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Nanhi brace skolskel nsveholoaidiky

Prica kolského psychologa zohPadiuje pokyny MS SR na aktudlay kolsky rok,
Smernice ¢. 36/2018 k prevencii a rieseniu sikanovania deti a Ziakov v skolich
a $kolskych zariadeniach a Eticky kodex skolského psychologa.

Cielom Skolskej psychologicky je poskytovat’ odborné psychologicko-edukacné sluzby
Ziakom, pedagogom a rodiCom na rozvijanie ich zdravého osobnostného rozvoja a
psychického zdravia.

PriebeZzne v priebehu celého roka Skolska psychologic¢ka realizuje nasledujice
¢innosti:
e Psychologické poradenstvo pre ziakov a pedagogickych zamestnancov pri rieSeni
vychovnych a vzdelavacich problémov s dorazom na ich dusevné zdravie.

e ZvySovanie odbornej Grovne vlastnej prace samostudiom aj organizovanym vzdelavanim.

e Spolupraca s Centrom pedagogicko-psychologického poradenstva a prevencie (CPPPaP)
Vranov nad Toplou, Centrom $pecialno-pedagogického poradenstva (CSPP) Vranov nad
Toplou a Sukromnym centrom $pecidlno-pedagogického poradenstva (SCSPP) Snina.

e Pozndvanie osobnosti Ziaka z hl'adiska osobnostného, kognitivneho, emocionalneho a
socidlneho vyvinu.

e Psychologicka starostlivost’ o ziakov s problémami v uceni, Ziakov s poruchami spravania
a pozornosti, o0 nadanych a talentovanych ziakov.

e Psychologicka starostlivost o ziakov, ktori sa nachadzaji v krizovych Zzivotnych
situaciach.

e Podielanie sa na vybere Ziakov do roznych foriem Specializovaného vzdelavania a
sledovanie ich d’alSieho Skolského vyvinu.

e Psychologické poradenstvo pri profesijnej orientacii, pri vol'be povolania.

e Socialno-psychologicka praca s triednym kolektivom s cielom prevencie a eliminacie
socidlno-patologickych javov.

o Priprava a realizacia terapeutickych, preventivnych a reedukacnych programov,
programov na rozvoj osobnosti a medzil'udskych vztahov, besied, prednasok a pod.

e Poradensko-konzulta¢na pomoc pedagogickym zamestnancom orientovana na vyuzivanie
psychologickych poznatkov vo vychovnom a vzdeldvacom procese.

o Poradensko-konzulta¢na pomoc pre rodi¢ov a zakonnych zastupcov deti so zameranim
odbornii podporu a na rieSenie vychovnych a vzdelavacich problémov s dorazom na
duSevné zdravie deti.

o Predkladanie navrhov a podnetov na skvalitnenie vychovno-vzdelavacej prace skoly.

Skolska psychologi¢ka poskytuje sluzby Ziakom na vlastnii Ziadost’ alebo na Ziadost' rodicov,
¢i ucitel'ov. Poskytuje sluzby vedeniu skoly, ucitelom a rodicom. Okrem pravidelnych aktivit
vykonava 1 aktivity nepravidelné - ti¢ast’ na pedagogickych radach, krizové intervencia a pod.,
pri ktorych sa tazko odhaduje dizka trvania.

Plan prace sa v priebehu Skolského roka moze doplnit’ o ponikané, resp. Ziadané
aktivity v sulade s poziadavkami vedenia Skoly.



Etika prace fkolskej psychologiély

Pri poskytovani psychologickych sluzieb Zziakom, ucitel'om, rodicom, vychovnym
poradcom, riaditelom ¢i inym pracovnikom, ktori sa podiel'aju na vychove a vzdelavani, sa
Skolsky psycholog riadi etickym kodexom préce psychologa, ako aj etickym kodexom prace
Skolského psychologa. Eticky kodex prace Skolského psychologa vypracovala Asocidcia
Skolskych psychologov, priom vychadzala a riadila sa etickym koédexom Skolskych
psychologov v zapadoeurodpskych krajinach a USA. Tieto upravila a prisposobila potrebam
nasich §kol.

- dodrziava vSeobecne platné 'udské prava a prava diet’at’a,

- chréani prava a dostojnost’ jedincov, ktorym poskytuje psychologické sluzby, teda
ziakov, ucitel'ov, rodicov, atd’.,

- uplatiiuje len také pristupy vo svojej praci, ktoré odrazaji humanisticky zaujem a
dostojnost’ a osobnu integritu jedincov,

- vyhyba sa vSetkym aktivitdm, ktoré porusuju alebo znizuju obc¢ianske a zadkonné prava
klientov,

- zabezpecuje psychologické sluzby na skolach a Skolskych zariadeniach vsetkym
klientom, ktori to pozaduju alebo ktori tieto sluzby potrebuju bez ohl'adu na ich rasu,
narodnost’, nabozensku prislusnost, vek ¢i handicap,

- zoznami sa s filozofiou, cie'mi, organizaciou a metodoldgiou Skoly, na ktorej pracuje.
Poznanie systému Skoly a jeho poziadaviek je zdkladom, ktory psycholégovi umoziuje
spolupodielat’ sa na dosiahnuti spolo¢nych ciel'ov,

- reSpektuje klientovo pravo volby dobrovol'ného vstupu do vztahu ¢i ucasti na
psychologickych sluzbach,

- pracuje so Ziakmi, u€itelmi a rodi¢mi Ziakov nestranne bez ohl'adu na ich fyzické,
mentalne, emocionalne vlastnosti,

- informuje klienta o dolezitych aspektoch ich vzajomného vzt'ahu a 0 d’alSom vyuziti
informécii. Informuje ho o vysledkoch vySetrenia a psychologickych intervencii, zmenach
programov, dolezitych planovanych sluzbach a inych relevantnych informéaciach.

- vSetky udaje o osobnych aspektoch jedinca povaZuje za prisne doverné,

- informuje vedenie Skoly, ucitel'ov, rodicov o svojich zisteniach, je zodpovedny za
poskytovanie takych informacii, ktoré zabezpeCuju zrozumitelnost pre vSetkych, doraz
kladie skor na interpretaciu a odporticania nez na predkladanie vysledkov vySetrenia,

- zodpovedny je za zachovanie dovernosti informacii o klientoch alebo vysledkoch a
vySetreniach, v pripade, ak chce vyuzit tieto informacie v prednaskach alebo publikaciach,
vopred si zabezpeci pisomny suhlas klienta alebo vynecha vSetky identifikujuce tidaje,

- kooperuje a zabezpecuje koordinaciu sluzieb s inymi odbornikmi pri plneni svojich
cielov, reSpektuje oblasti svojej aich kompetencii, spolupracuje snimi pri uznani
multidisciplinarnej sluzby potrebnej pre psychologickll sluzbu klientovi,

- spolupracuje srodi¢mi pri praci s dietatom pri identifikacii problémov, hl'adani
alternativ a stratégii rieSeni, konzultuje s nimi odpori€ania a plany na pomoc dietatu pri
zabezpecovani psychického zdravia a osobnostného rozvoja,



- pri vybere apouziti validnych a reliabilnych postupov, stratégii, metod a technik
prihliada na vek, pohlavie, socioekonomicky a etnicky povod klientov,

- ak zisti, ze klientov stav si vyzaduje sluzby mimo jeho kompetencie alebo podsobnosti,
alebo si vyzaduje pomoc a starostlivost d’alSicho odbornika, odpori¢a  ho inému
kvalifikovanému odbornikovi.. Ide napr. o interdisciplinarnu  spolupracu s klinickym
psychologom, Specidlnym pedagégom, socidlnym pracovnikom, pedopsychiatrom,
pravnikom, lekarom,

- udrziava si vysoku uroven svojim objektivnym ziskavanim tudajov a informacii
nevyhnutnych pre efektivnu pracu s klientmi. Na vytvorenie ¢o najobjektivnejSiecho obrazu o
klientov kombinuje pozorovanie, rozhovor, psychodiagnostické testy a d’alSie metody.



MATE DOMA PREDSKOLAKA?Y

\/STUP DIETATA DO SFOLY

Mili rodicia,
vstup diet'ata do skoly je d’alsSim zivotnym krokom v zivote diet’at’a. Je to rozhodujuca
zivotna zmena, kedy diet’a prechadza z obdobia hier do obdobia povinnosti, najma ucenia.
Diet’a sa zac¢ina ucit’ organizacii a ¢innostiam ktoré maju pravidelny a viazany rytmus.
Vstup do Skoly je vel’'mi vazny krok, ktory je potrebné vel’mi spravne nacasovat’ a mysliet
na to, ze predcasny vstup do Skoly moze nepriaznivo ovplyvnit’ celtl Skolskt dochadzku
dietat’a, pripadné vratenie ziaka do materskej Skoly v priebehu 1. polroku 1. ro¢nika mdze
dietat'u sposobit’ traumu, ktort bude vel'mi tazko spracovavat.
Skolska pripravenost je schopnost’ dietat’a prevziat a uspesne plnit’ poziadavky kladené na
jeho osobnost’ v zaciatocnych fazach Skolského vyucovania. Pripravenost’ dietata na vstup do
prvej triedy ovplyviiuje viac faktorov, ktoré vyplyvaju z vnatornych a vonkajsich faktorov
vyvinu diet’at’a.
Vnutorné faktory su zavislé od vrodenych dispozicii diet’at’a.
Vonkajsie faktory predstavuje: - zaujem diet'ata o Skolu,

- optimalne vychovné posobenie v rodine,

- vhodné podmienky a podnetné prostredie v materskej skole

Zvalkky $kolske) bripravenosti

1. Telesnd zrelost’ — celkovy stav vyvinu organizmu diet’at’a, u diet’at’a sa posudzuje:
— vySka a hmotnost’ (ak mé diet’a slabu telesnu konstrukciu mézeme u neho zaznamenat’
zvySenu unavitel'nost’),
— tzv. ,filipinska miera“ (dieta si do¢iahne pravou rukou cez hlavu I'avé ucho),
— premena postavy (menia sa telesné proporcie, postava sa pretiahne, predizia sa
koncatiny, relativne sa zmensi vel'’kost” hlavy v pomere k telu),
- . kostny vek* (dieta ma kompletne vyvinuty mlie¢ny chrup, za€ina sa vymena zubov),
— diet’a okolo 6. roku lepsie ovlada svoje telo, koordinuje svoje pohyby, vykonava
drobnejsie a presnejsie pohyby.

2. Rozumovd zrelost’ - je schopné diferencovaného vnimania v oblasti percepénej
a akustickej,

e je schopné rozlisit’ zvukovu a vizualnu podobu slova,

e U diet'ata sa rozvija logické myslenie (aj ked’ je stale spojené s konkrétnymi predmetmi
a ¢innost'ami),

e zvlada analyzu celku na Casti (je to dolezité pre zvladnutie vyucby €itania, pisania
a pocitania).

3. Percepcénd zrelost’ - prejavuje sa v stupni rozvoja detskej kresby, ktora je detailnejsia a ¢
schopnosti napodobnit’ predlozeny tvar,
uzko tiez suvisi s rozvojom jemnej motoriky, grafomotoriky a senzorickej koordinacie.




4. Citovd zrelost’ - relativna emoc¢na stabilita a zniZzenie v emoc¢nych prejavoch,
- kladny vzt'ah k uceniu, skolskej praci a samostatny postup od hry k cielavedomej praci
s dokonc¢enim ulohy.

5. Socidlna zrelost’ - prijatie roly Skoléka a zvladnutie jednoduchych socialnych situacii
v skole,
- prejavenie potreby stykat’ sa s rovesnikmi a inymi 'ud’'mi,
- spolupraca,
- podriadenie sa skupine a autorite ucitel’a,
- dobré znasanie odlucenia od matky a blizkych.

Pred nastupom do Skoly, by malo mat dieta zviadnuté nasledujuce
Zruénosti:
B komunikacia v spisovnom jazyku,
@ pomenovat ¢asti svojho tela,
o povedat’, ako sa vola, kde byva a pod.,
o urcenie miesta — vedla, za, v, pred,...,
@ uréenie Smeru — hore, dole, dol'ava, doprava,
@ rozpoznat’ a zapisat’ niektoré pismena velkej tlacenej abecedy (napisat’ napriklad svoje
meno),
m poznat’ zédkladné farby, pocitat’ do 10,
@ pomenovat’ nazvy zékladnych geometrickych tvarov (Stvorec, trojuholnik, kruh) a bez
vyraznych disproporcii a nerovnomernosti ich nakreslit’,
o nakreslit’ dvojrozmerne postavu ¢loveka so zdkladnymi ¢astami tela a s niektorymi
detailmi, ako st Casti tvare, gombicky a iné doplnky oblecenia,
@ vyjadrit’ svoje potreby a myslienky,
@ zapamaitat’ si dni v tyzdni, ro¢né obdobia,...,
a samostatne sa obliect’ a obut’,
@ samostatne sa naobedovat’, pouzitt WC, umyt’ si ruky,
@ vydrZat’ pri hre alebo jednej ¢innosti aspon 15-20 mint,
@ nemal by sa stranit’ spolo¢nosti inych deti,
a mal by ovladat’ prejavy slusného spravania (pozdravit’, odzdravit'...),
@ a z jeho spravania by mali vymiznuat detské zlozvyky (cmul’anie prsta, pomocovanie,
ohryzanie nechtov...).

Pri priprave diefatfa na vstup do Skoly by mohli rodidia na rozvo)
Zruénosti diefaa pouZi® nasledujuce spdsoby

-> rozvijajte orientdciu diet’at’a v Case, priestore i vlastnou osobou:

- naucte dieta zdkladné informacie o fiom: meno, priezvisko, vek, datum narodenia,
bydlisko,...,

- pri beznom fungovani poukazujte na veci okolo a komentujte ich poziciu voci dietat'u: hore,
dole, pred, za, ....




- ucte diet’a, aby vedelo identifikovat’ ktora je prava a ktora 'ava strana, postupne prechadzajte
k tomu, aby diet’a identifikovalo, ktoré predmety st vpravo a ktoré vlavo,

- postupne ucte dieta pomenovat’ dni v tyzdni a vV spradvnom poradi a orientaciu v nich pocas
beznych dni, to isté mozete urobit’ aj s mesiacmi v roku a roénymi obdobiami.

-> rozvijajte _u diet'at’a _grafomotoricky prejav — kresebnu zloZku Skolskej

pripravenosti
- ucte dieta spravnemu uchopu pisacej potreby (pera a ceruzky),

whnepreucajte deti na pravu ruku pokial’ preferuju Pavu: pravorukost’

a LPavorukost’ _nie_je vecou volby diet'at’a ale je biologicky podmienend

a formuje sa uz pocas intrauterinneho (vnutromaternicoveho) vyvinu diet’ at’a

- motivujete dieta k tomu, aby hravou formou rozcvi¢ovalo svoju racku a postupne sa tak
pripravovalo na nacvik pisania — kreslenie obrazkov veci a ¢innosti, ktoré¢ ma rad, alebo ktoré
sa mu pacia,

- nech diet’a vyfarbuje rézne obrazky, ktoré postupne budi zlozitejSie a naro¢nejSie a sucasne
s tym nech pomentva farby ktoré pouziva, nech komentuje ¢o je na obrazku hore — dole, ...,

- ved’te ho k tomu, aby pri kresleni netlacilo vel'mi na ceruzku ¢i farbicku,

- smerujte ho k tomu, aby pri vyfarbovani sa postupne naucilo dodrziavat' okraje obrazku
a neprekracovalo ich,

- naucte diet’a podpis velkym tlacenym pismom — aspon krstné meno.

-> rogvijajte verbalnu zloZku intelektu diet’at’a:
- rozvijajte pasivnu aj aktivnu slovni zasobu dietata tym, Ze budete vela s dietatom

rozpravat’ o beznom zivote, pomenovavat predmety kazdodennej i prilezitostnej potreby
a komentovat’ vSetky kazdodenné Cinnosti (aj tie najbanélnejSie) a sti¢asne podporujte snahu
dietat’a klast’ otazky,

- pracujte s dietatom na rozvijani porozumenia - vel'a dietat'u Citajte a rozpravajte sa s nim
0 pre¢itanom texte,

-> rozvijajte u diet’at’a zloZku abstraktno-vizudlneho uvazovania diet’at'a:
- na rozvoj tejto zlozky vyuzite hrové aktivity viac ako pri inych zlozkach — motivujte dieta
k skladaniu roznych obrazkov podla predloh — pouzit moézete puzzle, drevené kocky,

stavebnice r6zneho druhu. Takto sucasne pracujete na rozvoji jemnej motoriky a senzo-
motorickej] koordindcie atieZ vytrvalosti — vedte dieta k tomu, aby neodchddzalo od
nedokoncenej prace..

-> rozvijajte u diet’at’a zloZku kvantitativneho uvaZovania:

- pocitajte cukriky v balicku, ucte dieta pojmu ¢islo hravou formou — pridavajte, ¢i uberajte
cukriky. Vedte ho k osvojeniu si matematickych funkcii s¢itania a od¢itania postupne, ked’
diet’a chape vyznam pojmu Cislo prechadzajte na vykondvanie matematickych operacii uz len




pomocou ¢isel — spociatku to bude naro¢né, pretoze dieta bude pouzivat prsty, ale postupne
prechadzajte k pocitaniu bez vonkajsich prejavov — aby pocitalo len ocami.

-> rogvijajte pamdit’ovu zloZku intelektu diet'at’a:
- cviCte a rozvijajte pamét trebars u€enim sa basniciek, ktoré najprv precitate celil a postupne

sa ju dieta uc¢i po jednotlivych castiach. Nakoniec diet'a odrecituje cely text, dohliadnite, aby
ni¢ nevynechavalo a neprerusovalo sa, postupne mézete ucit’ diet’a dlhsie basnicky.

Index Skolskej zrelosti - nezrelosti
(orienta¢né postdenie Skolskej zrelosti diet’at’a pre rodica)

Nepokoj, rusi deti v Skolke ano/ - 20 bodov nie/ + 20 bodov
Nedosiahne si rukou za opac¢né ucho
(alebo je napadne drobné)

Kazda chvil'u je choré ano/ - 5bodov nie/ + 5 bodov
Nepocuje znelé spoluhlasky na zaciatku
¢1 na konci kratkeho slova

ano/ - 3body nie/ + 3 body

ano/ - 7 bodov nie/ + 7 bodov

Skaredo kresli, ¢mara ano/ - 10 bodov nie/ + 10 bodov
Nerado kresli ano/ - 4 body nie/ + 4 body

Mava obrovsky neporiadok ano/ - 5bodov nie/ + 5 bodov
Nesustredi sa, pri nicom nevydrzi ano/ - 15 bodov nie/ + 15 bodov
Je l'avak a robi mu to tazkosti ano/ - 4 body nie/ + 4 body

Ma tazkosti so spoc¢itanim niekol’kych kociek  ano/ - 5 bodov nie/ + 5 bodov
Susle, nespravne vyslovuje hlasky ano/ - 7 bodov nie/ + 7 bodov
Ma tiky, kokta, boji sa dospelych ¢i deti ano/ - 10 bodov nie/ + 10 bodov
Robi rano scény, ze nepojde do Skolky ano/ - 3 body nie/+ 3 body

Robi vobec scény, az hysterické ano/ - 5bodov nie/ + 5 bodov

Scitajte plusy a minusy. Ak je vysledkom plus prili§ nizke (maximum je + 103
bodov) alebo nizke, zrelost’ je otazna az nedostato¢na. Je treba hl'adat’ pomoc.

Vtedy, ked’ diet’a:

* je velmi zivé, hravé, nevydrzi dlhSie pri jednej Cinnosti, d4 sa 'ahko odputat’ vonkajs$imi
podnetmi;

* nerado kresli, nedrzi spravne ceruzku, alebo ju striedavo drzi v pravej a l'avej ruke, nie je
dost’ zru¢né;

* ma tazkosti s vyslovnostou, mélo rozvinutu re¢, ak je bojazlivé, odmieta kontakt s
druhymi a v cudzom prostredi reaguje placom;

* je sice rozumovo zrelé a celkovo vyspel€, ale v rodinnom prostredi sa odohravaju velké
zmeny (napr. rodi¢ia sa rozvadzaju), alebo akutne neistoty;



" trpi na opakované a casté choroby (napr. opakované zapaly hornych dychacich ciest,
zachvatové ochorenia a pod.);

" nie je samostatné v sebaobsluhe;

* nechodilo (alebo vel'mi malo chodilo) do materskej Skoly a hrozi, ze si bude t'azko zvykat
na systém povinnosti, na kolektiv deti a na poziadavky ucitel’a.

Preiavy nezrelosti

Medzi jednotlivymi kritériami Skolskej zrelosti sa ¢asto vyskytuju aj velké rozpory a
protiklady. M6ze ist’ o disproporcie medzi telesnou a psychickou strankou, ale aj disproporcie
v samotnej telesnej, psychickej alebo socialnej oblasti. Preto je dblezité posudzovat’ skolsku
zrelost’ diet’at’a komplexne.

Vseobecne priciny $kolskej nezrelosti mézeme rozdelit’ do tychto kategorii:
e nedostatky v somatickom vyvine a v zdravotnom stave;

e nerovnomerny vyvin, oslabenie ¢iastkovych schopnosti a funkcii;

e nedostatky vo vychovnom prostredi a pdsobeni na diet’a;

e nezrelost’ v citovej a socidlnej oblasti;

Konkrétne sa za nezrelé povazuje diet’a, ktor¢:

" je vel'mi zivé, hravé a nevydrzi dlhSie pri jednej ¢innosti,

naopak, je vel'mi utlmené, nema zdujem o ziadnu aktivitu,

nerado kresli, nedrzi dobre ceruzku, alebo ju strieda z pravej do l'avej ruky,

ma tazkosti s vyslovnost'ou, ma malo vyvinuti rec,

" nedokaze sa ststredit’, prebiecha od jednej ¢innosti k druhej,

je nadmerne bojazlivé, zakriknuté, odmieta kontakt s druhymi a v cudzom prostredi place,
nevie sa podriadit’ autorite, je vzdorovité, agresivne voci ucitel’kam ¢i detom,

- D24

vacsi predpoklad nezrelosti diet’at’a je tiez vtedy ak nechodilo do materskej Skoly.



MIOJIMU DIETATU NEJDE UCENIE CO S TYM?

A\ KO TPOZNAM ZE MIOJE DIETA MIOZE MIAT PORUCH Y UCENIAY

Dvzarafia a dvsortoarafia

Ak sa nasledujuce raZkosti prejavuju vo zvySenej miere po absolvovani 1. a 2. roCnika
V pisani u Vasho diet’at’a.

a drzanie pisacej pomocky je kfcovité alebo nespravne/ tchop dlanou, troma prstami,
vyto¢ena cela ruka a pod.

m diet’a tlaci na pisaciu pomocku, nie je schopné prevadzat’ plynulé tahy, pise kfcovito
a pismo ma zvlastny raz;

@ obt’azne si pamita si pamédta a napodobiiuje tvary pismen;

@ pismo je nevyrovnané, kostrbaté, tvary pismen st takmer necitatel'né;

a dochadza k tvarovym zadmenam ,,a“ pise ako ,,0“, ,,n“ ako ,,u”, ,,z* ako ,,r*’;

a komoli nielen pismen4, ale aj celé slabiky, vynechava slova;

@ pismena nie st rovnako vel'ké, prepisovanie je neti¢inné;

@ robi smerové zdmeny, piSe v obrdtenom smere Cislice a pismend, zrkadlové pisanie;

o v diktovanych slabikach, ¢i slovach piSe diet’a len niektoré pismena, vacsinou tie,
ktoré st zvukovo vyrazné alebo tie, ktoré si paméta;

@ diet’a nepise dizne, mikéene, nepoduje vietky pismend spravne;

m piSe dovedna slova s predlozkami alebo spaja vSetky slova vo vete;

@ nerozliduje dizky, tvrdost’ a mikkost’ (dy-di,...) sykavky;

@ neuplatiuje gramatické pravidla, hoci ich vie vymenovat’ — nevie ich pouzit.

méieme po odbornej diagnostike v CPPPaP, CSPP alebo SCSPP hovorit’ o:

dysg rafii — Specifickej vyvinovej poruche pisania — postihuje graficku stranku pisomného
prejavu a osvojovania tvarov jednotlivych pismen
dysortoqrafii — Specifickej vyvinovej poruche pravopisu — napriek ich osvojeniu

nedokaZze gramatické pravidla pri pisani uplatiovat’

Pri naprave dysgrafie cvi¢ime:

* hrubt motoriku — dokresl'ovanie velkych tvarov pismen pohybom celej paze;

+ jemnl motoriku — navliekanie koralok, viazanie uzlov, lepenie, strihanie, Srubovanie
matiek, zbieranie drobnych predmetov — ich triedenie, vytvaranie kolazi z drobnych
predmetov a meterialov, pisanie, kreslenie ....

* kompozi¢né cviky — porovnavanie vlastnosruéne napisané¢ho slova s predlohou,
pocitanie pismen v slovach, slabik a pod.

* hry so skladacou abecedou.
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Dvslexia

AKk sa nasledujuce tazkosti prejavuju vo zvySenej miere aj po absolvovani 1.
ro¢nika a aj v priebehu d’alSich ro¢nikov v ¢itani u Vasho diet’at’a:

— t'azkosti so zapamétavanim hlasok — vyvodzovanie hlasok;

— t'azkosti so spajanim hlasky/zvuku/ a pismené/pisany tvar;

— zameny pismen — tvarovo podobnych (m-n, b-d, a-o, z-r a pod) zvukovo
podobnych (d-t, p-t, sykavky a pod)

— tazkosti v spojovani pismen do slabik — slabikovanie;

— dvojité Citanie — Cita najprv po pismenkéch potichu a potom ich spaja a vyslovi
nahlas;

— domyslanie si textu alebo hovorenie spamiti;

— opakovanie zaciatkov slov;

— Citanie je bez porozumenia.

signalizuju Specificku vyvinovu poruchu Citania — dVS|eXI u

Ale pozor! Nie kazdé pomalé Citanie je dyslexia.

Co to vlastne je vyvinova dyslexia?

> je to Specificka porucha , ktord sa prejavuje neschopnostou naucit’ sa Citat’, napriek
tomu, Ze sa dietat'u dostava bezného vyukového vedenia, ma primeranu inteligenciu socio-
kultarnu prilezitost’;

> je podmienend poruchami v zakladnych poznavacich schopnostiach;

>nesta¢i usudit’ len na zaklade netspechu v ¢itani — diagnostikovat’ to musi
poradenské centrum;

> aby Ccitanie bolo sociadlne tinosné (rychlost’ kedy dieta moze ¢itanim ziskat’ noveé
poznatky) je potrebné, aby dieta precitalo 60-70 slov za minutu - tito rychlost moze dieta
dosiahnut’ na konci 2. ro¢nika;

> na rieSeni a pomoci spolupracuju psycholdg, Specialny pedagog. pedagog v skole, na
najnarocnejsia a najvyraznejsia Ciastka prace je na rodi¢ovi.

— kazdy postup je potrebné konzultovat’ s odbornikmi, nepremyslené postupy
moéZu dietat’u uskodit’.

Co méZete ako rodic robit’, aby ste predchadzali £aZkostiam v &itani a napomahali
odstranovat’ vznikajuce t'azkosti:

- rozvijat’ slovnu zasobu, dbat’ na porozumenie reci a spravnu vyslovnost’;

- rozvijat’ sluchové vnimanie cez urCovanie slov vo vetach, slabik a hlasok v slovach,
spajat’ hlasky do slov alebo urcovat’ slova liSiace sa jednou hlaskou v slove, zachytit’ rytmus
apod.;

- diferencovat’ zrakom videné, vSimat’ si detaily, hl'adat’ odlisnosti;

- rozvijat’ pravo-l'avi orientaciu v priestore a na sebe;

- rozvijat’ orientaciu v ¢ase — roky, mesiace, dni, ¢o je pred a €o po;
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- rozvijat’ kapacitu sluchovej a zrakovej pamite — vybavovat’ si videné a pocuté ihned’,
ale po urcitom casovom useku;

- cvidit’ koncentraciu pozornosti cez vydrz, dizku zamestnania a stélost’, sustredenie sa
len na jeden podnet;

Co moZete urobit’ konkrétne?
Citanie pismen: - zrakové rozliSovanie tvaru — diet’a urcuje rovnaky a nerovnaky tvar;
- priestorové vnimanie tvaru — umiestnenie tvaru v priestore b-p-d bez ¢itania;
- spojenie hlaska-pismeno - vyuzitie vSetkych znamych cviceni(riekanky, obrazkys,...)

Dvskalkilia

- v matematickych lohach sa neuplatituje len jedna vSeobecna matematicka schopnost’, ale
uplatiuje sa niekol’ko Specialnych matematickych faktorov;

Ak ma Vase diet’a nasledujuce problémy v matematike:

* dieta nechape predmatematické pojmy — nevie pouzit pojmy vacSi-mensi, dlhsi-kratsi,
viac-menej, ...;

* nevie triedit’ predmety podl'a daného znaku — trojuholniky a Stvorce, radit’ prvky podla
velkosti;

* obtiazne sa orientuje v priestore hore-dole,, vpredu-vzadu, prvy-posledny;
* nezvlada spojenie pocet prvkov a Cislice (spocita, ale nevie priradit’ ¢islo);
* stale pocita predmety po jednej dlho pouziva pri pocitani prsty;

* nepamadta si Cislice, ma problémy pricitani Cislic, nie je schopné pisat’ Cislice na diktat,
zabuda ich;

* nevie sa zorientovat’ v ¢iselnom rade, ¢o je pred a ¢o za Cislicou;

* zamiena tvarovo podobné Cisla, ¢itanie Cislic je problematické;

* nie je schopné zapamétat’ si operacie s ¢islami — s¢itanie, od¢itanie, nasobenie a delenie;
* ma tazkosti so zamenami desiatok a jednotiek pri s¢itani;

* nezvlada pocitanie s prechodom cez zaklad;

* nechape matematické rady a ich tvorbu (5 ... 10 ... 15 ..))

* problémy v slovnych ulohach — diet’a nie je schopné previest’ z praxe vychadzajice tlohy
do systému Cislic a riesit’ ich.

moéZete uvazovat’ o tom, Ze VasSe diet’a trpi Specifickou vyvinovou poruchou ucenia —

dyskalkuliou.
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Ale pozor! Nie kazdé nezvladanie matematickych prikladov je
dyskalkulia.

Co mozZete urobit’ pre rozvoj matematickych schopnosti:

* v oblasti klasifikdcie, triedenia, tvorenia skupin:

- manipulacia s predmetmi s komentovanim/verbalizovanim — poc¢ita nahlas;
- pocitanie s ndzornymi pomodckami bez manipulacie len so zrakovou oporou;
- poCitanie spaméiti;

- prirad’ovanie prvkov a ¢islic;

- ¢iselna os a orientacia na nej, porovnavanie Cisel;

- zapis Cisel pomocou kariet, ale aj na diktat;

- rozklad ¢isla na jednotky, desiatky, stovky, ...

* V oblasti matematickych operdcii: urcovat’, ktory znak sa pouzije:

- kocky s ¢islami;
- doplnovanie chybnych znamienok, ¢islic;
- pocitanie tustne;

- rieSenie rovnic.

* v oblasti rieSenia slovnych tiloh:

- precitanie slovnej Ulohy a vy€lenenie ddlezitych udajov;

- numericky zaznam ulohy;

- vypocet;

- odpoved’ a kontrola, pripadne oprava,;

- tvorenie slovnych tloh pomocou hry, alebo numerického zapisu;

- rieSenie slovnych Gloh pomocou manipulacie s predmetmi.

* v oblasti prevodu jednotiek: - vyzaduje si neustale opakovanie

PRI ROZVOJI MATEMATICKYCH SCHOF:NOSTi JEDOLEMTE
OPAKOVANIE A RIESENIE ULOH V SYSTEME, KTORY NA SEBA
NADVAZUJE
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AK MATE PODOZRENIE, ZE BY VASE DIETA MOHLO MAT
NIEKTORY Z VYSSIE SPOMINANYCH PROBLEMOV, JE VHODNE
ABY STE KONTAKTOVALI CENTRA PEDAGOGICKO-
PSYCHOLOGICKEHO PORADENSTVA, RESP. CENTRA
SPECIALNO-PEDAGOGICKEHO PORADENSTVA.,

UPOZORNENIE: VEZDY JE POTREBNA DOKLADNA DIAGNOSTIRA
ODBORNIKOM, KTORY $A NA TIETO PROBLEMY ZAMERIAVA
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AGRESIVNE SPRAVANIE DIETATA

Ako spoznate, 7e spravanie diet’at’a je za hranicou, 7e je agresivne?

Agresialagresivita je: s umyselny nepriatel'sky akt voci okoliu,
* poSkodenie alebo znicenie nejakej hodnoty,
* bezohl'adnost’,
* netaktnost’,
* podcenovanie,
* nadavky,
* vysmech,
* narusSenie verejné¢ho poriadku, konvencii,
» mimické, slovné vyjadrovanie deSpektu voci nejakej socidlnej
skupine, jednotlivcovi

2Znalky agresivieno spravania:
1) poskodzuje int osobu

2) je zamerné
3) poskodzuje situacne relevantné normy

4) nie je motivované snahou pomdct’ danej osobe ani inymi prosocialnymi tmyslami

Stupne sprévania: * pasivne (submisivne)
* asertivne (zdravo sebapresadzujice)

* agresivne spravanie

Typy agresie: 1/ T a/ otvorena — prejavuje sa navonok - fyzicky, verbalny utok;
b/ skryta — orientovand dovnutra = potlacena forma agresie —
pravdepodobny zdroj depresie, smutku, sebaobviiovania, sebaubliZovania.

2/ fyzicka - brachialna
verbalna — venovanie zaujmu, vysmech, odmietanie,
ponizovanie, vyhrdzanie, nadévanie, ,,zizanie*.

3/ T priama
nepriama — ohovaranie, zalovanie, pomsta (zamer ublizit,
poskodit’, diskvalifikovat’, nejednat’ ohl'aduplne).

4/ T proaktivna — pri¢inou je autor sdm
reaktivna — je reakciou na vnimanu hrozbu, hnev, hostilitu.
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5/

hostilna — nepriatel’'skd, afektivna — mé reaktivny charakter na negat. emdcie, afektu,
dosledok ;
inStrumentalna (G¢elova) — prostriedok na ziskanie nie¢oho, vyhody (zlost’ a hnev
nemusia byt pritomné;

obranna — ide 0 reakciu na utok;

hrova - lotroviny s cielom zabavy, mozno niekedy aj na ukor inej osoby, jej

statusu (zosmie$nenie vyplyva z hry)

DIOW/OID Y AGCRESTIVINEH? SPRAVANIA U DETI:

1)

2)

3)

4)

genetické faktory a kopirovanie spravania dospelych - 60% agresivity sposobuju
genetické predispozicie, ale vyznamny vplyv ma aj snimanie rodicovskych stratégii
spravania od ranného detstva, ktoré si osvojuju. Osvojuju si hodnotovy systém
a moralny rebricek, ako aj sposob presadzovania vlastnych zdujmov.

socidlne problémy v rodine — tyrané a zanedbavané deti.

hyperkineticka  porucha — neurobiologické vybavenie, mentdlna vybava
a temperament, prekonané razy a choroby.

»vychovna slepota rodi¢ov — rodicia odmietaju akukol'vek spolupracu so Skolou,
popieraju spravanie svojho dietata a nepovazuju ho za problémové — na vine je vzdy
niekto iny — Skola, ucitel’, spoluziaci a pod. ... klami samych seba, ze ich dieta sa
doma sprava normalne ariesit’ to zacCinaju az vtedy, ked’ ich dieta zacne fyzicky
napadat’ samotnych rodi¢ov — az vtedy vyhl'adaji odborna pomoc;

- najhorsie je, ak ku agresivite svoje diet'a nabadaji samotny rodicia, pretoze v dneSnom svete
je zalozeny na konkurencii a dobre sa maju len ti, ktori maju Siroké lakte.

5) neuspokojena zakladna istota — poruSenie zakladnej vdzby medzi matkou
a dietatom je jednou zo zdkladnych pri¢in poruch spravania dneSnej mladeze: -
opozi¢ny vzdor,

- klamstvo,

- naklonnost’ k zavislostiam,

- unik do problémovych socialnych skupin,

- problémy v komunikicii,

- neschopnost’ dodrziavat’ pravidla v spolo¢nosti.

16



SIKANA A KYRERSIKANA

JE VASE DIETA OBETOU SIKANOVANIA?

Sikanovanie je to, ked jedno alebo viac deti imyselne a opakovane ublizuje druhym.
Znamena to, ze niekto niekomu, kto sa nemdze branit, robi nieco neprijemné, nieco, o si
nezela, ¢o mu ublizuje, alebo ho zrafuje.

Sikanovanie je aj to
. ked’ ziaka/-Cku spoluziaci opakovane urazlivo prezyvaji, posmievaju sa mu/jej,

. ked’ sa ziakovi/-Cke vysmievaju za to, ako sa oblieka, z akej rodiny pochadza, za to, ze
sa dobre uéi, Ze poslucha ucitel'ov a pod.,

ked’ ziaka/-Cku spoluziak nuti urobit’ nejaku vec a vyhraza sa mu/jej, ze ak to neurobis,
pocarbe mu/jej zosit, vysype mu/jej veci z tasky a pod.,

ked’ Ziaka/-Cku nutia odist’ z vyucovania, alebo mu/jej nedovolia ist’ zo Skoly domov,

. ked’ ziakovi/-Cke spoluziak berie desiatu, peniaze alebo osobné veci,

ked’ ziakovi/-Cke spoluziaci robia veci, ktoré su jemu/jej neprijemné (napr. nadavaju
mu/jej, strkaji do neho/nej, schovavaji mu/jej veci, biju ho/ju),

ked’ ziaka/-cku spoluziaci ignoruju a nev§imaja si ho/ju.

Pokial’ sa k VaSmu dietat'u niekto sprava ako je vySSie uvedené, potom je pravdepodobne
obet'ou Sikanovania!

Ak deti hovoria, ze takéto spravanie je v poriadku, Ze sa to moze, ze to tak ma byt Nie je to
tak!

Ako sa moze$ branit’ Sikanovaniu?

- ked’ do Teba niekto zapara, nedaj sa vyprovokovat’ ani vystrasit, aj ked’ su viacert;

- moZze$ im povedat’, aby vypadli, kricat’ nie alebo utekat’ prec;

- ked mas ist okolo tych, ktori Ta biju, berd TI veci, nechodievaj sam. Pockaj na
nejaku skupinku a pridaj sa k nim, aj ked’ ich vobec nepoznas;

- vyhybaj sa miestam, kde by ta mohol niekto zbit’, zobrat' Ti nie¢o alebo Ta inak
trapi;

- ked’ nemas kamaratov, skus si ich ndjst, mozno ma niekto v Tvojom okoli rovnaké
problémy ako Ty. Skus sa s nim spojit’.

- zaznamenavaj si v§etko, ¢o Ti robia, kedy, kde a kto Ti ¢o urobil a povedal;

- povedz o svojich problémoch rodi¢om a poziadaj ich oradu. Ty ich pomoc
potrebujes a oni sa urcite budu snazit’ pomoct’ Ti.

- ked’ sa to tyka Skoly, skus najst’ doveryhodnu pani ucitel’ku, vychovni poradkynu
alebo aspon spoluziaka, ktorému sa zdoveris;

- ked’ si myslis, Ze sa nemdéze§ zdoverit’ nikomu, zavolaj na linku dovery (¢islo najdes
na: https://www.dusevnezdravie.sk/linky-pomoci/, alebo na stranke:
http://www.modryanjel.sk/nasa-cinnost/krizova-linka/linky-dovery alebo do Pedagogicko-
psychologickej poradne: http://www.cpppap-humenne.sk/kontakt
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T

NIKOMU NESMIE NIKTO UBLIZOVA'T, NIKTO NESMIE
INEHO TRAPIT A ZRANOVAT HO

1
111

Je dolezité vediet, ze obdobné problémy md mnoho deti a mali ich aj mnohi zndmi ludia.
Napr. herec Tom Cruise, spevak Phil Collins, spevak Ed Sheeren, .... Kazdy z nich sa dokazal
tohoto problému po case zbavit' a nebranilo mu to v dosiahnuti uspechu v budicnosti.

JE VASE DIETA OBETOU KYBERSIKANY?
Kybersikana: - Sikanovanie ktoré sa deje v kyberpriestore;

- vaznejSia ako Sikanovanie tvarou v tvar;

- deje sa v anonymite a poskytuje agresorovi dostato¢nti ochranu
a sebavedomie;

- nie s svedkovia, ¢o posiliiuje agresorovo konanie — vybera si obete
bezddvodne a ndhodne — len podl'a telefonneho Cisla;

- nie je tu dolezitd fyzicka sila, ale pokial’ niekto vytvori nepravdiva
kompromitujucu informéciu, alebo hanlivi fotografiu, na webe to ostava dlhu dobu (a
nedd sa to uz vziat’ spit’) a je dostupna vSetkym uzivatel'om internetu 24 hodin denne,
7 dni v tyzdni, pocas cel¢ho roka;

- Sikanujuci nevidi svoju obet’, a nie je si plne vedomi ubliZenia, ktoré¢ spdsobil.
Nemusi sa nikomu pozerat’ do o¢i, a tak nevidi ani reakcie obete, ktort zranuje
a svojim konanim u svojej obete mnohonésobne zvySuje utrpenie.

Kyber-grooming je - spravanie uzivatel'a (zvdcsa dospelého) na internete, ktoré ma vyvolat

v det'och falo$nu doveru s naslednym usilim o to, aby ich vyldkali na schodzku za ucelom
zneuzitia;

- agresor je pri komunikacii vel'mi priatel'sky a vytrvaly, dokaze svoju
obet’ lakat’ celé mesiace aj rok;

- agresor vyzaduje od svojej obete ml¢anlivost’ o ich vztahu.

Happy-slapping — ,,Zartovné zaucha“ - uto¢nik napada nahodne okoloiducich

rovesnikov s cielom zasiahnut ich do tvare, pricom spoluaktéri celé¢ dianie nahravaju a
,,zavesia“ na web.

Ako sa vyhnae kybersikane?

- pri vytvarani profilu byt opatrny pri zverejfiovani svojich osobnych identifika¢nych
udajov — €o o sebe prezradis, a koho si ,,priberies* za priatelov;
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- S agresorom nie je mozna konstruktivna debata, nereaguj a neodpovedaj mu — ¢im viac
S nim (agresorom) budes vyjednéavat’, argumentovat’ a davat’ veci na pravi mieru, tym viac sa
on bude zabavat’ a stupfiovat’ svoje konanie;

- uchovavaj si kompromitujuce materialy a spravy ako dokaz, pretoze technicky je mozné
vypatrat’ a usved¢it’ pachatel’a — aj ked’ ich on vymaze a odstrani z pocitaca.

- zmei si heslo, e-mail, SIM kartu, vystupuj pod inym menom, prezyvkou;

- neuvadzaj svoju skuto¢nu identitu, nepovedz svoje meno, vek, adresu, telefon a ziadne
udaje o sebe, 0 svojich blizkych — vystupuj pod v§eobecnou prezyvkou;

- ak v tom citi§ sexualny poltén nepokracuj v d’alsej komunikacii;

- ak niekoho poznas len z internetu alebo cez telefon nechod’ s nim nikdy na schodzku,

- ak uz si obetou kyberSikany kontaktuj poskytovatela servera, z ktorého Ta Sikanuju
a pokus sa zamedzit’ pristup;

- hovor o tom so svojimi blizkymi: rodi¢mi, povedz to ucitel'ovi v $kole, nahlas na policii.

i

AkékoPvek ublizovanie inému - al

kvberpriestore ie trestnv €in,

L
111

Blizsie informacie k Sikanovaniu a kyberSikanovaniu najdete na stranke:
http://www.prevenciasikanovania.sk/?mod=deti-a-mladez--co-je-sikanovanie
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PORUCHY KONCENTRACIE A POZORNOSTI - ADD
A ADHD

Vazeny rodicia, nadobudanie vedomosti diet’at’a ovplyviiuje pozornost’.

- sa 'ahko vyrusi aj vtedy, ked’ ho ¢innost’ zaujima a bavi;
- pri Ziadnej z aktivit neudrzi pozornost’;
- prechadza od jednej ¢innosti k druhej;
- ma problémy s pocivanim rozpravania a rozpravok;
- V rade neobstoji;
- nevie sa hrat’ potichu;
- skace do reci ostatnych, prerusuje ich pri hovore;
- hovori vela a ¢asto.
- pomalg;
- mysli na iné veci;
- sniva S otvorenymi ocami;
- vrti sa;
- otaca sa;
- vzdy ho zaujima nieco iné;
- jeho reakcie st impulzivne a mava pre ne t'azkosti v uceni a spravani.

Moze ist 0: - poruchu koncentracie pozornosti — ADD (Attention Deficit Disorder)
— ide o deti s poruchami pozornosti, ale s normalnou troviiou aktivity.
U tychto deti je problém hlavne v zamerani pozornosti na informaény proces
- poruchu pozornosti s hyperaktivitou a impulzivitou — ADHD (Attention
Deficit Hyperactivity Disorder)
— tu patri najviac deti. Ide o poruchu charakteristicki neprimeranym
stupfiom pozornosti, hyperaktivity a impulzivity.

Ak cheete zistit', ¢i by mohlo ist’ o nasledujuce poruchy, precitajte si a zamyslite sa nad
nasledujucimi prejavmi:
Ak sa z nasledujucich 6 uvedenych symptomov pretrvava 6 najmenej 6 mesiacov a to

Vv takej intenzite, ze je neadekvatna pre dany stupen vyvinu dietata, mozete uvazovat’
0 poruchach pozornosti:

1) casto venuje starostliva pozornost’ detailom alebo robi chyby z nedbalosti v skolskych
ulohéch a pri d’alSich aktivitach

2) Casto ma tazkosti v koncentracii pozornosti v tlohach a hrach;

3)casto vyzera, ze nepoc¢iva, ¢o sa mu/jej hovori;

4)¢asto nepracuje podla instrukcii, nedokonc¢i pracu, ma neporiadok na svojom mieste,
vo svojich veciach, priCom tieto prejavy nie si prejavy opozi¢ného spravania sa alebo
nepochopenie instrukeii;

5)¢asto ma t'azkosti v organizovani svojich uloh a aktivit;
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6) casto odd’al'uje plnenie $kolskych a domacich uloh, ktoré vyzaduju intenzivne
mentalne Gsilie.

Pri nasledujtcich symptémoch hyperaktivity/impulzivity sa zamyslite, ¢i pretrvavaji aspon
6 mesiacov v takom stupni, ktory je nezluciteI'ny s vyvinovou uroviou dietat’a. Pokial je
Vasa odpoved’ kladna naznacuje to poruchy v tejto oblasti.

1) casto trepe rukami alebo nohami, vrti sa na stolicke;

2) cCasto opust'a miesto v triede alebo v situacii, v ktorej sa oCakava, ze ostane sediet’;

3) casto beha okolo v situaciach, kedy je to nevhodné;

4) casto nie je schopné kl'udne sa hrat” alebo vykonavat’ pokojnejSie ¢innosti vo

vol'nom case;
5) casto odpoved’ vyhrkne bez toho, aby si vypoculo celt otazku;
6) ma tazkosti pri stati v rade, pri hrach alebo skupinovych ¢innostiach.

>uvedené ¢innosti sa musia prejavovat’ doma aj v Skole, pripadne na inych miestach. Ak to
tak nie je, mozeme predpokladat’, Ze pri¢inou tazkosti je nespravna vychova v rodine alebo
nevhodné pokusy, ¢i podmienky v §kole.

V pripade, ze by sa niektord z tychto poruch u Vasho dietat’a potvrdila je nevyhnutné do
reedukécie zapojenie dospelych (rodina i 8kola), vrstovnici aj dieta samotné. Dévodom
kooperacie vSetkych uvedenych ucastnikov je to, Ze sprévanie dietata je vysledkom
stéinnosti:

- osobnostnych charakteristik a ziskanych vzorov spravania sa;

- odpovede na podnety z okolia,

- odpovede na spdsoby spravania rodi¢ov a vrstovnikov.
S tymto suvisi aj Uprava podmienok, v ktorych dieta Zije, aby prislo k znizeniu poc¢tu
negativnych podnetov, ktoré mézu pdsobit’ ako sptstacie mechanizmy, ku ktorej by malo
dojst’ pri poc¢iatocnom pdsobeni na diet’a.

— zniZenie problémového spravania dietat’a,

— zmena zivotného $tylu diet’at’a, podmienok, v ktorych diet’a
zije a ktoré moézu byt podnetom pre vznik konfliktov.

Aby ste aspoii do _urcitej miery mohli upravit’ a ovplyvnit’ tieto prejavy moZete robit’
nasledovné:

- uz u malych deti sa snazit’ ucit’ ich zameriavat’ pozornost’ na jednu vec, hracku, viest’
ich tomu aby hry dokon¢ili;

- U Skolopovinnych deti pri uc¢eni odstranime z dosahu vsetko, ¢o strhava ich
pozornost, nechdme tam len jednu vec, knihu, predmet;

21



- pri potrebe dlhodobého sustredenia striedame aktivity, alebo pracu rozdelime na
mensSie Casti, predchadzame unave a rozptyl'ovaniu;

- pri vysvetlovani veci dietat'u udrzujeme s nim o¢ny kontakt a putame pozornost’
jeho aktivnym vtiahnutim do deja;

- pozornost’ dietat’a mézeme udrziavat’ aj vyzadovanim struénych odpovedi
a striedanim ¢innosti.

Ak je diet’a impulzivne trénujeme u neho pozornost’ a sebaovladanie:
- odpovede po ¢asovom odstupe;
- u¢ime ho rozmyslat’ nahlas;
- zaddvame mu kratke tlohy, ktoré vyzaduji koncentrovanu pozornost’;

- diet’a Casto pozitivne hodnotime, pri kazdom najmensom uspechu si ho v§imneme.
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