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Pvod

Pri vichoele§wamendi§ioksggvh hsjnpod8mupaj e podOa Vvzc
programu preat @il akov posti hnut 2 m.

Vzdel gvagram pmenty§lakyom gaopt atpRU}f &vmm del §van?
st out o dvzaSgknl-azdonuejjvgplaliz&lkn ajdnej ¢gkmdret lrrey ng i
posti hwudNaimgach gkod Sz dr pv et mlin kppemydhd odn e n
triedach z8kladnlch gktl alebo pri individust

Vymedzuj e @pecpofgicakdea vikmit eneab 4k aad b or n&si sk avr o0 st
sment 81 ny m \pgobsl t§ichknduet 2snsa vz del §van?z.
Gpeciz8khéagkmlE§&t or §8 vzdnelng8a nyimalposme hn&lk A ymal

posti hhkambmnis&clim possa hmotsib mrne || en? podOa
postihnutia ¢giakov na

a) variantApr e ¢giQak&VmsstupRom ment 8§l neho postih
by vari ant B pr e @Rioark omve nst o8 | snterheod mplons tsithunput i @

c)variant CSmpg&l i akewos hl bokTm stupRom me

pre ¢gimekaw!l saym posti hnut 2 m, ktor?2 maj Y
dr gi t e Omi preukazu zdraemige ISaWwkSr dpodsdd
variantu Aalebo B.



AVzdel §8vac?2 prod@raaqrkipr est@ipRloaowv ment §
postihnutiaprepr i m8r ne vzdel 8vani e



1Ci el e vichwnay a vzdel §

Hl avnTmi cieOmi prim§rneho kompaeade§pasbhi b tstri
ako kombin8cie vedomnsdsotj2o,vO ajhkkakskenn assiniicRd m
posthnulan a %r ovni , ktor8 je pre nich osobne dos
Prim8rne vzdel 8vanie poskytuje vichodiskov¥
sp*sobilost? gi akov ako z8kl adu vgeobecn®h
ci eOov:
- poskyt nwusS giakom primeran® mognosti s k?
aprd®dn®ho prostredi apbak§vabyezhaek@ho, z8u
- rozv2jas ci eOaveduotmegri egpt eantamo $k®r e a o0 s
vpozn8vacej, socimdrn&ljne]j eanolca otni§,l nej a
- viesS giakov k spozn8vanmiuu sywgjiichh smbomp
kompenz8cii svbol mvcht voBrmend zuen?r ea8l neho obr e
- rozv2kwlSti aovaS svoju osobnossS, osvoji$S

apozng8§vaS seba sam®ho,

- podporovaS kognit 2 vn eakop kritickyeas tyoriva myksolmipeeS e n
prostredn2ctvom z2skavani aalktasmineegenpamzr
probl ®mo v,

- umogni S giakom z2skaS n8klykdn® aprya d acwn @ o:
pri Nalgom wvhdebB8skam gjvuet e,

- vyvEgene giomkdy alSompuet encip@rdaumi edi svasS h
(vybearozhoadobonmas&)aw2vne konasS,
- podporovas rozvoj i ntnerrpaepresrsmnl8n yncyhc h k camp

ot vorene \sotcd Edways hd o kSaoohpeew plvmiu lve S &al el
apreberaS na seba primeran¥%% zodgouwuddnmnosS,

kspol ugi akom, uliteOom, kowo j|l mun, Kk WNlatl gr2 m
apr2rodn®mu okol i u,
- viesS tobhkosankii, zneBig akn |laikvcoespttio, v apnoiruo ziunm

duchovnek u | t %r nyc h hodn®t , pri atoe/®~$t3\ta med 2 ia:
n8§rodnoset ni mkl mi s k upniS8baongie,n sckilrnkiv asnpiola | er

- naul i S giakvov up!l stVYRasa® qoumnESosmr\!&\,jaenlqe'
zodpovednosS zaktsvwre IlrapreaviRo8wma S, ac hr §ni
prostredie.

2StupeR vzdel ani a

Pri m8rne vzdel ani e z2ska gi ak absol vovan?
sment §losy mhpokiadémnaz 2 skanom stupynsveacdehda@k @u | e



3 Profil absolventa

Absolvent m 8§ osvojen® z8kl ady | itateOskej, pi sa
k ul t Ymmendeij grieanotngsti 5 N )
Absolventpr ogr amu pri m8r nedioa kOmdh&ll §v ame mp Bprme h o

postihnutia disponujeaprimeranejar osnnais | ed uj Yc i mi k Ofkl ov 1 mi k o
d poznuPlat Ruje % inn® techniky ulenia sa

d vyjadruje sa svYvi sl eprimsrtmenuu fsotrumoRiu adekdo
jeho narugenej komaniekalnse&joms c lgd Brn motmi | \a z
d rozumi e obsahu p2san®ho textu, dok8&8ge ho
d vie samostatne p2somne ko,munikovaS (nakoO
vivimnejmptekyaa kt u8l na YaumoteRizkakokoor di n8c
0 vyug?2va z8kl adn® mat emati ck® mysl eni e !

0

vkagdodennlTch situ8ci &ch,

vie poug2vaS vybomon® kalfro® maé¢ ai®noca - gi e p
ri zsipko§ epy®g3van?2 nm&dnit2er net u a

z2ska z8klady wupl at Rovaniinaf okrrm8tciicakn@h,o my s

ch§pe zmrkdraaddm®@& hj avwzy§ jvo mnej s %v iosbljocasvtoiv,a Sv i
vzSahy medzijavmpr ed met mi a
c h§pe daéchrangsvdjho adfvia,

rozpoghglves asvojom najbliggom okojr ur] i
pr2l iwmi8e h mavr hn%“S riegensk%pedo®sat 3yojich
v8¢gi sdirushdlcah,i dok§ge Wistproétupvaclhombni kove

spr8va sa kultYrne,siptru8mreir8ame okol nostiam
cen?resgipeakt ufheskori Zk Qudeodi® $trwawad2ca e,
m8& osvojen® z8klkeapptpcé&® ohémami e®paej avo

uvedomuje si, poeinnosE, svegpebtB8yva prg&va inl



4 Vzdel 8vaci e obl ast.

Obsah prim§rnehe \YilekddivasnsaupRom ment §|
rozdel enl do vzdel 8

kompetenci ?

VYUL OV ACRREDMETY VO VZDEL CVACE CH

8vac2ohs abd a

OB L APRIEI AGDHFAKGOWVHKA M  STUP cOMLNBHENT C

POSTIHNUTIA PREPRI MCRNE VZDEISU/WANIOE&AKE JAZYKOM SLOVENSKH

VZDELCVACI A OBLASs

VYULOVACI E PREDMETY

JAZYKA KOMUNI KCCI A

SLOVENSKHA J ATZEYRA TAD RA

ROZVY&ANI E KOMUN ISCAQPNGESII

ROZVEJANI E GRRAFKWITMHO ZRUL

MATEMATI KA A PREORMECI

MATEMATIKA

INFORMATIKA

LLOVEKA PRE RODA

VECNE ULENIE

FYZIKA

CHE MI A

Bl OLEGI A

LLOVEK A SPOLOLNOSS

VLASTIVEDA

DEJEPIS

GEOGRAFIA

OBIANSKANCUKA

L LOVEK A HODNOTY

ETI CKC VhAECHOVA
NCBOGENSKC VNCHMGENSTVO

LLOVEKA SVET PRCCE

PRACOVWYUL OVANI E

UMENI E A KULTBRA

HUDOBNC VhCHOVA

VATVAE VhCHOVA

ZDRAVIE A POHYB

TELESNGPORTOMOCCHOVA

VYULOVA®REDMETY VO VZEEH COMBALASTI ACHAKOVPSREAHXAM STUP@®OMLNBENT C

POSTIHNUTIA PRE PRI MCRNE/ANIZDEY.IELL OVACEM JANGKODIN NETME NIBY

VZDELCVACI A OBLASsS

VYUL OV A EREBBMETY

JAZYKA KOMUNI KCCI A

SLOVENSKh JAZONKENMEKG ERATE

JAZYKROENOSTNEJ MENGAITNERA

ROZVEJANI E KOEUSCHEPNDSTI

ROZVEJANI E GRAFRKXWCECHO ZRUL

MATEMATI KA A PREORMECI

MATEMATIKA

INFORMATIKA

LLOVEKA PRE RODA

VECNE ULENI E

FYZIKA

CHE MI A

Bl OLCGI A

LLOVEK A SPOLOLNOSs

VLASTIVEDA

DEJEPIS

GEOGRAFIA

OBLI ANSIKNKA

L LOVEK A HODNOTY

ETI CKC VhEHOVA
NCBOGENSKC VINCHBOGENSTVO

1C

r dle ® &iviaovri® hva



LLOVEKA SVET PRCCE PRACOVWYUL OVANI E
HUDOBNC VhCHOVA
VATVAE VhCHOVA
ZDRAVIE A POHYB TELESNGPORTOMCCHOVA

UMENI E A KULTBHRA

5Vzdel 8vaci e gtandardy

Pregi aklbawhksT m st upRom ment 8§l neho postihnutia n

6R8mMcov® ul ebn® pl 8ny

Rémcovl ulebnl pl&n vymePdzhoei np) ike®O®On® Jkoka
svojom gkol skom vzdel 8vacom programe nasl ed
vyulovac2m predmetom GVP a/alebo vytvor?2 n
| asov¥% dot §crn &mc dPw@mB mklyen@me @k&8hu z8v2azn®
vi §mci svojho ulebn®ho pl &nu vytvonoigholdalrgi e

11



6IR8§mcovl ulebnl pPhBkRImretgp&omvment §l nehjp p
pre prim8rnesvyuldeV8vamijpgpazykom sl ovijens
Rol n2k
>
<
Vzdel 8vac|Vyul ovac?| «
S 11| 2 |3 |4 |5 |6 |78 |9 |«
o
o
slovenskl
literat Yar 8 8 8 7 6 6 5 5 5 58
rozvz2jani
Jazyk komuni kal | 7 7
ak o muni k §| schopnosti
rozvetj an
grafomoto| 2 2
zrul nost 2
Matematika a matematika 3|4 4| 4| 4| 4| 4| 4] 4| 439
pr8ca : )
o nfOrms(\lnformatlka 5
vecn® ulell]1 1 1 4
fyzika 1 1 1 3
Ll ovpkza -
ch ®mi a 1 1
bi ol - gi a 1 1 1 3
vlastiveda 2 2 3 7
L bvek dejepis 1 1 1 3
aspol ol nolgeografa 1] 1|11 3
oblianska 1 1 1 3
e i vk&hova
| bvek ahodnoty [n8bogensk 1 1 1 1 1 5
vlichoval/n
L | o \aesket pracovn® | 1|1 |2 |3 | 4| 4| 4| 4| 4| 4|3
_ hudom§8 vTch 11| 1] 1 10
Umenieak u | t =
vitwm&r vich 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10
. tel agm®@r t ¢
Zdravie a pohyb vichov a 2 |1 2] 2 2 2 2 2 2 2 2 | 20
Z8kl ad 18 18| 19 | 20 | 21 | 22 | 23 | 24 | 24 | 25 | 214
Vol iteOn® (disponibl 24| 4| 4| 4| 4| 3| 4| 4| 4|37
Spolu 20122 23|24 | 25| 26| 26| 28| 28| 29 | 251
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6. 2 R&8mcovli ulebnDapk8m ptepRomkmens §l neh
pre prim8rnesvyudeV gazazykem eghemgnostn
Rol n2 k
z
Vzdel §vac|Vyul o vedmnet z
e | 1.2 3|4 |5 | 6.7 ]8 |9 x
i
o
slovenskl 3|33 |3|4a|4a| 4| 24
asl ovensk§
jazykal it er a
n8rodnost | 8|8|5|5)| 4 4 4 4 4 46
Jazyk mengnzny .
komunik§rozv jani |
a komuni kal |7 7
schopnosti
rozvz2jani |
grafomoto]| 2 2
zrul nost 2
Matematika a matematika 3|4 |4|4a|a]| 4| 4] 4| 4] 4| 39
pr 8ca : :
sinfor m§c informatika 1 1 1 1 1 5
vecn® ulejl|1]|1|1 4
fyzika 1 1 1 3
Ll ovpk2za .
ch®mi a 1 1
bi ol -gia 1011 3
vlastiveda 2] 2 3 7
Ll ovek dejepis 1 1 1 3
aspol ol nojgeografia 111 1 3
oblianska 1 1 1 3
etltvlt§:hova
L1 ov bokinoty |In§bogensk,] 1]1]1]1 1 5
vlichoval n|
Llovek a |\ covne {1|1|2|3|a|a|la|alala| =
pr 8ce
_ hudlom§ vich 1|21 |21(2|21]21 |1 |1]|1]1 10
Umenieak u | t - -
vitnwsarvlich 1|1 111 1 1 1 1 1 10
: tel esn@por |
Zdravieapohyb | "1 1o v a 212 |2|2|2|2|2|2]2 2 20
Z8kl ad 18| 18 (19| 20| 22| 23 | 24 | 27 | 27 | 28 226
VoliteOn® (disponibl2|4|4|4|3] 32|11 1 25
Spolu 20 22| 23|24|25| 26| 26| 28| 28| 29 | 251
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Pozn8mky

1.Polet tTgdennTchjeydnbtiod mPd&kioctod?nlpagdine u
ul ebnl Ppakmnieg cel kovIl polet vyulovac2ch ho
2Vyul ovacia hoditmantm8 rod d®hmentp | 8 h a. Gkol a s
viastn¥% organi z@rciihul ivaywnlud¥amima d&sobitosti
znevihodnen2zm mtge gkola wuplatRovaSt aj I n
| l'enenzm vyulovace]j hodi nya Nbw aloi agtagd zio viaag
prest8vok, bl okiowllmo rvgair iox alnvringniec if ow ymalma v a n
mogn8§ individylgtamal npir 8¢ iaaksmi prostredn2ctyv
| ogop®da, g k ol & ko@&® os ypsstyecnhaotli-cgkae js kor ekci e,

posti hnutia, narugeni a.

3.Vpr2praohomku vyulgpwad ifwya®dvignoaidertred u r oz v ? |
komuni kal nezja bseczhpoepl nugs4 idvaj a .pedagogi ck? za
4.V5 . ag 9.yu oelaci lewyhuol doi vnpyedmetupos ac oynm®osaani e

vyul usik/au py m@icch m§1 nym polSloupithygisakowyul| uj %
oddelene pre chlapcovcdhi ev ]| at §. Skupiny mogno utvs§8ras:s

roln2kov. nal gi soshapil manv zmpirknde h&gzaj Yac e j

pol et .

5.V5. ag 9. roln2ku vyulovacie Gopornpyveyuwl cwn.
sa vyuluj¥% spravidl adaieddaltd&ne Skuei ol apg o \

gi akov najblNa@jgeyehgr opeRépivg e akpeovl 2 wand ngli ak o

viriede pr2slugn®ho rol n2ka. Ak jJ e skupinée

naj vygg2 pokepi me ajpeV 2 waond nilr asede wmajni ggi eh

hal gia skupgi pa mwnapl kerae2apredch8dzaj %“%cej sku
6.Vyul| ovedneetprpacovn® vyul ovanidev ojjeh ondoi gnno® Tvcyhu | coe

7.Vyul oweec?2mep vitvarng vichowajhedimpgwni®c hv ya

kagdl druhlT tTgdeR.

8.Na wwuwlc2ch hodin§ch sd loovvearskle@®h o § g@ektpdtidar y
stupRom ment 8l neho posti hnut ieamesn gt¥ige | ov ac:

mogno del i S.

7Gpeci fi k8vadeaelhwarki@dahksT m st upRom ment

postihnutia

Di eS@ah&kT m mstnepnRo§ | neho mippzatliahhrupliai S povinn
doch8dwz kpavmpom raokd nhkdosi ahl o g kneljes tn&ho s p?! s o

predpoklad zvl 8dnutia prv®ho roln2ka

Dl egit® pochovwezdéle§wacoumh procese m§ pracovn

zodpoveda St eraht ngrdike®snaoor ov® vybavenie gkoly.

Vpr2pade Sagkosti proi OSVOj ovan? S i predp?

individu8lny vzdel 8vav? apeoieclmpzedratnd®h,o
vzdelpSovsat uapuj e do vyggieho roln2ka.

14

o2



Gi ak®ahksm st upRom me nnta8rlungeehnoo up oksa mivhmiukt & |an oau
(symptomatickou poruchou reli) poskytuje ind
gkol skl | ogop®d.

Gi a®ahkTm stupRom memi@Ed neyhD waoddli hwairt? a

ayvgpeci 8Bkyatkwl &kt hg
b) vgpeci 8l nych tsmeendtaslhn ypm epzo§sktbi khdnuetj2 ng k ol e,
c)v triedach z 8Kki mldmkai, §j.igékkod lys ksepjo liuntsegr §ci i

Pivi chove a ¢vizadkeas lBwdamiep Rom ment §1 nwjhkoo | pk=tji h
integvgedgi skmei nov ®, kad ¢ ppe rnatt 2wme & or my vy
umo g Ruj %8 diiidnednievnicdiual i z8§ci u, vieObuypr8§uvedek@!
vzg§jomnY% pomoc a menteSRorvyammi go sjtiiarkmautg m do |
potrebn® zohOadni S mmitmirmalkiazona$ ame dii a d¥%dge a
Vytvgra$S podmienky pre pemrid?khadridideocs 89i €
Orientovas$s vzdel§van|esmtau§vwlu§gah eOrnakstSi cvke@hom
gi akment Spaogmi hnut2m poug2pam ckpecikitl mre® urmhwe
eduk8ci u. Pri vyprac%varzdel Hiia oviiadhud | pelgr a
potrebn® vychg§8§dzaS zo Vzdelaghwkd an eshtoup[RnoorTgrnaerml
postihnnutia,  eho obsahu vzddlebwdnipa.§8 nR&nochotvol ¢ui ak a
ugi akov begmeyyulrdoedigolchvd obng vichova, vitva
tel asmg® ovrlitconm§vat i ck § evimolyomwa t oht o ¢§i aka vzde
vzdel §vania ¢giakov Tlceny mé jo vpeednitee dily . p Atkr § len & ¢ |
redukudviav®, ujghBlWR.dy slacwegmet vecn® ulenie m§
maj % gi aci begnej tlebdpedy odoeddet Prastkue di:
predmet V4 . ag 6. roln2ku, prroentr@ldmymtyost ikl rou t@?
z8kl adn® oppd zarsadik gpdrrd oahd @] embE&lbvedborov. Pret
vl asti vewWtaedy,ulkigh maj ¥ gi aci bpghepdoveddy

Pri hodnhakanostupuj e pod()anavmehooodrioctke’@rhipe popi
ment 8l nym posti hmowtn2®m. h o@inaok d Sj a jd ossli cavhmlum 1 Icd
vzdel 8vac?2ch visledkoch bez vyjadrenia stup

viednotlivich vyulovac2ch predmetoch Kkl asi f
ostatn? giadi dobe¢pg&je wryiseey]l enia giaka sa u
vzdel 8vanl podOa variantu A.Af

Pri vichove a WYah&fupRdm gmakta§lsvg kol spkoesjt i

integr8pbug2dokamengrcipeaken e gn® z8kl adn® gkol y.

80rgani zaln® podmienky na vichovu a vz

Triedu mogno zriadi S pre naj menteji gdeg rprcéd @ ii
sment 8 nym postdriannA)st & mu tGZovuj e ptravkt or:o| mr22kp
gi akov, druhl roln2k ag piaty roln2k 8 ¢giako

RiaditeO gkoly mtge povol i S tpedenkjviacd@weaehi e naj v

9Povi ernm®oms&l ne wdbdpopgl anvedel §vani a

Ef ekt2vnaVzeall §zaciialje® mroagwp eemeentl8n T m per son
zabezpeloadn®am nasl|l eduj “ceho reémca,popgriadami esk
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formul owdmitecnejv | egi pécdadoegi c(kZsckho neddmersrt Tnam ¢
zamestnancoch).

Ved%Yci pedagogick? zamestnanci

spORaj % kvalifika|w®k pr eppokgagliyckej | ini
atest8ciu, spORaj % podmienky dOgky vIikon]
vzdel 8vanie (najoeéskusradoveniracthorlbaoiv®ro
0 sYa odborne pripraven? pavojed®nimanpgyg&c e K

upl at Ruj % pri riaden2 pracovn®ho kol ekt?2yv
0 podporvwjt 8aaj Y podmi enkNal pyri eevarnedswagsh rgl r a
zamestnancov,

8 zabezpel uj % podmi emkklya sptrie pdeorbsr &/m kil mynéla hvu z
kgi ako®mcvy pedagogbck@®Badohhbmuag komunit e

Pedagogick?2 zamestnanci

d spORaj ¥% predkpoonk | pegagoagi kivajl i 1i hkalbbs®i pag
stanoven® platnou | egislat?2zvou,

d preukazuj ¥ profesijn® kompetencie pri pr §
0 uplatRuj % z8sady t2mavejgtpugtcéyvnkbopei a2

Asistent uliteOa

i spORa predpoklady na vikwval igdkadndg® cieqg
stanoven® pl atracojevitlreigadsd,atRivonu’s Mwavgtevuj
giawgOahkTm stupRomosneinhtnS8ultnieah,o ak si t o
avzdwednti e ®@hr* syiwddgknas!| osti od z8&vagnosti | e

Odbor n? zamestnanci

Odborn? zsmpeORtajanckval ifikal n® predpokl ady
akvalifikaln® pogiadavky stanoven® pl at
logopedickej gpepca®dgoogi ckej starostlisost 8l
poradenstva prevencie.

Gkol skT | ogop®d

- |l ogopddanospedagogi ckou splsedbodtos Sphiolps tav a
| ogop®d vykon8va raodrcdr ni®o gloipeestiy,sctekapie¢ v di a ¢
aprevenci enagiugkcmmus komuni kal nou schopnos
poradenstvo & onzult §ci e z8konnim padad ugicokn m
zamestnancom gkol y.

nou
nehoel

Gkol skT psychol - g

T vykon8va odb omchp8ychologickejaimgnastiky (okre® diagnostiky na
YVal el'y prijatia ¢z nmeknmnu dfoo rgnkyo | wz daelleS8bvoa nna ¢
opr8vneni e podOa vs¥Wlogkheogiss t deéP aopua phatno
gkol st va.
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10Povi nant@ rnt @lchmmpck®saorovevizabhevypedeni
vzdel 8vani a

Dt | e gpodmieokouv T chovyded §vani@ahgil amkosvt upRom men
postihnutiaje aj p r i meprraine®& t or ov® &ylnav @meicéhing&&I®y vyba:
u | e thipriestorov.

Priestorov® vybavenie

a) pre managment gkoly 5
dkancel 8ria8gtimmglddw Oai adi t eOa gkol y,
dkancel 8ria pre ekonomickl s ek,

b) pre pe,dagogicchh zamestnancov gkoly

dzborovRa, 5 5
dkabinety pre ulitePogclUpudoeklke@®dapiae pomp
C) pre zamestnancov poskgmag¢ Yureddgogidbmr n® s

dkancel 8ri e pre pr8cu person8l pomoposkyt
pedag-gom/ gi akom,

dpre nepedagogi cklch zamest

0 kanc elr&r isee kmeepgpeadd ggd g iac k

e) hygienick® priestory
dsoci 8l ne zar i aahestnaneov,pr e ¢gi akov a
dgatne alebo in® prieprnoz¥yv ami @ dkb awdia,ni e ¢

cov gkoly

nan
Il ch zamestnancov,

f) odkladaciea¥sl ogn® pri estory
Opre ulebn® pom!cky,
ddidaktick¥% techni ku,

0skladov® priestory,

0

archz2zv,
g) i nf &romulnnkal n® priestory 3
dkni gnical/priestor pre knignicu vybavenl |
dapri pojen?2m na Internet

hyul ebn® priestory (intern®/ extern®)
oOul eb@meri estorom pmenS8rreol|lanx¥8 c ipw hyab ov % ak
vyul ovani a)

dodborn® ul ebne,

dgpeci 8l ne ul ebne pr e vyul ovanie jednot!]l
vybaven® vhodnTm m@&miadRami pr2stroj mi a
dtelocvil Ra,

0dgkol sk® i hrisko,

)spol ol n® priestory

0gkol sk8 budova,

dgkol skg8 jed8l eR alebo vidajng gkol sk§ | ec
dgkol skT dvor,

dpriestory pre gkolskT klub det 2,
dpriestor pre riegenikezpodvet ad & hmipe otbd ®3
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11Podmi enky na zai ©theanyzdeavibpeiz pehowvet a a
vzdel 8van?

Vhodn§ ¢t r uockdpYerlai npkru§lcjeit @Oow @ ol as dRa, vhodn
sohOadom na vek giakov

- vpr2pravnom rol n2ku agjewtewdmtoorm srl eldre? krua j s
vyul ovac2phabhoh?2npl m2ku ag deviatom rol n:

hod?2 n,
- vyulovacia hodina trv§8 45 mi n%Yt, posl edn:
mi n Yt ,
- sprihliadnut2m na osohipt asRovgiSalapvi m®gesp
vyul ovami all emen2m vyul|l ovacej hodi ny do
zar aNovamr?gmniaovan?2m prest8vaork ,ai nbmbkovl

organizalnimi for mami

Pri zaisSovameh rbaemrzy ed hoaswili @ m@idaek @&wkaon 2e v mi m
g k opostupujeg k op cad Dlaat nej . Preigir qgarivayovan? vilet o
vpr2rode, pyhgvavkkygbkav je dilegitou podmier
z8konn®ho z8stupcu g¢gi aka.

Zaistenie bege| nosadhr anay zdr pwida g g ¢ mkdsihandoapri
vzdelpgovdah& pl atnlch nori em:

- zdrav® prostredie tried (n8bytok zodpovec
dostatol n® denn® svetl o, mognomSetranehr any
osvetlenie, vykurovanie),

- virazn® oznalenie vgetkl phi estberzpwe,| nipah
kontrolazh Oadi ska bezpelnosti,

- lek8&8rnilky vybaven® podOa predpisov na do
d*very, pol2ciu,
TS rajapinhlah abka

- dodrgiavanie z8kaz a éma
I kci 8ch mimo priestor

u p
vgkoj ejamlkolvled kIl ch a

12 Z§spaoddynienky pre vypracovanie gkol s
programov

Gkol skl vzde(lGwWwRYR piOabhidims st upRom ment §l nefr
vypracovanl na z8klade tohto wvzdel §vacieho
vzdel §vaci ¢l coPprpgrmBfune vzdel §vani e

GkVP j e mz&@llkaudmeint om ¢gkoly, podOa ktor ®ho s
gpeci 8l nej z8kl adnej gkosd ®l. agMassnouy $ e gviysplr
aspr2sl ugbVv@®deYPyv2ziu,zacmeerlaen i ep oksol naknf @t namj n g k
potrebyRegfilaekkotvu.j e ti eggmoguoskKonkbeti auje ob
profil §ail webqloadvipugne2m vgetklIch voliteOnTch

Na vypracovan2? GkVP by sa mali podieOaS vge
vzdel 8vac28ypaogradi veg@d Jgkme a gag ipcrkeerjaderoavdaen 2 g
gkokzyeaejn2 ho na pr2stupnom mieste.
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Pr2]l dha A

OBSAH VZDELCVANI A
PRE PRCPRAMSV.RhROL NC K
PRE Gl AKQWHKH M STUREGQMC ERND POSTIHNUTIA
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SLOVENSKh JAEZYERATDRA
PRE1L.AG 9DOL NR K
PRE GI AK@QWHKSH M STURMENWCEHO POSTIHNUTIA
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Vyul ovani e sl olienesk®hdyayhakd iymk ksotveu psRom ment §1 ne
je z8kladom <cel®hohowaydel Bvlagdvmuwteal e8v ad xhlovn
slovensk®ho tepayhka paedpokl adom na splnenie
predmetov.

Ci eOom vyul ovani a dlidwams k@®hyo jjeazwphal id g
azrozumiteOne s a pypatmnovasS otsmboouspasovn®h
uvgetklTch ¢gialkdhw m§aph®hpr §¢¥mn ania, nauli S ic
zva | giny ¢giakov poshoovkShonTtmtwdDdaehram Yk e .

SlovensklifeazygtkYsraab es prS§ijeak oOko obl ast 2, ktor
agpecifickimispitepbjownipur ci eOov vichovy: r
emociong8l nuozwrmhdo¥ %star §nku osobnosti dieSaS:
aspoluso st at nTmi predmet wastepectai | Ruj % vichovu k

Vzdel 8vac?2 obsah Isiltoevwehnt s’ka®h 09 .j arzo/lkmaz kau j e r
obl ast 2:

JAZYKOVC KOMUNI KCCI A
KOMUNI KCCSLOH A
LETANIE A LI TERATDPRA

Viagrdl nj2e&kdunot |l i v® obl asti obsahuj Y:

JAZYKOVC KOMUNI KCCI A
- p2sanie

KOMUNI KCCSLOH A

- komuni k8cia, Yastny prejav
LETANILE TERATDRA
- technika | 2tania

- liter8rna vichovy

V 4. argo |5nj2&kdunot | i v® obl asti obsahuj Y:

JAZYKOVC KOMUNI KCCI A
zv u k oovirsa jazyka a pravopis

- p2sani e

- vl znamona §

- tvarovsg§ rovina

KOMUNIK C QA A SLOH

- sl oh, komuni k8ci a

- Wstpgomnl prejav

LETANILHERRATDRA

- techni kid 2|t2atharei & ext p,oroFklmedy mM 2t ani a s
- liter8rrnagebbbon®dSbbadiy®al iter8rne §g&nre
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V6. a@l| 9j2e&kdunot |l i v® obl asti obsahuj %:

AZYKOVC KOMUNI KCCI A
zv u k oovirga jazyka a pravopis

v1 znamona §
tvarovs8 rovina
skl adobng8 rovina

KOMUNIK C QA A SLOH
- sloh, komuni kS8ci a
- Ystpysamnl prejav

LETANILEERRATDRA

techni kid 2|t2atnamei a&a pptozuménhamier slporeatd uk ci a
verejnsg8 prezent8cia textu

- liter8riagebbbound8bbady®al iter8&§rne ¢g8nre.

1 [
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1. ROLNEK
CIELE

- Postupne pozng§vaS pmiekipgmn® md$Emkry§, a | 2t
advojslabiln® sl ov§g,
- roz® j aS psychomotojemkh®& pohgpooditikoardins§c
vyul ovani e p2sania.

OBSAH

JAZYKOVC KOMUNI KCCI A

P2sani e

Pri vicvi ku p2sania sa vyt ve§srtagt¥yi cpko® rneSwyek yh.
ulia spr8§vne:?2aEacbBrehsStdetapgSmisiSbhaoSm naa “%wh Oadn Y% Ypr
GrafickTl z8znam ssap rvehvo8ddnzea nsoltoivvouny.e Uar | en® ¢
rozv?2jaj%dokmpalajuys Ya

N8cvik p2sania

- Cviky na pr2pravn® p2sanie nepodopretou rul
- Spr8vne dirlgn&riaenireukryudkou, kriedou, fixkou,
- Dotyky, voOanm®wugenBirea,niebla“ky .

- Nacviluje sa dr galniiei atevarue k ypmpv ky pgrsvainéh vp 2

Vyugitle t T chto prvkov na n§cvik p2sania p2s
P2sanie p2smen,t&3.0o0r® sa ¢giaci ul i a |2

P2 smen§ s ap omracdvi | pug d¥at apno®s.t upu Vv

P2 sani ek rs8takby2ckh as | msvv @jl erjlenH ch2 zme n .

Prepi s slevlztalbZlkerma®ho do p2san®ho p?2sma.

Di kt 8t spl2asbhntekn. a

KOMUNI KCCS8LOH A
Komuni ks@cpre@y, Y

N 8vik vyjadrovaniaas T s | ovnost i gi akov.
Ng§cvik vecnlch formul 8ci?2, pozdravy, kr8tke

LETANIE A LI TERATDRA

Technika | 2tania

Pozn8vani e samohb@éskugn edOknlad b ¢husame/n .a
RozligovamdkehkcBt&«gmohl §sok.

Pozn§8vlantieeniae spol uhl 8sok m, M, I, L, v, V, |
N8§cvi k | 2t anziaat vootrveonriecshV oshleaabl 2nk ps? s me n o m.
I,_Zta\nﬁsaltavnoss m2kklch slab2k le, i, te, ti

L2tanie jednosl!| abinindkctho r Tdvho jtsrloajbsillanbliclhnTa h
zotvorenich sl ab?2k.

L2tanie jednoduchTch viet. L2tanie p2san®ho
Liter&rna vichova )

CieOom | iter8rnej vichovy v 1.rolnzku je [
posl uch8l| a. Gi acipoks/eg a uy¥si asapaloawaI v as naj z
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rozpr8vky zalogen® na |jednoduathmime Raansiocvho md er
Ulia sa wmolmavS Skra8t ky pr2beh, pok¥gaj %% sa hc
Ulia sa memorovaS jednoduch® rel|l Rovanky
Tieto zrulnosti si giaci o0osvojuj %

- pri pol %vantevuk8dolk pre deti zo zvukovich
- pri sledovan?2 videoprogramoyv,

- sledovanie b8&8bkowi ehe w2 zzme h(ov vtyrsiieedeana a) .
det s kT chch divdiek ®okds dr amat iazp§diklcsami, plognl
sma Ru ¢ kpadubne. a

N§cvm&mar ovanie jednoducthzyl!?bﬁzsrr_niid;kekd ael &
| it er aGudroyv eg (naprwKor bBye ndov §, 1 J. Domastaj.JAkdelyvJ§
Tur an; F. Hrub2n a in2).

Pol| vamripeg odukci a krdetSkoejwi mo tmpakp§FchyM.o Aur 2| ko
R. Mart8kovg, D. HevieN., THe8hskeil.imovg, E. Gag

Obr § z k o v(@ Mhkchaj, ZKviaci M.  Nov ac k8ir,, J. Koamtl urov§g a

PROCES

Pl ohou je spresRovaS zmyslov@®kwuhamami e¢.eliiofv
Pozorovanzm okoljidjej zm&adronexroisda i na obr 8z Kkc
apomen¥%vaj %l pnadmel gs tirkoui @vliuchov®ho vn2man
schopnosS ¢giakov diferencovane vn2maS zvuky.
arozliguj¥% veOkoxs®,uSfif prew mett war., UVi Ru sa z ame
podOa ingtrukcie Lyjte@anpeasorv&amBSdrdndiss.
Nacviluje savivyljadnos&ngealkov. Od jgovmsanov §v
prech§dzai ku vecnich formul §ci2, predovgetk
pozdravy, kr8tke oznBepnpeosbyjapgpoBakevapdaep

S“stavne sa pestbhjasvistdvnBPs&bYWdyaheaelhnasst
dobr e pozruotzeuOmi¥s eaOn Ys r e |

Na zaliatoha®pb3tapn® asvojovanie | ivtaast eOsk
gi akovgpbeous8lany mi cvileniamiakdRo&vy¢nNamasmi esl
sl edovanie obr&8zkov zQOaw&kudopdrlewnae,nier ike rgtt ko
Sluchov8§sgyna®taashov.

Pri n8cviku p2dans kefanptch Sdxvamé ch pr2pravnich
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2. ROLNGEK

CIELE

d Opakova$S zn§&mel pm2lsanen§ z 5 )
dosvojovaS siperainnss? h?2jtadneduett®odectlyl pho
hovorenlch taktoch,

dnauli S ¢giakov p2se&jt iaeh epc2esdmyen Ktnoal®R jsaa gi a
OBSAH

JAZYKOVC KOMUNI KCCI A

P2sani e

VytvegraS zrpr|2nsolsuSg mpi2msia Sp rsa c oersntl enti i, ¢ lymii em§ v ykk
Nauli S sa p2sa®Okesmam@cmalyej kaor ® sa ¢iaci
S Sagg2meOkvVahmp2smen sa (¢iaci obozn&mia, ne
P2sanieslos|l ab?2 k a

Nacvi |l ovangcer g®2s nend Gat gno2s.t upu Vv

Cvilenia na p2sanie:

1. prvky p2sanlich p2smen,

2. p2san® p2smens§,

3. sp8janie p2smen do sl abzk

4. odpisav@mo ep Pps ma

5. prepisosloanie sl ab2k a

6. p2?sanie kr8tkych viet

7. p?2sanieed nsoldaubc2hkil ch sl ov podOa di kt §tu

KOMUNI KCCSLOH A

Ko muni kscpre@y, Ya

N8cvi k kr 8t kych hovorenlch prejavio¥%s e nwyjtad
formula8§ odpoved?2 na ot8zky, formul 8cia gel ani
Op2sanie jednoduchej zng8mej |l innosti, osoby,

LETANIE A LI TERATDRA

Technika | 2tania

Pozn§8vlazntiaeniae spol uhl 8sok s, S, n, N,g,dG,D,N,zn, ,Z

S,s, R, e O,0.

i i e sanej abecedy.

Rozv?2janie fonetick®ho sl uchu.
i e

L2t an dv ovji salcasH ialbri T2 dnid g dmisdwve nT ¢ypu nerhaa b 2 kK (
veselo).

Aut omati z8cia |2tania jednoslabilnlTch slov t
L2tanie zatkmovejndlkcabisllmbéh sl ov, ktor® maj ¥
alebo na konci.

Aut omati z8cia |2tania niektorTch dvojslabiln
L2t ani jednoduchoy skladbousal ov n2 k o m, kt or® s¥% odamsahom
gi akov.
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Sl ovn® odpoveldeseaha btgakhk®he textu.

Liter8rna vichova

CieOom I|liter8rnej vichovy je pribligovaS d
pol Yawan?2 rozpr8vok,zprébathovprzio meé wuahiekv alre2 2d
avyl 2tani ek, proi sl edovan? b&8bkovich sc®nok
asl edovan? videoprogramov.

Prostredn2ctvom z8¢gitkov, ktor® poskytuje |

kdomovu,kr odn®mu Kkr aj u.

ViesS @piodkiomgnkprednesdy amatrtpez§cani prameranic
Preb%dziafov g&aun&wmami e kn2h.

Vg2 maS si osobhyzpry$su kugpah Yaocrepowi edkach, rozlig
vyvol §e&8chw predlsasawudeni &@sta a

Navgt2vi$S polas roka aspoR dve detsk® fil mov
Tento ideoveu me | e c k | obsah si giaci | osepopubabay ppt i
aml §deg. 5

RecitovaS kefRkeabBgna od auzbudovv ed apsvkoerjb yl
M. Aur2] kovsg, J. Andel, J. Navrs8gtil, J. Lape
Pol| Yavamipe odukcia kr8tkej rozpr8vky od-autor c
Mart8kovsg, J. Pavlovil, J. Lapek, L.N. Tol sto
Pol| “%vas |eoctq03®wka|naratk§ch ( M. Janl| ov §, J. C
Hagtov§g).

Obr8zkov® kajhyE(VWeMackhwg 8tlil I rAr o ,Okr ujhl i N O
PROCES

Pl ohou je spresRovaS zmyslov®kwuh2mami.eelionyv

Pol as cel ®ho gkol sk®h o rokayjaysbemat uc kys ¢
aspoloIensklsckh1/4sze§mgm|§ttk4<ow\cm hovorenlch prejavoc
Uli S giakov odpovedaS na ot&§zk$, gestaniaeae pr
poNakovagekanbkaho

Op2sas jednoduch® zn8me | i ndmoors8tcie,h 0 ,0 s olkyo,l s
imi mogkol sk®ho prostredia

hal ej spresRovaS spr§v vislovnosS ¢giakov.
UliS giakov | 1leni$ r gt Iablkyazykov® prejavy n
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3. ROLNGEK

CIELE
dVytvegraS zrulnosS |lenenSavkt §t kezkhadh8v@®aps
dosvgi S si ostatn® p2smen8 abecedy,

dobohacovaS sl ovwmi¥Ye sz§ si@kbhe ki haka®ha pomenova

OBSAH

JAZYKOVC KOMUNI KCCI A

P2sani e

Zdokona @Qeopisunige arkeoowvid ovanie ostatnlch, dosi
malejav e Ok ej abecedy.

P2sanie kr 8t kyckht ozrng8 nsyac hp 2sgluowvt ak, ako sa vys|l
Nacvilovanie ostae®keh mpoemaedympaldeat amo?s.t upu
Odpisovaie, prepisovaniedi kt 8t kr 8t kych zn8mych sl ov.
P2sanie prv®hvwe GklTonv az avloi avteotlenTsm p2 smenom, p?2
sveOkTm zaliatolnTm p2smenom.

Odpi sovanie p2Zsan®ho p2sma.

Prepisovanie tl alen®ho textu.

P2saniwi stt opto&Om. di k

KOMUNI KCCSLOH A

Pstny prejav

N8§cvik vyjadr csweniod emsskb ndhc g Kecehn diotv2orve nl ¢ h
Vytv8ranie zrulnosti |l env&tkrgokkl pda8kpa®s
Obohacovaniea pr e s Ro v a nsioeb ys | goi vankeoj v .z §

LETANILH TERATDPRA

Technika | 2tania

Pozn§vm&dwi ka ostatnlch p2smen abecedy f, F,
q, dv01hI§S$Ikablakou\eorm®holr,a l, R, O.
L2tanie p2sanej abecedy.

Spoluspoz n§van?2 mam2ok Tent wdrdindlkeovz rpll ywowltd | 2t as

slabikyvs | ov 8c h. 3 3 N
Vytv8ranie zrulmorsdiunge na2kno,v pl2ytnauSh esv pioo wled H ¢
taktoch jednoduch® vety kr8tkych textov.

S ovn® o dpBewz&kdys azha | ut an®ho t ex

Liter8rna vichova

Preb¥dzanodee t stkd4d alti¥ar u . S plo2l tod mk®y , | zp eend ke¥ tza n i
k n2lha sao pvedensey i a kppkusuks amost atn® | 2tanie vo voOn
Prostredn2ctvom | igtiarkatchar yp ovaintood iSovae@es yv v a S
skutoIlntosrtej,prg*lrJdBﬂnevukkrkodn®muvldxsm aju, Kk

Po®zia od detsklch autorov (napro. MPodijuaWadrki

V. Reisel).
Rozpr8vky eéGh&kpwvs8, MJ.ANWPavliovil, B. NDmcov§g)
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PROCES

Pokralujeme vo vicvikuspoyjodemekadmika $ikléisdmioc
hovorenlch prejavoch.

Postupne nacvilujeme |2tanie niektorTch slo
viazanlim sl abi kovanzm,.

Pri ppoamebwvejj ameerjeagyp®dVvik® str8nku p2san
akustopmptkivac la¥s sayma IRIzaml adb dk. a

Vyt vErame nBviylkn pa@rkeihi Gakdynea si usporpotebyaS pr a
na | avi ci pri pp%9a rskoivyadedepnizes ogvi sati@élmnaoldtextu.

Db8me na Ypravu p?2san®h orenie@dsékov, okrajepapiesal neni e
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4. ROLNEK

CIELE

d Pozng§vaS vetu ako jazykovI cel ok,

dvedi eS rozozn8vasS druhy viet,

dpozn8vasS sl oovpS8a lrno®&hnoa kv&lhzon aamu ,

dvedieS rozozngsabsepn®osghovE,

dvedieS rozligeapalSulslagoadklyhS® kayrakreimaikkw, tvrd
dspoluhl 8sky, N N

dcvilild esnsen? jednoduchlch jazykovlich prejav
dcvil itSsosrabev j eddantivpyae fkotwal ch prejavov.

OBSAH

JAZYKOVC KOMUNI KCCI A

Zvukovs8, viznamov§, pravopisr ovg8 rovina jazyka a
P oz n 8v anobsahowejgzavukovggr af i ckej str8nky.

RozI|l i gov ani epyovadjaorkazovacejea jzvolacegty.

R o zavanig slov vo vete.

Usporiadanie zn8mych slov do viznamovich okr
Sl ovg r ooumalk®®mo avli znamu.

Rozli govanieespisovnlich sl ov.

Ll enenie sl 6v&8sky.s Roalkzil ipyy sameamiae hl 8sky a
Rozl i govamnieeOkmalhl gt sane n .

Rozligovanie samaodhvlio§shdk8,soskpol uhl 8sok a
RozdeOovanie slova popg®&dnetabbhkchapkdpadochh
RozI|ligovanie kr 8§t kydevho,j hd I§hsTockh sd aunschtolng s oikec ha s
ap2sani e.

RozI| i govanmaek kilvesr pdd Icthh lag§ s o k .

P2sanie Aifi po mdkklch spoluhl §skach a Ay i
Osvojovani ep%s$ahiomneksiomi sl abi kami de, te, ne

P2 sani e

Docvi | oovpaankioev aan i e v gveet (kkiTcchh hpa?ss ntebn aa
Pecvil|lovanie p2swmeOksssedné&jmml gky s
Precvi | ov ahoina adpo?l snnoeun wWsO@kkosuSesu 8 mm.

Precvil ovahQ®@Rpiihmemo ms. ) )
SpresRovani e gt 2hl osll Yak dvw§ Inad yohoH ndprhis mesnd u Isk &

SpresRovaer@eejrovhigimy p2smen, rozdiel nej v
(erl,bviVv,eciC,il, i€moi 0,21 Z,7T Q) . ~ )
Precvil ovani e o,svpl8goasntiaat np 2m3 mepn? s me mraenti i aphr neuht Gb

hg8| i kovpegsmemazms e, r
KOMUNI KCCSLOH A
Ll enenie kr8tkych jazykovich prejavov na vet

Obm[qRanie oznamovapiytlhyvacézkaxvxoeac?2ch a
DopORani e vhodn®ho sl ova do vety.
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Pomen%vanie pozorjavovani ch predmetov a
Odpovede na ot 8zky

Dstne odpowedamiae zrék |l mtd& obr §zkovl,2tvdmksyt.nT cr
Tvor eni e eodn8ozdoukc hkBmu t ext u.

Reprodukcia .
Reprodukovanie kr8tkych, jednoduchlch viet.

Rozpr8vanie

Rozpr8vanie podOa obr8zkov alebo s®rie obr§z
Opis

Opi s j ednoduc hTaprhvecp deendjnpettecllyvae ci(,n kt or ® pozn
z vlastivedy.

Formy spol ol ensk®ho styku

Precvilovanie pozdravov, osl ovennas “hpagua
poNakovania, ospravedlnenia, kr8tkeho odkazu

LCTANILB TERATDPRA

Technika | 2tania
L2tanie jednoduchl c hspkorr8otzkuyntehn 2tne.x t o v Ssprs8vn
Precvilovanie spr §8vmreihroo ds4 eorvenj®hion tpa r? Zoviuek.u  a

e
Rozv2janie schoprdo3sttanomiteettoer.aS sa v
Rozv2janie kultYsry hovoren®ho slova giakov,
hl asu, spr 8vsmejs oavrnteijk wll8&cioev nhao st i

Liter 8t vichova
Vn2 maal

n a

@panriScili®eltuasntk e, det E kb me | as otgxiom.e pr i pr
N8§cvi k sp8jania abwsuashu 8lcitoaan®ho textu s
Menovani e post §vrozxpesBuba| theprozbthelkal ed o Z Vi
Jednoduch8 reprodukcia ob®ahot8eaphr §vky aleb
N§cvik vn2mania rytmu verga, rl mu.
Praktick® rozligovanie verga od pr:-zy.
Porozumenie pojmom rozpr8vka, hlasn® | 2tanie
predstavenie, filmov® predstavenie.
L2t amolesaani é inlegqokumySgpgeg. deti a
Po®zia od detsklch autorov (Turam,@DpHevier).o . Podj a

Rozpr §wlkeypr&8vkov® dobrodrugstvsg8 ( P. Dobgi nsk
Hrub2zn, J. Kog2gek, J. Pavlovil, S. Margak,

Poviedky opr 2 r od e, deSecat §advh dan|l ov§g, M.R. Hagt o
Gauberovsg8, R. Moric).

Povesti-n8luil n®mp§ @ x teghreke. a
PROCES
Vp2san2 (i dvaryp 2sspmkebssRaiijcs zachoe®Dkao@@por &haal

j ednskonp® sma 75 s{upF’%ovs.p§UlpaPnaimsa.spr§vnemu
Postupuje sa podOa lt&¥ariowlch skup2n p2smen a
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5. ROL NC K
CIELE
i Spr&§vne p2saS Aifi po mdkklch spoluhl §skach
i pozn8vaS oboj pk@vepolsuklydslanwlah slov po b,
I pozn8vasS podstatn® meh3s!| o] i sa urlovasS i«
i rozligovadSlvagsetonb®e cpno® sat at n® men§, uli S sa I
i Yastne tvdoarnilSmiv estlyo vsa mi ,
i p2somne dabmiORRSES avety,
I cvi hvtSrosr en2 jednoduchibelpriv@mnkwch textov a

OBSAH

JAZYKOVC KOMUNI KCCI A

Zvukovs8, viznamov§, pravopisr ovg8 rovina jazyka a
Obojak® spoluhl 8sky, spr8vne p2sanie AyfA vo
Podst at-mo@al Mmesn S .

Pozvma8hi e vliastnlch mien ost!b, zvierat, mi e
znaj bl i ggieho okolia).

Rozl i govani evlvajgsetorblecchn Tpcohd sat at nT ch mi en.
Nacvilovani e sprg8&§vneho p2sania vliastnich po

P2sani e

Vspoj gazylovim2wmywliov@i aci zdokonaOuj % ruko
individu8lne potreby.

Zvyguje sa dtraz na plynul ® p2sanie slov (b
zameran?2m na automati z8ciu p2sacieho pohybu.
Db§8 sa na dodrgiavapohezungkokl phshaal naam2vm
sklonana w%pravu p2sanich cel kov. Postupne sa zv
Priemerng8 veOkosS pi24snmehornesal o ledajeij8n®rg gk y6 j e 3

KOMUNI KCCI A A SLOH

Tvorenie vietsl anT mi  ssltorvea)mi M1¥bher vhodnTch virazov.
aobmi eRani e sl owamivopyvlsicenutsit miSnky .
Pomenov8vanie pozor ovwalnascthn epjr el di menhasvt,i | (avvyojva (

Odpovede na ot 8zky 5 ) 3
Odpovedani e na ot 8zak yz §pkd daQ@ae ovh ragdztiktolarmik o 8 k &b
textov. Odpovede postupne tvpedaodi#eh®mej g§gex

Reprodukcia
Reprodukci

a

Rozpr8vanie

Rozpr8vanie
e
[

kratg2ch textov.

z k ova aZ &MKlcadpeond Oh g @i
oduche|j osnovy, ktor %

OO

a

Rozpr 8vani a |
vgetkTch ¢
Opis

Opis spolugiaka, skutol rdlegrovdrmedmetvkva md!| € /s t
Formy spololensk®ho styku

Pogi adannfioer nuSecdiiue Sa podaS struln¥% imdéol¥l§icd us:
sRou; blahogel aSlog®monar o# @i¥%dDtRme mat i ek

pod
pod
akov




Nap2sa$S Iplozhldo e/l aani a n ai apdorheGaad,n i c§t u(m4p roasviao v
podpis).

LCTANN EEI TERATDRA

Technika | 2tania

L2tanie primeranbmdr otzeuxmieon? ms p rPSovsnteu pam ® pl yn
aprirodzene i ntonovan® | 2tanie S Yavet ? (s Yas
aodsekov ana porozumenie obsahu textu).

UpevRov&wnnehsepsl ovn®ho pr2zvuku, sprg&vne kIl §
Rozv?2jusgpriiag Rovani e n 8vkyoknoovmi scgkr®@dvon edhloc haani a, ¢
hl asu, starostspisovnhiejaviiskovoiseia

Rozgirovanie slovnej z§sncbleyv§izallacgn\u. sPoes nejy
virapr&vne tvori S vetly?t ondpbmeaal wlai toa Ga kjye
reprodukovaS obsah.

v I

Liter8rna chova

Oboznamovanie salsi t er §r nyml as ekmam? t an2 m, pol Yavan?2n
h r a nt®hxot u . Sp8jani e @bg2aHwghduan@&@heon §tt et o @
vhn2maS ju, rozumieS | ej

Spomocou ul it eOa reprovdukova)é,pr Bvkypyaamnebdr g
Rozpr8vasS pr 2 bethodcrdatvin® jj ejo sppawa h mest HejdSa | as
rozli govraer e®l8deme(raozpr8vkov®) prostredie.

RozumieS niektorT m Navlgr2anz oln t(ebre§zr nigyattv ipdod forierno
so skutolnosSou,viktagry¥ otzinetl ai j pactglemidazpme :r erlo&chi
povesS, h8danka, b8seR, spisovateO, | asopis.

Po®zia od ddmamKl cBemadotwogovl. Turan, G. GS8ry,

Rozpr fwky oadr ugrn8aplri.t ed.atSkerkaor a, A. WTol stoj,
Grimmovciai n 2 ) .

Povesti balady(na p r . M. nur2|-MavB88kW28RBzusov§
Povesti z@agirvotMma ddHatOamovsg§, J. Gr&mkov§g, M.

Rozpr 8v k poviedky®dp kyr mdieema@t k&@gh. R. M-ric, Ezop:«
Bedn§8r)

PROCES

Po|l ashocelo®a sa venuje starostlivosS zvukove
uliva sa zarsaBNnajn%gitcgd@ sa8il mlo® cvi |l eni a.
Literat %ra odpor %l ans§ na | 2t ani e vobu82roln

Vsl ovenskT ch raocziproSbvokzangsmusiavh i odn®h o rozpr §v
|l 2tan2m moder ziviteraokgrc@vekprédopnde ajp¥%i viSak
odeSoch z2skayajy @t gnindlasthadv& ¥%| @asnosti. Pri | 2t a
sYl asnosaj ¥%poodnghgetskoma kol skom poékekd2zajpe%asa
city priostod@at vwao ks vdog Somm ovkoo | ¢ g e tkkd @ $ip elIrTam i r
OuNom na celom svete.
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6. ROLNG¢K

s
a s| @¥esrksakSV: zarbug cnepdaxs av yug2vasS jou

i wlyib® asn® svyyodngnm® p@rsalbuzn® sl ov§,

dnauli S s v

ddokon!| i Spozrc&v &kh v an? podstatnlch mi en,

dvmugskom rode rozligovaS givotnosS§S,

dpozn8§vaSpstobome8mv]| ase,

dpozn8§vaSapsedh®jgk §men§,

dcviligS ysla zv8ci i (napr. dopOmdbievety, vybera

dcvil itSYosraeen? jednoduchlTch %stnych prejavov

dtextov, rops@gnm,8van2zm a

dcviliS sa vo form8ch spololensk®ho styk

OBSAH

JAZYKOVC KOMUNI KCCI A

Zvukovs8, viznamov§, pravopisr ovg8 rovina jazyka a

Osvojenie ust&lenTch radov vybranTch sl ov

Osvojenie zrulnosti spr§vne p2sa$S AyfA po obo
|

avi ch najfrekv'entgvalhejv@%:dnh pr2b
Spr8vne p2sanie Aifi po obojaklc
ich pravopisu.

Osvojenie S i sl ovenske| aabbeecceeddnyl.c h V yzhoQandagvoac
VPr2rul ke sl ovensk ®htoe | prf a moapemsPu3 bpDeeskejg k ol vy,
encykl| pga®Pdi i a

ZaraNovanie novich slov apdpad@av®adogepe b mpha
Pozng§vanie podstatrninmsmizen (wddl srtamad £t 2 2a& | a
Rozli govani pogbvatntbsmugnpn®@ito rodu.

Zmena tvaru podstatnich mien.

Oboznamovaniesapsor ad2 mpp8dovma ot §z k ami
Vyslovovaniegp 2 sani e poddtatthky msmenom.
Pozn8vanipr 2stloomnem |vase.
Lasovani rslt omnesn | ase.

P oz n 8 vuarnli oev aannejeosobyld 0?vsel sa .
Pozn8vaniemesgsltbvikapottgdvenie pr2slugn®ho
pravopis).

Vicvik pr avosplicswe 8Erczhpowmb ev madmgat®h®hol 2a& | a
pravidlo: otvo?, rozsviet, 1 sa §od.)
Pozni8eaosobnlsihyizgimesdvivars2 m sl ovies.

KOMUNI KCCI A A SLOH

Obmi eRanie slov vo vete.
DopORaoize2@aanie viet vhodnTmi vIirazmi
Odpovede na ot 8zky

P2somn® odpovede na jednoduch® ot8zky.

Reprodukcia
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Reprodukovanie kr8§ikkdmit ebmeeasnd sSymomenym

Rozpr8vani

a

e
Rozpr8vanie podOa obr8akagkabhdeovsé@sialaohr g8
Rozpr8vanie podOa osnovy zostavenej kol ekt 2v
SWstredeni e s a na poddksadcarthnhichadeiey® podalup
rozpr8vkovich dejov. Vyjadrovanie sa bez opa
Opis
Opis triedy, mi estdred Dvil mi o po wvdkgarmBochnrogsat 8 @ e s| v |
vdi el ni pri pr amgodobngdsmtnyeul|l ovanz2 a
For my sspko®hool esnt y k u
Precvi|ovani e mesdmnmaji aoznBynejpadzdravy.
Predstavenie sa, ospravedlnenie sa, odovzdan
P2sanie jednoduch®ho koozrneSgnpeonni dae n |nnal plozhsGaodkn.i ¢
Formul ovanie prosby, pbNakoge@hamiaospravedln

LCTANILB TERATDPRA

Technika | 2tania 5
UpevRovanie zrulnostspoi 6t a@epd mnudemospajjgvaolke
N8r ol n® umel ec ko® iagntnofehal Sh @& at evx t y a

L2taniperivriceddzesnou i nton8avieotun T ns pprr$\@oyunk msnin @ van
obsahu.

Rozgirovanie slovnej z8soby. Vyug2vanie sl
reprodukci.i prel2tanlich textov podOa jednodu

Liter8rna vichova )
Osvojovanie si l'iter 8rnwam?2mextred| At avsahn®hb
hran®ho textu, pol “%wvanie zvukovlich nahr 8vok.

Pri pgre&dioms v n?2 mamh & p a mpiree gi2lvudsititre8icdi ¢ee nuk t8 14 ro &
detiaml 8§ delgasaopi soch pre det.

Sp8janie obsahuluspbréc?*ban®ho textu s

Orientd®&g¢iarwzpr 8vok, Ipowindg ko k ,c hp dwqg sat 2naa | ast
Pri rozpr8van?2 spé8janie jednotlivich | astz2 d
Pozn8vanie hlavnej myglienky kr8tkeho jednod
RozumieS vybrahimzomj ome®udovdrgvka, bal ada,
definovania).

Sl edovani e vhodnT cthel e@P g¢ ie3 po2hle@gs d osat n §
af i | mov®ho pr edst gidemompragraméRoz pr 8vani e o0
Po®zia od detskTch autoPo®. (Hapezdds!| aPvo,d |
Janovic).

Rozpr 8vokbyr oadr ugng | iterat%%ra (napr. P. Dobgi
aWw. Gri mmovci , K. Lukovskij, S. Mar gak) .

B8j kgviedkyopr 2r ode (napr. R. M-Z § nto, s tos. k TOn dE zeg po v

Povesti, bhai | satdoyr,i clk88) epoavi edky (napr. K. J. E
Chalupka, A. Jir8sek, M. Ferko).
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Ng§ulng8 literat“%ra (napr. J. Ponec, C. Val g2k

PROCES

Pol as cel ®ho roksaS savwlknwgje sttragmlkd | hovworenl
zaraNuj os ®man kBt wI® saa i ck® cvilenia. Gramat i
pravopisnl vicvik.

Literatvra 6odpopoVishahket ukazugievokr §dditazspnrasrto d
i v minulosti.

Pri J|2tanautOurdokTch rdozpr8§vok Bormujaki sirovx
k pravde & dobru.

L2tan2m vybranich povest?2 dozmiya ¥Ysadeijdmy
povedomi e. L2tan2m n8ul nej kyopgrerradcdde,y spoldi

al l oveku.
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7. ROLNGEK

CIELE

dObbzn8&mi S giakov so stavbou sl ov,

dspr8vne ysloabHomBekt orT mi predponami,
dutvrdzovaS zrulnosS spr 8svpnoel uph?ls8asSk aAcihit vao Avyni
dpochppjé&m vzoru pri mpadHtsaa ndarha NnewnsES hp ad st

a
I

dpozaSvmi bud¥%cia | as slovies,

dpozn8vaS pr2davn® men§g,

dcvilitSosrabev s¥%vi sl T cwho Ysdrmm&dh pspeglaoloern sak ®h ¢
OBSAH

JAZYKOVC KOMUNI KCCI A

Zvukovsg, wvamawm@v § opravopis j azyka a

Stavba slova

Tvorenie novlich sl ov ponsiowwtwome o2 @woatyy o rproezjn §
slovotvorn®ho z8kl adu.

N8cvi k spr 8wmpelsmvm®han ivy grdeadvypoowmanmi a hsgitpa v ks a d
Podstatn® men§

Precvilovani e pozm§8v amiiean , p oudrs|toavtadnkicel a. r o
SkloooRRni e podstatnlich mienopande pSdav ipohlsaot
Oboznamovanie sapsoj mom Vv zor u, skl oRovani e podstatr
VZOrov.

Pravopis podstatnich mien.

Pr2davn® mens§

Pozng§vanie akostnlich iph2davzbeimnomi ep az wyk
Pozn§vuarnlioevaan | @stradpradavnich mien.

Sl ovess§

Pozn8vani ezebhmovasompsdpt smbem, wbhni d¥cd coom |aas e
Lasovanie sl ovies.

Pomocn® sloveso bysS.

KOMUNI KCCISI©OH A

Cvilentezlivgyovan? nsepsi psiosvovircthch a j azykovTich
N8 vi k vlistign®ho v yhjoaddnrlonv a rvil ab,e r onma j np?r 2 dva v |
Cvil|l epororvovan?. Pwyjatdeovaniesr Savpaa er oav anl ¢ h pr e

javochad i nnosti ach.

Odpovede na ot 8zky

P2somn® odpovede (siaakdwk anavi dtcsb kgyi ovlokttao ra® k o | i
Reprodukcia

Gi aeiprodukuj ¥« | 2tankov® texty.

Rozpr8vanie

Rozpr8&vanie gi akov zpSogdi Gak v @l @dsami c t e
Kol ekt2vne zostavoelmni & oz porséhwvoavnp od par 2 b osno
Dodr gi avanie z8kladn®ho ||l eneni az §vaezry kov ®ho
Opis

Opis predmetov, obr8zkov, os!'b, pracovnlich p
Zostavovanie jednoduchej spr8vy na n8stenku.
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Formy spol ol ensk®ho styku

P2sani e edineduchli m ozng§men2m. %pasavwy] ovast e, s
Telefonovanie. Vy p ORani e poigpoddac?h Itdsatldk, pogtovs
pouk8gka.

LETANIE A LI TERATDRA

Technika | 2tania

L2tanie pri merane n 8 Sou InnlTcchh  utmeexi teocvk T cphl y nat
aporozumeanspPsebhodlZkaanlpajlé)lkltgbLI@mw dos|
Rozgi r cowearhiaecc oy ani e sl ovnej z8§soby g¢giakov, p
visti gmreggrieej gpi e vyjadrovani e.

Liter8rna vichova

Gi aci sa dbazemwramuwumjyis t ext ami, val gi m@au ug \
pol Yavan2z m.p lr¥v d re2tlantiét@ge®knyych di el ir2gioaei
akOuNom, ulia sa chg8paS hodebbepOudskaepkpr §¢:¢

Pri ptrexctioms uvedomel o islplBg tar & ioobys.aal fitieaxk y rso
vybranlim ypbj apavhvavs| ost i Sso skutol wdgsaauy, k
oznaluj Y%: po®zia, pr-za, poviedka, bg8j, hist

Po®zia od detsklch auMaroykCnm@pupka), REzMao
R%f us) .

Rozpr Svokzypré&8vkov® dobrodrugstvsg8 (napr. B. N T
Feldek, K. Ondrejka).

Poviedkya om8ny zo ¢gi vota deN®mc(onva8pr .R.M.D oMaij8edr,o W

Bg8j ky, povii eiddé@dy.klBocodr ugng I[Ei t eKreastt¥area , ( dJaprZ§
Defoe, R. Moric, V. Ferko, K. May, S. Michalkov).

Bg8j e, povesti, hi st orHucskk8a , prJ.zaPohpak, MJ.
hur 2| kov §)

N8ul ng8 | itkrakPdmeac,ndprlLabuda, E. Jel 2nkov§g,
PROCES

Giaci reprodukuvdy atmax ti g §rcd iolvktvégrdikeacdp ot @ x S aj
Pol as cel ®ho roka sa venuje zvIl geDo§ udtiarao ssta

zaraNuj a1 s @ma kg8jtowl® zaal n® cvil eni a. Osvojova
pravopisnjileddacdidkhi oh pr2padoch sa @§iaci uli
Pri viber ki tukr§grorkych di el ul i de ©1l arool zcehtina B ¢
ml adTl ch autorov.
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8. ROLNG¢K

CIELE

dDocvilovaS a utvrdzovaS zrulnosS sprg§vne p?2
dobojaklTch spolulgbBakach alov§gch,

dpozng8vaS pr2dawid®Rk®hm§ ztak o d @iech prawvgpis,0 sv oj ov a $
dpozngvaS | 2slovky,
dobozngmi2Samn@ m z8kl adhbgenichddéebtbva ek,
dcvil it osrabev s¥vi sl T cwho Yisarmm&ch ps peqlaoloern sak ® h ¢
OBSAH

JAZYKOVC KOMUNI KCCI A

Zvukovsg, vl znainagazya gravopiar ovEs r oV

Podstatn® mens§

Skl oRovanie podstatnich mien mugsk®ho rodu.
Skl oRovanie podstatnich mien gensk®ho rodu.
Skl oRovanie podstatnich mien stredn®ho rodu.

Prz2davn® mens§

VI astnostn® pr2davn® menS§.

Pravidel n® stupRovanie przdavnTch mi en.
SkioRovanie pr2davnich mien tvrd®ho zakon| eni a
Skl oRovanie pr2davnich mien m2kk®ho zakonl]| en

Z8mens§ 3
Poug2vanie ensobnlch z8m

Sl oves§
Minull | as sl ovies.
Oznamovaezkaaovac?2 spltsob sl ovies.

L 8lovky

Z8kl adn®ilc?hs Ipdwlayni e .
Zl ogen® il ébl pa¥ykayniae.
Radov® |i2csH oprksya mi e .

Skladba

Hol 8 veta.
Rozvitg§ veta.
Zl ogenS et ae.

KOMUNI KCCISKOH A
Gtylik@mpazaci a:

Zostavenie jednoduchejasrvy j azykov®ho prejavu,.
Zostavenie jednoduchejs novy | 2t ankovlich textov.
VI cvs*#vivsl Il ch jazykovlich prejavoch:

Rozpr8vanie 3
Pstne alebo p2somn® rozpr8vanie podOa vopred
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Opis
Opi s predakat uosolbryg krajiny, pracovn®ho post
Formy spololensk®ho styku

P2sanie | istpoNakoVm®imimo g esltaun 2sm. Os¥pjavani e
|l i stu, obs8l ky.
Pogi aidpamisecba, rozkaz, poNakovani e.

OspravedInenie.

Oslovenie gredstavenie sa.

VypORanie jednoduch®ho dotazn2ka.
Gi votopi s.

LETANIE A LI TERATDRA

Technika | 2tania

Pl ynul ® plo¥ ba mime n 3mi.e Pvohuoyc nveaj gafatbgnia hlasum oo n § c |
zreteOom na obsah | 2tan®ho textu. Pestovanie
Liter8rna vichova

Zhrnutie pozhiat &kmnat ieakov o

Orient 8rieml 2t@anom |l it erdgiyf nwopno st d v §kreo,s.t ae d 2
Reprodukcia obsahu.

Rozv2janie znBunonguk odisakk® vl 20t ani e, kni hy, | asofy
Porozumenie pojmom poviedka, romsn, di vadel n
Odpor % an8 | iterat Yar a:

Po®zia: nmp@zipvébdetz M. RW usa, G. G&ryho,
J. Navrs8tila 0. FkFellddka , G. Moravl| ?2ka a
Poviedky @a om&8ny zo givot a det 2 : napr . R. Smat a
Gi kula, A. Marschall, &i.nslklr,unMaw 84yormM.dedranGro

Dobrodrugn®opndniyedkhywpa . R. Arthur, J. Swift,
Curwood.

Povestichi st ori ck8 pr-za: napr. 0 . ZYab ek : Moj a E
V. Ferko: TiskPm®8sobnl duksgt a

NE§ulng§ Iliterat¥%r a: oadpovedeOkl§. k@iihar arnt:§zbk0
naj , C. -IVarMielyeosvosv 8§ : Zemepi snBEencGhkatdapetdga Vv
prelo, T. Gip°cz: Ako je to mogn®?, C. Val g2
Uk&§8gkyadel nTch hier: napr. J. G. Mahulenas kT : (
ai n®.

PROCES

Gi aci S i precviluj¥% osloveni e, predstaveni e
priv2tanier oz wdtea e & a. Ul i a *a dwytmlzmiz & .
Pri | Pt @ach A e sae Iiter§rnychvuk§gok pestuj eme
slovn% rz&swbjuame schopnosS s¥%visle sa vyjad
z§gitk~y zrozumiteOnlm sp!sobom. 5

Pribewle ukggek S8znych diel uli de ®l arhio z B &ima p
ml adl ch autorov.
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9. ROLNGEK

CIELE
DocvilovaS a utvrdzovfa Sa zAyuil npoos Snaskpkrigcvhn, e tpv2
obojakTch spolulbgBakhch alov§gch,
prec8i i pravompir® dmodcdtceht mii cem , a

ni S si pravmipnisl csrnvolocaa zomapmm gsprsobe,
osvoji Spdsowma®neyaani e,
uli S sa vypORaS wWradn® tlalivg,

cvi | ikd nspao zgeteyilii zaSci i,

Oosvoji Spssoms®nktor my

Qx Ox OQx Ox Ox Ox Ox Ox
c
o
(¢
<

OBSAH

JAZYKOVC KOMUNI KCCI A

spol ol ensk®ho

styku.

Zvukovs8, viznamov§, pravopisr ovg8 rovina jazyka a
Predl ogky

P2sanie predlogi ek

Predl p§dgv®d ot 8zky

Podstatn® mens§ N

Url ovanie podstatnlch mien.

Pravopis givotehcmugsté®hat nbdhb . mi

Pravopis negivotnlch podstatnlch mien mugsk®
Pravopis podstatnlch mien gensk®ho rodu.
Pravopis podstatnlch mien stredn®ho rodu.
Pr2davn® menS§ N

StupRovanie pr2zdavnlch mien. y

Pravopis vliastnostnlch pr2davnlch mien
PrivliastRawa® enemrs .

Z8mens§ ~ 3

Poug2vanie oBbdbahnhicd agmemlch z8men, tykanie,
Sl oves§

Sl oves 8t omn o m,b undi “wcuolno m aas e .

L2sl ovky

Z8kl adn® rladdolvai®v Hy sd ovky.

Skladba

Jdnoduc hz8 ovgeetna8 vaet a.

KOMUNI KCCISOH A

Gtylik@mpazaci a:

Zostavenie jednoduchej osnovy jazykov®ho pre
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Vicvs®%vivsl Tch jazykovich prejavoch:
Rozpr8vanie

Pstne alebo p2somn® rozpr8vanie podOa voprec
podOa s®rie ob § kov.

Opis

Opps (BSssmomennie) osoby, predmetu, pracovn®ho i
Formy spol ol ensk®ho styku

Osl oveni e, pozdrav, pogiadani e, poNakovani e
rozl %l eni e sa,fopon@icadianipeodani e i nf ozdrav§ci e,
bl ahogel anie, prejavenie s¥Wstrasti, [|ist.

Praktick® p2somnost.
Podac? |1 2stok, pogtovsg8 pouk8gka, pogtovs8g spi
na pobyt, ¢givpobppBekapzoB@Pmedn8yka a

LECTANIE A LI TERATDRA

Technikal 2t ani a
Vicvik Widtaeha «
ng&rol nlch umtdlerclk
jeho obsahu.

drovani a. UpevRovanie |i
a

y
d t expoelh2 t aomepodikd@anic a &

j a
hc h

Liter8rna vichova

Vzbudzovanme mp § k p makkng hl,2 tlaansi cepsil ssadw,v amao w2 n,v h®
programov rozhlasu el ev?2 zi e, podOa mn&8egnegeyn diogaaods
af i | movTch predstaven?2. Vyjadrovani e vl ast
sp!sobom.

Odpor % an8 | iterat Yar a:

Po®zira.: wlalper z po®zie M. R%Wfusa, V. Rei se
Kostru, A. Pil 8lvckhu., J. Smreka, a

Poviedkya om8ny zo gi vota det totka; MnapiranIEv§Ka§>rné
J. TuginsklI: Str ak ad eme kGragdnn:p r, K dvbakxe t ¥ d | N .
Sdiev|iskom sa nehr 8§me; B. NDOmcov §: Babi | ka;

babkaga;ai nT c h .

Dobrodr ugn®r opno8vniye:&k 1y aMparr i ¢ : Regp,yr S8Why azi e di
D. Defoe: R bi nson Crusoe; deé&t ekktzswinjerDarEmCIl arak : S|
dugunlah.

B8j e, bal ahdy,t opdweksst ipra z a: napr. od autorov

J. Hus k u, M. nurz2]| kovej, M.i nAecrhk.u, , R. Mor i c
N8ulng§8 | iterat%ra: napr . od autorov M. Lab
Maj zIl anovej, B. Gk8r ku, li.nlLah du, A. Lanngl e
Divadlo, rozhlas, fima e | e vj2i zvioa ev | | oveka:

obozngmenide agnaak cwmmi sttbeahsahichnhch autorov
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PROCES

ZhOadiska jazykov®ho prejavupsakityialklchpr@icw
situ8ci 8ch, napedkhadBatha dp oW tned, e kv wuglzora we u
meste,\h o | i |ksatdveer ma2 ct v e. Ulia sa nap2saS oznam,
Dsémnp?2 somne S i p predmetui o u p ¥20 vonp® hso postupu, u [
spol ol ensk®ho styku. Prel2tanpott®atosepvegduk
Pri viberkteunkRE8pygkhzdiel ulitedd eodlaomz n asmmljaes I
ml adTl ch autorov
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ROzZVEJANI E KOMEINSCHORNOSTI
PRE PRCPRAOLNC K

PRE Gl AKQWHKH M STUREGQMWMC ERND POSTIHNUTIA
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Skutolng8 komunik8cia predstavuje vgdy soci 8§
soci 8l nych zrul nost 2 okodenuinS ko R@E v jeandreet o
z8kl adnlch cve@®ev8vachekhomenm8es p ogitd hawtg m.
Ci eQoymu| ov predmettn @ z v2 j ani e kchapnost je kyavbrenie jresp.

rozvz2janie komuniskalk néjpst mchoposs$t powiehk u vy
nadvazlsnmaﬁktovlaaoajvlmelnnyform§0|2 a Vv @jvyagrgvgriec h r o |
viastnlch emoci osnp8olznnygvha rssigea8/warn iaa iicrhl ch Oud?2
Na kagdom stupni vyul ovania predmpitaujga nez§

potr ebn@®,jSe srtomu/$2c1/4fmd<p)nm§|1§ kzk®yg s$lee vsoci 81 njg | k o mi
pos%vanie na vyggiu vivinovY¥% YWroveR a.gener a

Prvoradim cieOom vzdel §vani a jge askawerio8vinnie jsep
schopnost?2, uvulkepi.erng@kPadmi ehraplrreadspto?k.| adov t

Okrem vyulovac?crbzh?ojd&mi eprleadmen salna tozvejjangc ho
aupevRovan? k o mu n igki aalpmaedji e © & jh ¥ p wiojseywmdyiety
vpr2pravnom roln2zku
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PRCPRAVNh ROLNCK

CIELE

i Zp8j aS sa doos,kaptuimawmep prhbhehu,

i d ok 8pzoal SswmnaeS ewi pr olcnhl,c hn aspirt.u &coizgh| as, pr2beh
i dokonl i S vis&kwutprie¥%l dblrew v ntervencie uliteOa
i potichu pol %vaS ostatnlch,

i pol WvaBodpel T ah,

i plta$esmmgoaalS kmament§ozkayS at q, | o sa povedal o
i dok&8zaS sa swWwstredi S na jeden zvuk, napr. |
i pol “naS|ladovaSusmeméntar ukci e a

OBSAH

Ciele dosahova$S rozmanitT nmo srpdsutdtomeEgb afkdd Oa
nth preferovanlch akttvoritvoat vy awh §d z&jaYaca zpr i
soci 8l neho a komuni kal n®ho prostredia gkoly.

PROCES

Rozv?2janie komuni k§8c,ip@d asa ceé @b 0 Realigugels®d vaareiuas t
kagdej Vyul owadjayoymhloavpareqodnme a e ( navmrad zlnielj n &4r
miere))Podnecuj e rpozorrostijobrgzavorfostii ,

Ryt mi zovan2m b8snili ek, -['yem'ankékhghinélcv'rbn
pohybov® szchud pnnoossttiin eaky plr l®v &jp% na vIivin rel.i
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ROZVANI E GRAFOMOTORIZKWMWCONOSTC
PRE PRCPROLNC K
PRE Gl AKQWHKH M STUREGQMC ERND POSTIHNUTIA
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Vyul ovraecdkmep rozvzjanie!ngorsatfzommgorviockflztielz§r
sment 8 nym postihnut2?m gpecifickl charakter
foriem, met-d a poug2vanlch prostriedkov.

Okrem vyulovac2ch hod2z2n predmetsar mav rjoarnizg
kT ch

aupevRovan? grafomotoric zrul nost ? p O
vpr2pravnom roln2zku.

Ako %%l inn® pomtcky na vyulovani,ekremvppasmica
ngstrvojskwv(@i pastel,, koadrewzk y ,skuacrehsl ikifrsesie esh on) |
aobr 8zkami, je vhodn® vyug2vasS reln®thet make
na obkresDhvesipepadsanl mi snlaolveaprein T ntie xotbarng z kaa
sa vliogia do f-lie, na Xger hogOR&S zwmanzad ke Or
slovsg§.. Tak¥%Wto pomicku mogno vyugi S opakoval

viacerlch giakov.
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PRCPRAVNAh ROLNCK

CIELE

- Nadobudn%S pvpvoBu ¢gs2kvwasne2n ops2tsiaci eho n§stroj a,
- rozv2jaS jemn¥%s motoriku

- vwpestovaS sprg&vny n8vyk drgania p2sac2ch pot
- vidds@Rka k spr8vnej poz2cii tela pri p2san?

OBSAH

Poug2vanie wibloem? rj“s&kmmpeji & hrubej motori ky.
NScvik uchopowv&stmojpd sacoshovi pastel, kried:
Lm8anienazvidh pl ochu (tabuOa).

Nacvil ovani e uc ho p@apastelkyacerpzky} pastanzea m avanie Seply r
na podlogke/ papieri.

Lm8r amp &k olvnagqrrRani e domi nantnou rukou.

Kruhov® | m8rani e.

Lm8rani e vert ikh8rhepay onl 13 enje reloramas thie zp apprier ugovani a
Liary, kruhy, gpirs8ly, vinovky, obl %ky, sl ul

PROCES

Rozv2jan2m element 8§rnychuenerga faik@k Tncah vziruull bnuo s
Vyug2vameaOgyv §nrksu, o magQle t ¢ ounmodédorarges b
Ul2gmeakstredi S sa na pr8cu a zotrva$S pri ne
Zs§pastie uvioDRuUjemekmbzIl ktor® dopORame b&sni
D&§me mognosS deSom pracovaS na tabulviamena (¢
kriedu,fa bi | ky, v orsdkupfiky, cepuake.t e |
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MATEMATIKA
PRE PRCPRAVRDBDLAGKY9.

PRE Gl AKWKQAWHKH M STUREGQAWMC ERND POSTIHNUTIA
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

PoRatie vyul ogamk@ahralt momsattniegt §1 ne fleors oad e hn
spoRat 2 m vyul owa mikab engant®dkrhaatdinkeyy gkol e.

Vyulovanie matemati ky, ssm! somhag? pwd§eteklamT i 4 k
YVar 0,p0is k yatdne’kSy 8t ny mime f od mmimi t ak® aatemakt ok®
umogn?2 riegi S naVihohywepghet g o GhudEtgaiedwat na® hao
pomeru.

Matemati ck® vedom®moyki, s zsr¥b|amiay #dmavti ckou t e-
rifznom stupni intuit2vnekhopmdstapuyip&kaOa siyt
upl at Ruj e z8sada n 8uzpoervnRoosvtain.2 FRurlii vaap askao vgainac i
mat emati ck® poznatky pri riegen2 probl ®mov
Y4l o h, ktorTch n8§mety aYoadpmvied@a 2n asnkitas e@ioa k
z8kl adneprigkoi ggein? rtastyatniperrhobV ®mbevavc 2 ¢ h
Spojeniu vyul ovpsarou grispmeati ® ma tjiek ysas gi aci naul i

pomicky umogRuj Wce geometrick® kongtrukci e.

Indi vi du8l nym pr2stupom z2skava ¢giak prostre
vedomosti ,n8&wyuklynotakr ozasbayh ui cshvoy i ch i ndi vi di
amognost2, na svojom aktgi8vVooen ptiupodzenhei ap!l

Ciele predmetu matemat i kaprsdi eksl awdzedheRl 8 vaakn i aa |
na ¢giaka, aby prostredn2gtvomtisndivan®b8l pehs
na pozit2vny kwkgonniet]2nvonny drloszl veodgleju@sdan o sita rga zawk
sment 8l nym postihnut?2m,.

Hr anice obsahu uliva jednotlivich roln2kov r
giaka. Lasov§ potreba a mnogstvo obsahu uliv
gi aka.
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PRC PRAVNIKHhN®RKO

CIELE

i Rozv?jaStgdepadpgdomedy, vliastnosti podOa wur| i
rozv?jani matr8kbhadoke¢hbhBvykabnost?z a

i utv8rasS z8kladn® matematick® predstavy,

i vedieS pol2taS od 1 do 5,

I rozligovall aadre®Rtgpe®meaet§ri ck® tvary.

OBSAH

Porovng8vanie predmetov podOa vlastnost2: mno

Triedenie predmempnuegpbd®a vedOkosBsttarba, tv.
Vz Sahyiverd&l, onveinaeg v @k T .

Vz Sahy: -doaapurhert dole, vpravd v Oa v o .
PriraNpredmetovke ovnakI m predmet om.
PriraNpredmetdvk omu | o ich dopORa.
Skl adanceku. |l ast 2 z

Po|l 2t ani eoo jednej d

Triedenie | 2slic.

PriraNovamiog sltzvaul.a k
PriraNovanile sthruagstva Kk

Ro z | inig atnedenie tvarov:kah, gt vorec.
VyhOad&g8vanie rovnaklch obr8zkov.

PROCES

Vpr2pravnom rol n2ku S i gi acie8pmgsemtir egimé ¢ me
prostredn2ctvom re8lnych situ8ci i chodiskomj uj % z
pre Nalgie matematick® zrul nost.

Pri trieden? predmetov sa snag?me, pbgOa@iak
nich i1 ch aj rozdel il . N8rol nosS zvyguj eme od
na z8kl ade nmeea amriead meviyyu gr2ev&@l neho ¢gi vota, kto
Gi aci sa prostred«kmnktrweamymanipp elddneiteods ul i a

do 5 (pol2tanie p rpsotdo.v) ,nanenvyldea,dug¢ emezipéls aai
| 2slice |wvaS Sk amabo g gstaNw 1
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1. ROLNEK

CIELE

i Porovng8vaS a triediS |innosti kagdodenn®ho
krit®riv2,

i osvoji S si z8kladn® geometrick® predstavy,
i osvoji S si z8kl aodno® ep rpvrkiyseldolzreen [8cch el 2v

i osvoji S si z8k| adbo®ep @lrtiocw® zeinkamy |V sel do
i osvoji S si z8kladn® prvk¥yshoame® 8cie a polt
i vyug2vasS osvoijie®l®nomd@imoct . v

OBSAH

ARITMETIKA

Dvokdil i wriaodzenom | 2sl| e

Triedenie predmetov podOa vlastnost2 (mnogst
Dvojica. Vzsiatowako, oat manejo . N
Usporiadanie (napr. veOmredn8lmog. vRrOKIl,, padll @

Prirodzen® | 2%ruwmelr, §pditao3a® 4] k®,nyo

L2selnl obor sa rozgiruje pobordogwehdi Majiprswa s
obozn8mia sod$litoboembhirmodore. Potom sa prebe
apoltov® |VIshamy <8, 4, 5, 0.

Numer §abor@do2apodv ® vIikony.

- L2slo 1. Yytrtoahbhavaniae poltuppsaemdmet d¥.sl iL
zn8zor Rovanie |2sla 1.

- L2slo 2. Yytrtoahbhavaniae poltuppsaemdmet d¥.sl iL
zn8zor Rovanie | 2sla 2.

- Porovn8vanie alhtyseuv?2 13,2, 2. mewg$s, rovnsg sa.
Nerovnost. 1 < 2, 2 > 1, rovnost.i 1 = 1,
pomocou tvorenia dvoj?c.

- Slitowvahni ¢ oa@aerdo évoch.

- Slitovanie. Objasnamaki+élug.odstaty s|litovani a.
Z8pis pr2kladov s|litovani a.

Zng8zor Rovanie pr2kladov slitovani a.

- Od|litovanie. Objasnenie odl|litowlainti avakiouob!

Znaki ( m2 nus) .
Z8pis pr2kladov od|]itovani a.
Zn§zor Rovanie pr2kladov slitovania.

- Pam@vwsl n8cvi k pr 2d&dlaidtooobaseldo dvaztv ani a a
Ri egenie jednoduchlch sl ovnlch %l oh.

Numer §abor@do8ap ol t ov® vIikony.

- L2slo 3. Rad ng8§zvov: j eden, dv a, tri. P
avyznal ovani e p ?lttaunp 2psr eeadimee t b ¥ s | iLc e 3. Por
sl 2 sl ami 1, 2, 3.
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- Zn8zor Rovanireo vmneorsotvin opsotmocaou tvorenia dvoj 2
hneN pred, hneN za.

- Sltovanieao d | i t oob@endo &ochv

Slitovani e.

Z8pis prekkbadnivas

Zngzor Rovanie pr2kladov slitovani a.
Odlitovani e.

Z8pis pr2kladov odlitovani a.

Zng§8zor Rovanie pr2kladov odl|litovani a.

Pam2 Sovl n&cvik pord?klteodbmedosd] ivt ovani a a
Ri egenie jednoduchlch sl ovnlch %l oh.
Numer §abor@do¢apol t ov® vIikony.

- Rad n8§zvov: jeden, dvazSahy,hgeMrpreWzShahhgl
- Pol2tanie po jvygamaj .ov@dmli ev proild ua predmet ov.

- L2tamieamie | 2slice 4, zn8zorRovanie | 2sl a
- Radov® | 2slovkydy, (prrwdtT)Xruhl, tret
- Porovn8vanie |2sla 4 so vgetkTI mi doteraz zi
Zg§pis pr2slugnich nerovnost2, rovnost2. Zn!
dvoj 2c. Url ovanie | 2sel meng2ch (v&al g2ch)
- Rad | 2sel Sahy2pra2d,4zaYzhneN za.
- Slitovdahi ¢ cabamri e d/o gtyroch.

Slitovani e.

Z8pis pr2kladov slitovani a.

Zng8zor Rovanie pr2kladov slitovania.
Odlitovani e.

Z8pis pr2kladov odlitovani a.

Zngzor Rovanie pr2kladov odl|litovani a.
Pam2 Sovl n8cvik podlkitodobaeds4 i ¥ ovani a a
Riegenie jednoduchlTch slovnlch %l oh.

Numer §abor@doSapol t ov® vIikony.

- Rad n8zvip¢ S eebahy pred, za, hneN pred, h
- Pol2tanie po jvygawmapni dr pboVawomi pradmet ov.

- L2tamieamie | 2slice 5, zn8zorRovanie | 2sl a
- Radov® T(payl ovky

- Porovng8vanie |2sla 5 so vgetkTl mi doteraz zi
Z8pi s przslugnTch nerovnost?2, rovnost?2 Zn !
dvoj?2c. Ur|l ovanie | 2sel meng2ch, v&2|l g2ch al

- Rad | 2sel 1 ag 5. VzSahy hneN pred, hneN z:

- Slitovdahi ¢ oab@endo® v
Slitovani e.

Z8pis pr2kladov slitovani a.

Zn8zor Rovanie pr2kladov slitovania.

Odlitovani e.

Z8pis pr2kladov od|]itovani a.

Zng8zor Rovanie pr2kladov odl|litovani a.

Pam2 Sovl n8cvi k pord? kiltaodvoawm isal idtoovsani a a
- Rozkl ad | 2 sedoredodb. s| 2t ance v
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- Riegenie jednoduchlTch slovnTch %l oh.

L2sl o O
- Slitowdahi ¢ olazasnlioem sO .
GEOMETRIA

Rovinn@g¥tvwary, kruh, iprojralNovank e olgd@ani k
Priest origw® a%t \karcyk a .
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2. ROLNGEK

CIELE

dOpakopan8h®biilS wuradlvm? ka,

dvedieSodl2taS priobwedlaen® | 2sl a v

dvedi eSS jregdengoiduch® slovn® %l ohy,

dosvojiS si numer8ciu prirodzenich |2sel do
dvedieSodl2taS arirodzen® |2sla do 10,
dosvojiS si z8kladn® geometrick® tvary
dvyudg2vasS osvojiefl®nomdpimost & v

OBSAH

ARITMETIKA

Numer §abor@Oay P®|laov® vIikony

L2selnl obor sa rozliguje pomedop@d.acNajsmrv s
obozn8mi a sood]| £I|t2atodmi?onv cab or e . Potom sa post u|
apol tov® vikod®y | 2sel 7, 8, 9 a
-Prirodzéen®g |2PG.l a

-Url ovanie poltu predmetov.

-Vytvs8ranie skdpAomppeldmetprvedmet ov.

-L2t amieami e | 2slic 6 ag 10, ich n8zorn® Vvy|j
-Usporiadanie | 2sel 1 ag 10, | 2seln8& os, por

znakov =p>,<. N N
Ri egenie jednoduchlch slovnlch %l oh na poro

S| 2t ®adi é t@maree vO ag 10.

1. Opakovaonidé¢? sdathdrasmv@d ag 5.

2. S| bdaAi aarade 6.v

3. S| vdddAi @orede 7.v

4. 2 hmmidé¢ 2 aaboredde 8.v

5. S| vtdd A it @oreéade 9.v

6. S| ddaA it @aréde 10v

7. S| vddAt@hnaree vi gy 10
-Vz8&jomng s¥%vioglldg&nslaztani a a
-Riegenie jednoducht?thndle2otaandiceh. %l oh na s
GEOMETRIA

Geometrick® tvary

Rovinn® p¥tivalNwmeamwviue k

Pri est orioale® p“itivicaarNy\m8a wviue Kk

PriamosS

VI astnosS Apriamyi, Anie je priamyhf.

Modelovanie &reslenie zy eomet ri ckT ch tvaray otbd®jgumh &I, n:
priamychak r i vich | i ar.
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PROCES

Gi akov z2skavame pr e ul ebn? l innosS nensgs.i
mot2vom ul emwisa 0jj @ nNRAOdO POizanpd rk@h o zpr ob |l ®mu .

Ulebn® pomicky vyug?vmatee madk clplr o jvays e aam??
SYvisl osti medzi nimi, ako aj pri upevRovan?

Poltov® v kodly2tsdritaannacwi | ujeme oddel ene, p
avz8vere kagd®ho oboru pdeeévahupempobpbpe. s| ?
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3. ROLNGEK

CIELE

d Opaka@apea&hObiXS. urdlvm? ka,
dvedieSod| prasoa z eoboRdd2s | a v

dvediiesgi S jednoduch® slovn® %l ohy,
6osvojiVS S i ng§sobenie | 2slom 2,

dvedieS rysovasS %¥selykwn agpmécsa yj e@r avdyka a
odvedieS urli S meldyggi ktma ® d reqji ausael| ke.
OBSAH

ARITMETIKA

Numer 8abhare 10 ag 20

Vymenovanie radu n8zvov | 2sel

Url ovanpeegpmétov pol 2tan2m po jednej

Pr i rami®skypiny predmetovik2 s | u.

L2t ampdeaeniae | 2sl i c.

Ur | o wra8ndiue jddiotkye desiatky.

Usporiadkni e | 2sel, porovn8vanie | 2sel

Z8pis pomocoxnl Zoakny &s.

Riegenie jednodueWpobBtonpnomndostdpovanzm.
Riegenie jednoduchTch dI12ewrdl.ch % oh na porov

S| 2t ondileetaaboeevdo 20 bez prechodu cez z8kl ad
1. S| vpddAtemaree vio 20 bez prechodu cez z8kl a
10+7=17 1v7=10

13+4=17 1v4=13

2UpevRovaniod| 8 @hua di2& a

-upevRovanie spojov spam?ti,

-riegenie jednoduchlclmddl2avamliceh %l oh na s 21

S| 2t aondil & taboredw20bpr echodom cez z8kl ad

1. S| vddAditeoade20r echodom cez z8klad. Pr2kl at
9+5=14

14-5= 9

2. Upev Rmiaamd |e? tsdord daa20v.
-upevRoamhSev@Phood| 2t amii &, a

-v z S a h vyiac, oomenej,

-rieige jednoduchlTch slovnTch %l oh.

Dvod do ndmedod i a v

1.Znak.( kr 8t ) .

2. S%l inhpri2rsedz earkloc opakovan® sl 2tanie.
3. N8§sopamkdowllT ngcvi k.
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GEOMETRIA
Bod, WWsel ka

1. Bod, vyznalovanie bodov, oznalovanie bodo
2. bselka, krajn® body wee| kgchb&@impvaphbvani e Y
Vyznal ovani e Ysel ky, rysovanie %sel ky pomoc
Vyznal ovanie bodov, ktor® na danej Ysel|l ke |
PROCES

Ktomu, aby giak vedel s|?2t@mS/ m8l|vediSePrr&tlad
desiatku gednotky , m8 vedi eS sl?2taS/odl2taS dedna
ajednocifern® |2slo. Ak to giaci zvl&8dnu, po
Pri utvs8ran? matematicklch poznatkovwrepri hl i e

sa vo vrilogeame en§ rooi ch mani pul alznoA g%loibrroed .
doch8dza na z8klade riegenia viacerlch konk
zrulnosti ¢giakov treba ulivo precvilovaS via
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4. ROLNEK

CIELE

d Opaka@apea&hOwieX. urlol n2ka,

dvedieS s| 2t aSobmedot06,dzen® | 2sl a v

dvedieS riegi S jednoduch® slovn® %l ohy,
dosvoji S s delemeSvshorbdnB0, e a 3

dvedieS oysalfiaS priamku, wgkegi acSebodyptiegink
dvedieS knerlase |dOy.

OBSAH

ARITMETIKA

Numer 8cia v obore do 100

Ur|l ovanie poltu predmetov pol2tan?2m po desi a
L2t amieami e | 2slic.

Ur|l ovanie r8du | 2sel jednotky, desiatky, sto
Usporiadanie | 2sel, porovn8vanilen8| %0ossel , z8pi
Riegenie jednoduchlch nerovn2c typu a < 75
Riegenie jednoduchTch slovnich % oh na porov
Sl 2tanie a odl2tanie prirodzenTch |2sel v ob
S|l 2tanie a od|l?2?tanie n8sobkov | 2sla 10.
Pr2klady typu:

30+40=70 30 70

70- 40 =30 40 -40

Pril $ednoei fetAa®hao,| X6ba®je n8sobkom | 2sl a
Pr 2 k lpa:80oy+ 7t y 30
7

Odl 2tanie jednocifern®ho | 2sl| a,obdkdmdVvcacjsdiaf e:
P klady typu:3771 7 37

-7
Sl 2tanie dedjnoicidremind t hal 2sel bez prechodu
Pr2klady typp: 34 + 5

-5
Od| 2tanie jednocifern®ho | 2sla od dvojcifern
Pr2kl adry4ty @Bua:

-4

P2 somn®acsd lzztﬁmri iee .
Rimge jednoduchTch slovnlch % oh.
S| 2t eomdile taani e pr i oborddodd0pate clhzoddeolm wez z 8kl ad

Odl 2tanie jednocifern®ho | 2sla od n8sobkov d
Pr2kl adoy6t vyp:
-6
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S|l 2t adilétani e |avdnadiffearpm®@ochba@8lemacez z 8kl ad.
Pr2klady typa: 46 + 7

e
Od| 2tanie jednoci fer n®hpor elc?hsoldao no dc edzv ozj8ckil faedr. n
531 7 53

-7
S|l 2tamidd 2tani e | 2sel, ktor ® klddy typ&s obkon
36 + 50 36 86
86- 50 50 - 50

Riegenie jednoduchlch slovnich %l oh.

N & s 0o b edelenie vohore do 30

N§sobeni & | 2sla 0 a

Riegenie jednoduchlTch slovnlich %% oh na n§sob
Delenie- n 8 z o r asr®@nieopbdstaty delenia, znak : (deleno).

Del eni e pordal adbtsia.hu a

Pr2klady na del eni e.

Riegenie jednoduchTch slovnich % oh na del en
N§ s o b ealenietromi pam2 Sovli n8§cvi k.

Precvi| owmenni Rovani e delehia o Wwebrir ae an § doo b3D.1 i ek
Riegenie jednoduchTch slovnilch % oh.

GEOMETRIA

Priamka

Rysovaniea@ znal ovani e priamok.

Vyznal ovanie medeyilaegicdc inah pa i amke.
Rtznobegky.

Vyznal ovani e %sel|liek na priamke.

Meranie dOgky Ysel ky
Jednot K am. Medaglle gentimetrovou stupnicou
Meranie dOgky Wsel ky.

PROCES

Geometri gekvpratcovolch zogidivoacth mmpadovd Erecd . v P
odpor %| ame geometriu zar aNovaS apsrtaov izdaerlanNeu j a
orient8cidusgima@mvrade do 100 na | 2szeal,n eijned\s i
predi hneN za. S p § jvedomosti e arke ti ickK @ni | i nnos Sami
poznatky sa vytvS8rajk¥m nnkar ®z §kylma d ep rneadnmep uri § ¢ ike
viriedeivokol 2 gkol y.
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5. ROLNGEK

CIELE

i Opakopan&h®bipraddhv®dzaj cich roln2kov,

i vedile$ owadl|Si aovaS prir odhkoeen®l00,2sl a p2somne,
i riegiS slovn® %% ohy,

i osvoji S si numer§obore|do;1000rodzenlch | 2sel v

i vedieS sHltova&8Saprirodzen® |p2ssioamrnve,obor e
i osvoji S sdelencsvsbbe@i e§xobili ek do 60,

i vedieS meraS a rysovas 1/45elky danej dOgky,
i vedieS poug2vaS jednotky dOgky: m, dm, cm,
|

pracokvrauyisdl om.

OBSAH
ARITMETIKA
Sl itowaniig¢ oavanie prirodaeeadotOd | 2sel p2somne
1. S| i t ovaimticevaani e dvojcifernlch | 2sel bez pre
Pr2klady typu:

34 57

23 -34

i i
Slitowvani ¢ omani e dvporjeccihfoedroni cche z| 2zs8ekll asd .
Pr2klady typu:

a7 82

35 -35

Qi M
2. Ri egenielos|l ovnlich Y%
Nov T tviag, on neenej.
Pri r odz e ndboré dod00Ga v
Pol 2tanie po stovk8ch, desiatkach, jednotk§8c
L2t amdi®ami e | 2slic.
R8&8d | 2sel tISZCky, stovky, desiatky, jednotk
Usporiadanie | 2sel, | 2seln8 os.
Porove8Vaskel, z8pis pomocou znakov =, <, >,
Ri egenie jednoduchlTch nerovn2c¢c postupnim dos
Riegenie jednoduchlTch slovnlich Y% oh na porov

S|l itowaniigd¢ ovwanie prirodzenpélsomhesel do 1000
1. Slitovahi ¢ caodrkioy P . Pr2kl ad400.t ypu: 300 +
2.PrilitovaniedvefgootefmFahxkhemel 0 K.
Pr2klady typu: 300 + 4, 300 + 34.
3.0d]litovanie dedopoeccifeenhtbh|asel od n§sobko:

Pr2kl adyi438484: 304
4., Ost atn® pr2kotadldiyt so/bhabhrioew adno a1 a0 0 bez prechod
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Pr2klady typdd 532 + 4, 648

5. Precvi | wpeamRoev aani e dd |i it toobaenddiB300va
Vz S a WAnfiviao, oAnfimene;j,
Ri egenie slovnlch %l oh.

N§soibaadelenievobc_)re n8&sobiliek
1. Opakovanie@ r e hObeni edelen@wdmerei san8s obi |l i ek do 30.
2. N8sobeeaenevobore n8sobiliek do 60.

Tvorenieaz 8 pi s pr 2 k| adelemavom®s ebegismbal i ek do 60.
N8sobil k&, 6Tpam®a0Iovil, n8cvi k.

GEOMETRIA
DOgka Ysel ky
1. Jednotka dOgky, meradlo, dOgka wWsel ky.

2.Jednotka dOgky dm, m.
- jednot kdm,dOgKky

meradlo slecimetrovou stupnicou,

- jednot km dOgky

- meradlo snetrovou stupnicou,

- pr e raniegeRnotiek (M dm, mi cm, dmi cm).

3. Meranie dOgky ¥Wselky, rysovanie Wsel ky da
- merani e dOxrkeys riicsse§ kwy ma cm, dm,

- rysovanie Yseliek danej dOgky,

- vytylovani er @eelamy ev dOg.ky YWisel ky v
4. SYsl et sdeQ gi nekikerigky.

Rozdiel dOdumdrickysas el i ek

5. Pr8&kaugi dl om. Rysovanie krugnice (stred, p
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6. ROLNG¢K

CIELE

dOpakopan&h®biwraddhw®dzaj Ucich roln2kov,
dvedi eSosd]| 2 dhar&doda000,

d os v o] soBenis aelemeSvobore do 100,

driegi S slovn® %l ohy,

dosvojiS si numer 8ciQ,prirodzenich |2sel do
dvedieSod|l2taS prirdddes®Pmhmdsglnaado 10
dvedieS mglsiobi B 100 a

dosvojiS si z8&kladn® jednotky | a
dvedieSrmema% Sa %sel ky, rysovik&l mitecaob@tgkyr, ea
dobdOgni k,

dosvojiS si popis z8kuy&dimdch vlIastnost2 kock
OBSAH

ARITMETIKA

S| 2t aondi| € t aabore do 1000
P2somn® odI|22 taann ietgpav:Pr 2 k1 ady

732 345 695 980 800 931
248 455 236 -248 -455 -236

N & s 0 b edelenie vohore do 100

1. N 8§ sdeldnie wibeora@ n8sobiliek do 100
-tvorenieaz 8 pi s pr 2 k| aeeniavorn ® gmwiblieki@o 100. a
2 . N§sobil ka0ipam?t Somv7,n8cvibdka
3. Riegenie jednoduchTdelnes! ovnich %l oh na n

Prirodzeob@edo2d2®I0&® . v Slo3dtl&2ntiaeniae

1. Nume rO00i,a oda elnd 8§8ci a wmanile& slezdlsneelj. osi , por
2. N 8§ sdeldnie 10 100, B®00apr ecvi | ovani e na jednot k8ch
objemu.

3.S| 2t @il €t @anmMDle do 10

-s| 2ted|] &@tanie spam@ti,
-p2somn® osd|22ttaann iee ,a
-riegeni e | evdhnocchu &b Tochh s | o

Jednot ky | asu

Z8kl adn® jednotky sekunda, min%hta, hodina.
Url ovanie | asu.

GEOMETRIA

DOgka Yisel ky i

1. Jednianmkkm d Ogky

-premi eRanie jednoti ek



2 . Meranie dOgky, rysommanie Yseliek danej d
Rtznobegky, kolmeenobegky a

1. Rysovanie prdambkiki ddmbmabbddmi a

2. Rysovani e rlznobegnlch priamok.

3. Rysovanie rovnobegnlch priamok.

4 . Rysovanie kol m2rgskopomocou trojuholn?2ka s
5. Pravl wuhol

Rovinn® obrazce i

Trojuhol n2zk gtvorec, obdOgni k.

Vyznal ovani e, popis, vliastnosti str8n.
Rysovani eobgtOganri ka . a

Geometrick® tel ess§

Popis z8kl adkhkbchkav!| ay8dest 2

PROCES

Upl at Rujeme met - -dy, ktor® vorzive¢¢aphujisakost @t
pr8aol ebnspaawcovnl mswlogghnlom apom?ckami Vo vyl
aj pri zad8van?2 dom8cich % oh uplatRuj eme di
Db8&§meop aby sa spr8vne pe@Yytshbatz8sddunhélb
gi akov, aby sachnedbgtdidktrmm®hwojmyidl*dreiga,t | ¢b
konel nlch cieOov vyulovania matemati ky.
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7. ROLNGEK

CIELE

d Opakopré&h@wepr asxddh&§dzaj %cich roln2kov,

dosvoji S stdehé&ebbemi moaoboru n8sobil ky, 5

dvedieS p2somher @3 obijednoejidiernlim [initeOor

dvedieS p2somne dleiltiesOgmedneozifweynkum de

dosvoji S spirinruondgzre§nc|icuh | 2sel do mili - na,

odvedi eS pougkRkaSnaadkzt ami e, a

603v01dr80dsuch® kongtrukcie krugi dl om,

dvedieS vyrzynsaolvoavSaSuhal Y, N

dosvojiS si vipolet obvodu rovinnlTch obrazco

OBSAH

ARITMETIKA

N8§sobemreileena e mi mo oboru n8sobil ky

N8soberilenae mi mikyipBsromne8§sd®@r 2kl ady typu:

3.13=3 2.15=30

39:3=13 30:2=15

Del enie so zvygkom

-n8sobok dan®ho | 2sla, vyznalovanie na | 2se

- pojmyine%¥pl nl podiel, zvygok

-vlipolet ne¥Ypl n®ho podielu, z8pis formou 1
1

- pr2klady na dedb@edo®0so zvygkom v

P2somn® n@8sebkeeneepairod@eénich |2sel do 10

1. N8§sadleé mine ea | 2 sOl0aOmi vlyOu g i1t0i0e, nla pr akti ckom
dOgky, habjemunost i a

Psomn® n8sobenie maxi m8lne trojcifern®ho |

2.

3. P2somn® delenie jednocifernim deliteOom b

L2selnl obor do mili-na

1. Numer8cia do mili-na, porovnS8vstovky.e | 2sel,

2 P2 sonea® |sgt2dmi e0DBsePrdkl 2009 t ypu: 235
- 15865

3 Riegenie jednoduchTch slovnlch %l oh.
4. Poug2uanikey kaaldkt P 2 bamnie
GEOMETRIA

Jednoduch® kongtrukcie krugidl om
1. Pren8gani e, porovn8vani e 8%odloike KYs ed| ni aefiki, c k
2 . Kongtrukcite otcrhojsuh &Inn2 waamozx ou krugidl a.
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Geometrick® tel es§

Popis z8khadgybkoOla,vivasec.

Uhol

1. Vyzn arlysovargenld,gopia uhla.

2.Pojmyi pr awhiol , priamy, ostrlT, tupl uhol

3. Precvi|lovanie na rovinnlch obrazcoch (gtyv

Obvod rovinnlch obrazcov
1.0bvodtoj uhol n2 ka

2. Obvawmka obdOg

3. Obvod gtvorca.

PROCES

N§sobe1rei[@nae'|'92jséamie6~gi akasen Prelbreajaqiia. t\b
mal i mas$S giaci osvojdenle nalag omiinomuosb orr 8us onb8esnoiba
Sl ovn® %l ohykonky®ht§idezdehj 84 itaugtcn 2. Pri i ch rie

giaka rozl2gilkt krOYmiovi®e s§ pwjSenls konkr ®t ny m:
slovnej % ohy oboapoveNz&pis, vipolet a

Gi akov ul2méepracokaS ksl al kou, akal kudl?zarek ui
vmobilnom telef- -ne.
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8. ROLNGEK

d Pozna$S algoritmus p2somn®ho del evieadi p8dhoc
poug2vas,

dpozna$S algoritmus p2somn®ho delenia dvojci
kal kul al ky, 5

dpoznaediaeS vyug2vasS sptsoby kontroly sprs8vn
dspr8vne ch8paS pojemnpilsomalks, zvyvediokS | 2tasS a
0dz2skaS zrywslommsitzan® uhl ov, i
dvedieS vypol|l2taS okstmhy gtvorca, obdOgni ka
odch8pa$S mata&kmatzidk o] prostriedkov na riegeni e
OBSAH

ARITMETIKA

P2somn® n8sbkenieepai r oredorl@eh | 2sel v

P2 somn® ndeloereind eprai rodzenlch | 2sel | 2 s| ami
L2selnl obor do mili-na )

l1.L2tani epop?ivsamieec pa i r odlzemeé cdo | misleil - wva.

2. S| vddAteanae priortbmdze dlocmilldsela.v

Del enie viaccifernich |2sel jednocifernim de
Del enie so zvygkom | 2slami 2 ag 9.

P2somn® delenie viaccifdednftetOml 2 ¢!l pbwmojcoiuf
P2somn® n8sobenie viaccifernlch | 2sel dvojci
P2somn® hidsbamni 80 ag 99.

Zlomky

1. Pojem zlomku, delepPsanelekazl mamkovomky, |2
2. VIipol etl 2zl amk N8z o r ni®vochwzlenckkevni e rovnost

3 Desatinnl zl omok, rovnosS desatinnlch zlo
Desatinn® | 2s1l a

1.Z8pis desatinn®ho z|l omku ako desatinn®ho | 2
2. L2pasari a, porogn§van|e, zaokr YshOovanie d
3.S| 2tanie desatinnlch | 2sel
4Od|2taninéchd¢§estelln N

5. N8sobenie desatl|lizmnnlacrh [120s,€ell0 0, (1n08s00; b enn8iseo b e

|$l ami; n§sobdrisd addsati nnl mi )
6.Del eni e des(detliennilec hd vl ®?cshe | ppodiefjeodésatern® clh? sl 120s;e |
delene desaltdsiall cphrirodzenhminhslcdm] 2del emPsI @

1000; del enie desatinnglch | 2sel desatinnTi mi
GEOMETRIA

Uhol )

lMeranie uhla danej veOkost.i 5

2. Vyznalovanie uhla danej veOkosti
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Obsahy rovinnlch ¥tvarov
1. Jednotky obsahu

2. Obsah gtvorca

3.0bsah obdOgni ka

Obvod ao_bsah kruhu
1. D O ¢gnkea obkod kruju
2. Obsah kruhu

Geometrick® tel
l.lhlanipopi s z8kl a ch viastnost?
2. Kiupgoepd s z 8kl adnlch vlIastnost?

s 8
n |l

o @

PROCES

Geometrick® ulivo odpor@wbamenipmebeiaBSmppbe
gkol sk®ho roka.

Z8kl adn® spoj e, sInBtsodienge mioah| S2psaomfirhel  uvat vr dz u
priebegne formou Ap?Smin%tovi erkmul oWlaznn® sdioa
%l ohy. Pri zad8van2 samostatnlch pr8c upl atR
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9. ROLNGEK

CIELE

6Utvrd|$ algoritmus p2somn®ho del enia jednoc
outvrdi S algoritmus p2somn®hsomnd alébe pomacoudv o c
kal kul al ky, 5

dvedieS vyug?2vaS sptsoby kontroly spr8vnosti
dvedieS vypol2taS 1 vy porl®@zla2SgizS§ k | pacdimeunpoov| aeSt
pr?slpglint/u kpercent,

dpochopi $ojmulozjema m

dpozna$ pougzvan®ejdeel$otlcjn objve®joam premi eRe
6osv01|vS si postup k@/clkypolgu objemu kvs8dra a
dpoznas sk ®Sk x,v&doavaj aS priestorov predst
dnauli S ¢giakov z2skapm® vedomosti aplikova$S v
OBSAH

ARITMETIKA

Opakovanieapr ehObenBerol nv&az

P2somn® p§'sobdé~BTch | 2 sel | 2 s 1 ami 1 Ng 99.
P2somn®pmdied @ethzenl ch !élebltja@dmoajfpo[nbmou k a
P2somn®pdiedl echzenl ch | 2senli ¢@wowmpociofue kmll kwiul éé Kiy
Zlomky.

Desati nln2®@ dreisd,a od| delemiadegai nm§shbéAisel a

Percento

Pojem per cerftsa,nile? tpaemices na .

Pojem cel ok, z8kl ad, 100 %

Vipolet percentovej !mﬁmth@mlkmLk@b$hMyperc
Riegenie jednodugehxeech sl ovnlch % oh =z

| sti na, Yar o k 1/4(okov§ mi er a

|l sti na, Yar ok, d¥iRadkw ¥ vnenia € 2 a

Osobimlegnl %l et )

Osobbkegnl Yleehto pvowgiatm ea. Pl at obng§ karta.

PrehObeni e npaot zennaatt ki okvy zs o zaaperroafneZsm oma& | pua pr
Ri egeni e slpovKl @abkeXl aoh a

GEOMETRIA
Opakovanieapr ehObenBerol hnv&az

Uhly. N
Obvodyaobsahy rovinnlch obrazcov

Geometrick® teles8§8 vgeobecne
Ko c k a, powch ko&ky. a

Kv & d er povrehikve§X raa .

Objemy telies vgeobecne

7C



Jednotky objemu.
Objemkocky& v 8dr a. Riprageeni e %l oh z

PROCES

V prvom polroku sa venujemet vr deni u ul i v@ mosnv ojod\ngd k®h o Na
poltovich n8§vykov vyug2vadye. akNavivu§dcet veg u
zrulnost?2 giakov vyohgh®ame| Readkaes bihtkppefacep v c
vo dvojiciach, pri komit §oé¢ espdlsh @id&kloov svojej

Rozv2jame vedgeomeir igélakolv waidp @lmteo vn.praxel roshzy
ana pougitie j ednot idcrkubhmed:zp l8r wkdin eg a sZasmarv
apli k8ciuppakbhatkom¥uygi sproefteasison 8l nou pr2pr a
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INFORMATIKA
PRE 5. AG 9. ROLNGEK

PRE Gl AWKQAHKH M STUP®OM MENTCLNEHO POST
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Vyul ovac?2 pred@®etdd?!iegort Rafpiolsd avewsmenta Bl mpmyv :
posti hnut 2 m, pretoger pmdih hpel earkioe. ma\f ednad i k a
vyjadrovaniu myglienok a postupov a ich zazn
ako vgeobecnl prostriedok komuni k8ci e.

Ci e Ordormatikyj e vi esS giakov k pochopeniu z&kl ac
pouagrtilvch pri pr8ci s YWdajmi a toku inform8ci

CieQoym| ovpcedmetu je ppoZn@mipossami jeho v\
kagdodennom gi vot e, z2skas z8kl adn® zruln
individu8l nymgisambap®losymaposti hnut 2 m.

V. r&§mci medzipredmetovich vzSahov si giaci |
napr . ulivo z matematnkgh plredmesé&®hoZfakayagk
podpory eduk alnaplzalastivedy.o gr a mo v

Obsah vzidrdtBdanéml na :tematick® okruhy

|l nf orm8cie okolo n§8s

Komuni k8cia prostredn2ctvom | KT
Postupy, riegenie probl ®&moyv
Princ2py fungovania | KT

| nformalng spololnossS

nf or m§ci e goakcoil @p anaSesd v a S s o z § krli a danpll mik §pcd la2nti a | oav
8kl adn® postupy pri pr 8ci zs? stkeadtio np rav ® ezd nud dnuocsht
rafi ckonpoproasutnredidd ,naa hprr 8evharn8wiadheé ?u. zvukov a

Komuni k8cia prostsreednérdjvegsyt y WFiotvi u nt ernetu na
vI ast n®. Quildeonii €a smal i naul i S pr amabbypSckopil ks posno
mechani zmy vyhOad8§vania infadbemBpePnmsat ni@ treirniek &
internetom.

Postupy,r i egeni e -pyricdeli®mm&mi a so gpecifickTl mi post |
prostredn2ctvom I KT. Zozn8mia sa s poj mami ako p

Princ2py fungesaamwiemu] &T popi su a pochopeni u me
komuni kalhmloé¢h gitec Gi aci bryo ga s fami  wisxtnygmi 1&hhs &
zari sdem2skavan2m z8kl adnT chprzireullinmoksami pr i pr 8ci
I nformal n§ stpematlinolsid8 aolkrobler 8§ s eticklImi, mor §l
aspektmi inbr mat i ky . Gd @ c b b dzankedrg KSa nd vybggnom § KT o tve
pochopi S, ge poug2vanie | KT si vygadujevikes $i ckl
k zodpovedn®mu poug2vaonizumi eSerakn&ae@mgdkamB8® 3 a
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5. ROLNG¢K

CIELE

- Samostatne/ s pwynpred Ealpntys ,a

- samostatne/s pomocou pracovaS s mygou,

- samostatne/s pomocpur a c ®k/lagSvesni cou,

- samostatne/ s pomocou spr8vnym spltsobom uchi

- minimalizovdS a maxi mali zovaS pracovn® okno, zatyv

- pracovaS s jednoduchT miklh§wens niowvwd @ dat eOnT mi

- chg8pa$S rozdiel medzi &Alelmadzitvoklieomileidind m® m my
kli knut2?m, stl 8l an?m prav®ho a Oav®ho tl ali

- spusi S CD, DVD cez tento pol2tal,

- rozpoznaS vhodn® dwzs&l®E Bedva®, sh8Ehk®, | e
snegat &¥phymom str8nok, propaguj %%cich n8sil

- z2skaS z8klady aligo? kammom@peigmyel eni a

- pracovaS sovzapdjchmidé amhl asitosS,

- ovli8daS z8sady spr&vneho sedenia pri pol 2t :

OBSAH

|l nf orm8cie okol o n§8s

Obozn 8 mepnoile? tsaal osm

Vedi eS zklaskdincThc hz §l pst 2t alhos &l adStaesani ®PL, mpad
Ovl 8dani e k|l 8vesnice, mygi

Textovli dokument, |2sla a znaky, slov§, vety
Pr §stae xt ov i m yetdv &joe doimoho textuimBzanie ukladaniedokumentu

UKl adani e r ! zdnoyhmsiov(text).f or m8 ci 2

Jednoduch® n8stroje na uupraeOkoexit opd sima dolkuy
Dodr gi a§khaeénlich z§sa p2sania textu.

Pol 2t alov® didaktick® hry

Komuni k8cia prostredn2ctvom | KT

www, webovTl pr ehla,a doadk a madehvawdb® asdt & § n k

Ob oz n § mepojinamii wawws webovIl prehliadal, webov§ s
Bezpel nosS, z §spardoys tsrperd§v ainnitae rsnae tvu .

Det sk® webov® str8nky (rozpr8vky, obr8zky

Postupy, ri ege

nie probl ®mov
Obozn§mepmnna&n||sdae s k|

pPogrmaaméayvael ement 8rne pr2kaz:
Ri egeni e Jednoduchlch algoritmov v detskom progr
Princ2py fungovania | KT
Obozni@saepno | ma mi my ¢ , kl 8vesnica
Funkcie vybranTch k|l §vesov.
Tl aliareR
Funkcia tlaliarne.
CD

S p Yagehey ahudoyzCD ovlI §danie jednoduchlTch hier
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Ukl adani e inform8ci 2, sYibor
U ogennfioar m8ci 2 do s¥bor u, otvoreni e.

| nformalng spololnossS

Inf ormal n® technol -gie v gkol e

Edukal n® pr ogr a‘objgvovdnie mynigk ¥@ina e rlzhgbhptpgowamed
pre rlzne predmety

VoOnT | as a | KT

Pol 2tal ov® hry, hudba, fil my
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6. ROLNG¢K

CIELE

dZopakawazS2a i Szpolzmpaisaktiye o r ol n2 k a,
drozg2riSzpokzmas kignygokl v &sni sou,

d obozn § miosredsma jsednoduch®ho textov®ho editora
dp2sapravi S texobr8ppkni S text o

dz2skaS z8klady algoritmick®ho mysleni a,
dvedieS pprraocgorvaante VSki c §r

dspusti S CD, DVD, hru cez Internet,
dspracpvaseatovaS jednoduchT projekt

OBSAH

| nf orm8ci e okolo n§s
Obozn 8 mepnoile? tsaal osm
Pomenovanie jednotlivl
Samostatn® ovl hWggmi e Kk
Textovli dokzmaky, $PeV
0

c | ast?2 pol2talovej z

h
g§vesnice a

&, avety, jednoduch® fo
Pr §ctae xt ovom eiéiat pr &y o vpa?nsiae textu, jednoduc
textovlich dokumentov (zmena veOkoukladanie p? s ma

I
dokument u. DoopbQFRazroike, tidxutsut ro§ci u.
Ukl adani e textovlich a obr8zkovlich inform8ci?

Komuni pBosaredn2ctvom | KT

www, webovl prehliadal, webov§ str8nka, odka
Osvojenie pojmo¥ www, webovIl prehliadal, webov§ str§r
Uvedomenie si bezpelnemeatdann| ch ri z2k pri pr 8ci

VyhOadgvanie infocm§ephduailtintternete a
Det sk® webodim®hrgitvrl Hreky, on

Postupy, riegenie probl ®moyv

Obozn§ mepojineeniseat ssk 1 programovac?2 jazyk, el eme
Riegenie jednoddeh$kbmapgogi amovawgom prostre
Pr 8cpar ogsy amo-nnt Slhre®i e progr amu, popis panel a
sn8stroj mi: per o, gt @t eknodw ialrml, Rpal etlag g @mi§
exi stuj Yaceho s¥Wboru, Ypravy.

Princ2py fungovania | KT

Funkcie vybranlch kIl 88vesov

Pr 8§ckav®&s ni cou: poug2vanie Esc, Ctrl, Al t
CapsLock.

Tl aliareR

Funkcia t1 al ivayrprPen.a nd aep 2 nvaknliaed aani e papi er a, p
tl alidiel

CD mechanika 5
Ovli 8dani e CD mech®duDcez2At esip wstponhire aCh . a
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Sp %@ S anhudby z8D.y a

Ukl adanie inform8ci?, s¥bor

Ulogenie inform8ci? do s¥boru, otvorenie, pr
| nformalng spololnossS

I nf or mal n® gkeoclheno |l - gi e v

Vyug2vanie rltznych typov edu kdnamEncyklopgpdioagr a m
pr2rody, Msicskanoasfdrme, Qskar pri jazere, Oskéase).

VoOnT IKTas a

Pol 2talov® hry, hudba, fil my.

Ovli §danie jednoduchTch hier

PROCES

Gi aci sa ophroozsntaneuwj2¥m s ednoduch®kel gmaf obk ®hk
samostatne, al e aj podOa n §v oodtuv okrrieSs.| i Gar ioebnrt§
jednoduchTch hr8ch. Rozpozng8vwaz dse Ivhwami®e ,d ez &
in8ul n®. Ul issprEanpmsdayYave walhevejet sv V8 mldy .e s
pracopma&stvred2 jednoduc hugphroavtoaxtSo viRhxot . e dO vt of
spr8vneho sedenia pri pol 2tali, psychohygien
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7. ROLNGEK

CIELE

dZopakawaS 2poznatky zo giesteho roln2ka,

d z2 s kkalSadzyg al gor iniaimir@k@hea anmosn e e gi me
drozg2rostiSprzgméxsom, | vplaadaSwhrdart, kiopr avi S
dnaul i S sa apruaOksowmdy s

dnaul pSu§ amal dntemet,

dved eS yIiogusSti S, vybraS CD,

d pr aconvual & ismmeodu §i n i svoknvBleoj o u

dvedieS sprazewvtadvaS jednoduchl projekt
OBSAH

| nf orm8cie okol o n§8s

Textovli dokzmaky, $PesV&, avety, jednoduch® fo
Rozgiireovamuwp n ® ¢éektoms vkladanie lkartu, wordartu, upravovanie textu
pomocou efektov, farieb. Estetick8 ¥Wwprava te

Ukl adani e otbetzkwivdltc hai nf orm8ci 2 do s¥borov.

Samostatne s br §zkom poagdvaSilkpear§a\y @reind,e, proit|i8d a
prevr8tenie.

MS Wordi vkladanied or m§t ovani e jednoduchej tabuOky.

Komuni k8cia prostredn2ctvom | KT
email , porgn emai Ipaw8§a darderseSsra ,
Ob oz n 8 mepojiamii emais|l , pogt enali | prva8g raadm,e sea

Spr8§vneéeaposia prij2maniedjkedmpdkamAcBt bimst op
Bezpeé¢ mni®c la® sepmaifovegk mimas nv k § c i i

www, webovl prehliadal, webov8 str8nka, odka
VyhOadg8vani ebr 8% ntiemn@enanéH asprifievne poug

Viber vhodnej inform8cikeQW¥ltorvilend esnlioevam.f or m§c
Det sk® webov®- i siter 8§ rhkyy,, or8sady spr8vania
Gkol sk® porté8ly.

Postupy, riegenie probl ®moyv

Det skl paodreplaewmyekpt 8 ke y

Ri egeni e jednoduchTldeenht s k arh g o rpirtongorva mowac om
Riegenie hlavolamov, bludisk8, obr8zkov® sta
Vyug2vani e geometrickpecbgr amamovSki ®P§r§ca L
Poug2vanie vyul ovac?2ch programov pr e gi ak
aprecvilovanie rutinnlTch |innosth®ko arit me
Princ2py fungovania | KT

Funkcie kiyBvasbeh

P o u ¢ 2 Bs@ Gtil, Alt, Shift, Backspac&nter, NumLock, CapsLock, Ctrl + ¢, Ctrl + v.

Tl aliareR

Zap?2 nvaynpi2en,ani e, vkl adani e papiera, tl alenie t
CD mechaika
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Ov | § dC® meckaniky, spustenie CD, DVD, USBa m2 Sov 1 k Ol

Ukl adanie inform8ci 2

Ukl adani e inform8ci?: s¥hbor, meno s¥boru. Vy
| nformalng spololnossS

I nformal n® gkeoclhnol - gi e v

Vyug?2vani epregéamdy diernl ¢ h

BezpelnosS pol2tala, spr8vne poug2vanie hesi

VoOnT IKlTas a
Pol 2talov® hry, hudba, fil my.

PROCES

Pomocou edukalnlTch pr ogr amo matematikygs?|voavneen svkeRthoor
j azyka. téxtom prageujeBe€najpremtod m kr §t kymat Ramosia aul i a
naj prv pohyborvalSi $ oj @gdmpkdaund ha Y%pr avu.

Ul 2 me ¢giakov vyt v §rtaeSx tjoevdonno deudcihtYongjea, b uoQkiue nvt o
upravovaS ju.

Al goritmick® %l ohy orient ujpermek apzeorvanvamppo e § u m
Gi aci m: gu vo malogji cslaeechi mkebpr acovaS na mal
prezentovan? nej akej ul eblniey a | it &kkyt oarl ®hboo pzre
Vyugij %exrt®aoy sobr 8zkomulgrtefGakou (s pomocou
Spomocou uliteOa sa wumaia ox &l osgcihS §mrkiuj,2 Im@msSs n
j ednodmadyh ® e

N§roky nPaC pg8dwmosl|l i vich ¢giakov z8visl® od ic
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8. ROLNGEK

CIELE

-Vedi eS s amo s $jaetdnneo tplriavcl omyfickorg editoreo j mi v
-vedi eS pIrSBc kWd/$ osn,

-rozg?2riSprgwéx®em, wedieS poug2vaS n8stroje
-vedieS pmaildtewe, S e

-vedieS si s apmoes t2atandend mérpeseSn Sac |

-vedieS malrt€ibmé&dis§ | niopur eihnrfaos nv8icdieoou, zvuk, sSpl
-vedieS vytvori S oznam, plagsgt,

-vedieS prezentovaS visledky svojej pré8ce.

OBSAH

| nf or m8ci e okol o n§8s

Zvuk, zvukovl s YsMaverefektpr ehr §val, nahr §
Prehr8vanie, ukladanie zvukov®ho z8znamu.
Rozgirovanipe 8ejtambndosirigi avanie z8kl adnlch z8s

Kombi n8§cioadarg8ektu a
Ukl adani e inform8ci? do s Ybvomamknanik cepsfimie obr §:
zj edn®ho do druh®ho.

Pol 2talov® didaktick® hry, ktor ® dbBsdhRumi Y%
slovami,p2 smenami, dopl Rovanie do m8p).
Obozn§mepnrieez esnat asl nT m programom MS Power Point .
Komuni k8cia prostredn2ctvom | KT

emai lt,owlogpr-mar homy 8§eadresa, adres§r
Samostatn®ppiojsi maminé ej adnodwyhdicthi é i admoes §Ma
Bezpe¢mi®c la® sepmaSiviaonvieej vk omuni k8ci i, ochrana ¢
www, webovl prehliadal ,adBemonv&® str&nka, odka
VyhOad8vani ebr8zkomg§aiaéh aserrrverne mougi tie.
Viber vhodnej inform8cikeQ%|tovilend esnlioevom.f or m§c

Dodr gi avanie autorsklch pr§v.
Det sk® webov®net hg§nyky z8smdy spr8vania sa na
&Kol sk® ports8ly.

Postupy, riegenie probl ®moyv
Ng§vody, breegcre®htoy i vota (n8vod na opravu, kucl

Riegenie hlavolamov, bludisk8, obr8zkov® sta
Samostatn® ovlI 8§danie viulbov®ho softw®ru.
Poug2vanie vyulovac?2tchr rogzampoaj Brleogi ak®vm
Princ2py fungovania | KT

TlaliareR, skener

Zap?nanie, vyp2?nanie, vkladanie papiera, t1l a

CD mechanika 5 B 3
OvlI 8dani e CD mechani kypamp8evenke®uCD, DVD, U
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Samosukta®anie inform8ci? ( s¥bor, meno s ¥b
prielinkov).

Mi krof -n, sl ¥Ychadl 8§

Prg§&§ca so -glajpohaedlieami hl asitossS.

| nformalng spololnossS

I nf or mal n® gkeoclheno |l - gi e v

Vyug2vanie rtznych t ypproev retdzunkea | pnrTecdhmeptryo.gr a mo
Bezpel nos-prmedlozetaalkd m treba chr8&ni S pol 2t al
Pr§dagst8lnym fotoapar 8§t om.

VoOnT IKlTas a

Pol 2talov® hry, hudba, fil my.

PROCES

Gi aci z2skavaj % zrulnosti prostrednmn? gdaoafmmap
ichvekuament 8§l nym sch®mpaniosmé édmi. pVedmet ovich vzSce
rtznych aplik8ci ? precviluj % z8kladn® ul i
pr2rodovsepdonlToclhe nis k o v edrnitTzenhy c b I garsatf2i.c kVag¢ s edi
svoju testevos8®ac2tenie.

Ul 2me ich vyug2vaS mognostii cdhKTprpeze mti&ocgiein.?2
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9. ROLNGEK

CIELE

dVedi eS §amostjaetdnneothriachorgvhﬁcQorﬁexﬁtore,oj mi v
drozg2ri Sprgmé¢xnw®em, wedieS poug2vasS n8stroje
dnaul i S s aMSPoverPany aS s

drozv2jasS schopnosS kooper8cie a komunik8ci e
dpochopi S z8kladn® autorsk® pr8va,

odvedieS prezentova$S visledky svojej prs8ce.
OBSAH

|l nform8cie okol o n§s

Prehre§varkil adanie zvukov®ho z8znamu.
Tvorba jednoduchTch ani m§ci 2.
Rozgirovanipe S8itamsnosti v
Kombin8§coadrgektu a

Vkladane obr 8zka do textu cez schr8nku.

Ukl adanie inform8ci? do s¥Yborov (text, obr 8§z
Z8kl adn® autorsk® pr8va pri kop2rovan?2 textu
Pol 2talov® didaktick® hry.

Prg§paegentalnim programom MS Power Point.
Komuni k8cia prostredn2ctvom | KT

email, pogtemdi Ipow§ raadr,esea, adres§r
Samostatn®ppiojsi mamineé ej adnodwyhdicthi é i admoes §Ma
Posielanie pr2loh, hromadn® odosi el anie spr$§
Bezpe¢dmi® lka® sepma8Siviaonvieej vk omuni k8%dajow.chrana c
Komuni k&cilanovm | ase (chat, skype).

www, webovl prehliadal, webov§ str8&8nka, odka

VyhOadg8vanieliehktoomEckzjvencykl op®di i

Viber vhodnej koO¥bomEmi e) opo@c a sgntermatiov ani e i
Onl ine hry, z8sady spr8vania sa na port8l och
Gkol sk® portég&ly.

Postupy, riegenie probl ®&mov

Skl adanie podOa n8&8vodov.

Riegenie jednoddeh$kbmapgogi amovagom prostre
Samostatn® ovlI §danie viulbov®ho softv®ru.
Poug2vanie vyamovagreehgipabagyv, ktor® rozv?2jaj
Princ2py fungovania | KT

Skener

Skenovani e tiecxht uuk |oabdragnzikea, aupev Rovanie zrul n
CD mechanika

OvlI 8danie CD mechani kyiupsepwRotveamiiee @D,ul \wB,t iU
Ukl adani enanfozm&cm®di 8, porovn8vanie ich ka
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| nformalng spololnossS

I nf or mal n® gkeoclheno |l - gi e v

Vyug2vanie rtznych typov edukalnlch programo
Pr8&dagsts8l nym fotoapar 8t om.

VoOnT IKTas a

Pol 2talov® hry, hudba, fil my.

PROCES

VrmBci vyhOadg8vania inform8ci2 na Internete
(napr2klad vhodnl dopravnl spoj , predpoveN
jednoduch®ho jedla, ordinaln® hodiny svojho
Poul 2mel hotBiohi mtS§erhneét ov®ho obchodu.

Ul 2me ich vyug2vaS mognostii cdhKTprpeze mti&cgiein.2

Vyul uj %ci

vyl |l en? ur i tT | as aj na proje

medzi predmetov® vzSahy.
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VECNE ULENIE
PRE PRVRRAAG 3. ROLNC K

PRE Gl AKWKAWHKSH M ST UP O MLNBHENPOSTIHNUTIA
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Vecn® uprhpravBomrodmn2ku Q@alkign aktowpRom men
postihnutia je synr@®douvedplof bdendskohvednd ciir :
ktor® ¢gi aci z2skavaj¥% na z8klade zpahono werdiz:
|  ovepgiomr adou.

Ci eOom vecn®ho ulenia je daS pgeabkdm, naponghb
anagej wolmsoici &0Oa vypllvaj ¥% predovgetkl m Yl

Mysl enie ¢giakov sa rozv2ja na z8klade zmys

ki ednoduchTm konkr®t nym myglienkovim oper §ci
al i nnoedhosd uc hnlnami alepar #hmodtimiesv y obr az e nl mi mat er
giaci wulia ch8paS viliznam vedv, silombtvl arsetdrzad s tr

Vul iweporiadanom podgaacriolmdzrh§ voabjd/e bgr 2 r odn®
ch8pamoaorduq %“s “sappményde pol adinaobkbaSsipho Ded®
gi vot om.

Vo vyulovan2 vecn®uhpewRiujyved BrhgagonivE®®ans ay ky

Gi aci S i osvojuj¥ z8kl adn® pravi dl 8§ kul t !
kspol ol wassZk®m mn®mu vl astn2ctvu, uvedoy¥hu s & s
knej . VytvEran?2 nms poil tuovi Tackho mgotnakiy éabyi ko viasti, sa  k

vecn® ulenie podieOa na mravnej vichove giak

Prostredn2ctvom real i zt8vcSirepj ddpabay e jz kil allonw
gi akdbaoproavnl ch par8ovsytkryi eddokdopcgha Bav a Ek bmmh gv v ot e.

Giaci sa systematickycesipepvpié&mf8akakt 2vnu
T®my obsahu vecn®ho wuliva s% prl®toi ¢akyka
rozvz2jania sMvloocwwielju zwysjodbdyr oavani a. Vecn® wul e
pracovn® vyulovanie, na praktick® | podnosti ¢

Hl avnTm zdrojom poznani a s ¥%spdeodnendwke®hh® pdd zam
vych&8dzklatcihku vgi vej priedeyn? prail estd&davamn?2r
pokusy eor akti ck® | innosti, fprlemoivdtcehni 1 udiiaepko z i
pri mer an @ egdpaegcoig8Iicrko® met - dymy st ov® pazmom®Pv aenmia
Upl at Ruj e sa wdalhwprag ojii ,a klotvork§ sa ch&pe ako

gi vepololankoos tpir oast ri edok socializ8cie giakov:
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PRCPRAVNAh ROLNCK

CIELE

PoznaS osobn® wWdaj e,

- o i ent olvaSwiestare, v

- spozrB v aS p prAamom dantakie,

- orientowva®nisah vgi votnlich situgci &ch.

OBSAH

Z8kl adn8 orientS8cia

Svoje meno, priezvisko.

Ori entpS8ciiesstvore: trieda, budova gkol y.

Spozn8vani ¢iedg.ari adeni a

Porozumenie najjednodwuz $ah oanod, svetld Blam »%daj om a
t

Spozngvanie vliastn®ho tela: uk8zanie aspoR |
Pozn8vanie pr2rody

Dom8ce zvierat8: pes, malka.

Voe gij Y%Uce zvierat8: myg, medveN.

Pojmy. v tHnkzy a
Rastliny: kvety astromy.
pozorovanie zmienpr 2r ode: rol n® obdobi a.

Ori entb8ecgnal cvh gi votnlch situ8ci §ch

Verejng§ dopm&wvtaupvdstdepraavn®ho prostriedku,
Spr §vanoibec hsoadev, rozoznaS opohodyi ppdOhr abhkgr a
bl o ha |zérdv@nejsestay.
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1. ROLNEK

CIELE

- Z2sk@Sl pomnatopr 2 ropel @lincohs tniajzbl i ggi eho kol i
- viesS ¢gsakpenku si z 8§kl myqil &rmi sklod o | re WK @
- ori ent @ka$ skajv buddoovneu ad on ag kcoel syt ,e

- z2ska$S prreeldsitcalv uobdobi ach,

- poznaS n8zvy rolnldof Tagbddnoib,2, mesi acov a

- oboznamovaS sa so z8sadami 0Ssobknudijt “hpmghoert
Sspr8vani a,

- z%| ast Rova$S sni nmoag kol oshkisl dsvialkdmhpaakma t n T mnad Rom a
oslavg§ch viznamnilch udal ost 2.

OBSAH

Gkolga vagk oV e
Trieda

PoznaS oznalenie triedy Pomenovanie zari ad
ahraliek (vhodn®l poug¥vasS, getri S a
PoznaSswvmejnoo uliteOa, pr2padne spolugiakov,
Rozli govanie vyptestageky.hoddngtiriedermanlaviei por i ¢
vgkol skej tagke.

Vgkol e

Orientb&@dioxev gkol y. Do tiedga dwdavagikeo Ipyo.r i adku v
BezpelnosS cestnej prem8vky

Osvojovanie si najd!l egitej g? chochrany viasthek ov z O
bezpelnosti (rozligovaS cestu, chodn2k, prec

Pr2roda,
Na jeseR

Zmeny vpr ®de. Zber Yar ody . Jesenn® mesi ace. Do
(otugovanie, prezliekanie). Ocphouagn2av aprrieed) ,o0 clh
Vsadearz 8hr ade

Pozorovanie I|mzlred)ﬁsteﬁlvdoma)a;aqulrlzcrmdzm§m@ln0e s a
zberomovociaa el eni ny. Pozn§vazSelae miomzd i pjoodsGias éawaorcu ,
Na poli

Pole-repz®ma akov®zosban®i pekbea Obozn8menie sa s
cukrovej repy. )

Pozorovanie prahayogyl aai pes-oBsietnani ezvi @8katvs
kraj?2n, D

Zvierat§8 na jeseR

Z2skavanie zpormatiBenw ¢rozpr§vani et alldu2eiag)
Obozn8&8memr2prsaavosu zvierat vmadnjee Y RivVacSawg oé kI
pre | esnv pzrvee rv,t 8kkRymi dzlp§®r gagtanov, a
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Domov ajeho okolie

Doma 5 5
PoznaS men8 plreéebhaoarenseld®nyz&ahy (ot ec, mat k a,
Pomenovanie zariadenia bytu, triedemg8leytpole

riad, hralky, gkolsk® potreby).

Vokol 2 dgoknool vya a 3
Orient&oi & wgoknoolvya aPoznaS obchody kde nakup
PoznaS cestu doagk®Vike mpapiplaidip@i «ho dopravn®

Zima

Pr2r qich@- pwozorovanizi nper,2 rparyo wh fivamiod ng§mi  obd
Zmeny polasia (mr8z, sneh,O®&dd)(zPako@yanie
DeRno@i z2 skavanie poznatkov o tom kedy sa r 0:
kr 8tnbkcjedd h § .

Obozn8mepr avisdl asmi b e z-peolt moesbtni® mad haldizoiva$S s
chodn2ky pred n§mrazou, nkberkzpédéw®SsgakbemliSo
PoznaS zimn® mesiace a zimn® | innasbiei det 2.
Obozn&mewi anslan Ismi trad2ci ami, poznaj ¥ nebe:

sviel ok.

Star ostzbravikos S o
Obozn8menie sa so z8sadami-paawdiod e lgvieel vear 8 hsoao a
umyS, umlvasS sipouRgmoprepdu@gied? owCa

Viznam | i prosredip pré zlavag,Taz nam vet r agnkioal ed o nbro dajg i\
poriadok vtriede,vg k ol skej jed8lni, z2skavaS n8vyky se

Predch8dzarmiher#db&mombhel ne sa oblireka$®av®tu:
potraviny. Upr edno § ovecie,wzelefinuz dr av® potraviny

Predch8dzanie %razom pri gport e, mrhiRo mr ec h
sel ektrinou, pri k%¥%pan2, opaOovan2. OsvojovVv
zdravie dnhT ch (poug2vaS vreckovku, posipa$S ¢gmyk
koga, ved|q082qoaadseprlp&j\x)aa$1t\®ny a

Zdravotn®petnae8i pekmestov] znam a

Jar

Pozorovanie zmien v pr2rodeiafoogt epOovanie, od
Porovn8vaniepkedptayooatppr ivstme. kOhpzn§menai
niektorTmi typickTmi jarnTpodkyvetPozr(a% pirch s
stonku, list&k vet , pozorova$S jstdlniony ,iradbhydk§®iSi lkvul ogoijvae

pr2rowadygkhol skom pozemku (polievanie, kypreni
Dom§ce zvicar amlg8iedeni§z ozl i | nTch hOad?sk, Vyu
sk¥“senost 2. Pol|l Zivaehrat Spaozp reflvadknine c o z8¢gitk
zvieratami. N

Oboznamovanie sasse Ok ono |l nT mi trad2ci ami

Pr 8coad pao| i nok

D?Rj eaho | asti (rs8no, poludnie, veler).
Tlgd'epRacovrd®1idnoidpaJ!imlk@an§Z\Vy>Om§ sobot a, n
Pl el ng® wayrui e voOn®ho | asu
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Leto

Zmenyvpr 2r ode.

Pozorovanie dOgky dRa (noci), polasia (Il etnc
b%r kpal| as b¥%r ky (ochrana pred bl eskom).
Pozorovanie odkvitania stromovdao z r i evani aowwvoice ad ¢ Xrtioewa naj
nesk?r).

Pozng§vaS rtzne dr udhtyuDv(otcired ®,j erhdok Kk @&,r baul aad k G
Pozngva$S |Irdijnkel ikweiteehae okol i a.

PoznaS n8§8zvy letnlich mesiacov.

Pr2prava nsaprrp§wBapindngyakeo dbaS na bezpelnosS |

PROCES

Gi aci S i postupnepoyV eddamkj8% hr omadiseprcéaw ani e
prestgBvadia sa ni mi. Postupne si OSVOojuj¥ n
avst 8§vasS, sho8sj SusporoiadaS si pomtcky, upra
poriadok viavici.

Pozdravi a pri vstupe do triedy, pri odcho

ar ozl Yoida hga zsa | %ci m.

Dodr guj % podOa sobppobstntog@joap i &G vakogss t
pol2cibhespar80®S chodcov. Vedia, ¢ge hra$S sa
hrani e, mi mo cestnej prem8vky. SYstavne po
sprevs8dza opakovanTim vysvet GpWam2bm mz Psddne c.
ch8paniu ¢giakov. Z2skan® pslkhd dug 4 if osimogi pa
adi dakticklch hier. Giaci si osvojuj¥% n8vyk
Oavej strane krajnice, | i epboodas ¢wm gaksel ayj,i vc
bydliskaas poznaj % naj b edzopneul ndeoj ggikuo Icyeest u z

Vedi a si pripravi$S _g kporl 8scki®  pkottorre’d yv e dRoaz,p r &1v
pravidelne vykon8vas.
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2. ROLNGEK

CIELE

Bzzska}é aIgiepozn\jxtbyrqoarnZ@)@zpﬂgeldI@dmm@tniajzbliggigho
oOviesS gi aloewonpaMaluejsik z8kl adnlchygipehiotlehst
ng§vykov, 3 3 3
dspresni S zrul nos S ugdioavkeo wg Koarlvye $at iowvla Sp slaolvu v
gkol e 3 N

6spreslf20va§ prrekdes tod \nd chi akbaw bo ach,
duvedomovaS si mwdnel adn® vzSahy v

duli Sprs&cio dospel Tch, §
dupevRovaS si hygienick® n8vyky precvi | ovas
dprehl bova$S p eudatkech g g nmdltcahk odvR ooc h .

OBSAH

Gkoljaeja girgie okolie

Trieda

Pomenovanie zari adpeonuiga ttirei.edy, jeho %l el a
Urlovanie piedeeohy vec?2 v

Pomenovanie gkpbomktok, pothiabogenie na | avi
poriadku.

Rozozn§vani etssoponlioc h vec?2.
Dodr gi avani e wust 8§l e np@sadeniepzoraderaetvk ¢ h o pioist ahné 8is
o slovo.

Pozdravy pri vstupe do triedyoalchode 2 r i edy , v2tani k%lpaniceh 8§8da
sodch8dzaj %ci m.
Vgkol e

Pozn8vanigekoliyadizt8sGaupcu r i adictheo@aE,v auleiCtoerQo W
ai n Tzanmestnancov.

N8cvik zdvoril ®ho podNhrkaowemiia, pogi adani a a
Orieng&oilakej budove.

Getrenie sgdkalosnn®@hmo imaj et ku.

Okolie gkoly

Pozn8vanieokooblj2e kg koovl vy, ur|l ovanie ich polohy
bliggie, Nalej).

Pozorovanie, ktorTm smezramad8. gkoly slnko vy
Pozn8vanie naj bdeoznpue |dnoe jggkeojl yc.est y z
Rozpr8vamielo cestou ¢giaci vidia.

N§cvi k spprreScvhnS8edhzoani a cez kri govatreagovaneel znam
JeseR

Jesenn® dni

Pozorovani geppeordiasi aazvnal ovani e do kal endS8r e
sl nelnT, hmlistT, dagdi vT.

Pomenovanie jesennlch mesiacov.

Oboznamovanie sa%djami : hodi na, deR, noc, dnes, vl|era

Vsade, vvgakihr ade a
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Rozozn8vaniepatkmdu, z8hrady a
Zberas p!sob odkl adania ovoci a.
Ro z 0 z n 8tnedenié zzlennya v o ci a. l ch pozn8vvalnnee. podOa
Pozorovanie stromov, ich zmeny. Pozn8vanie o0
VeOkosS plodov: meng2, valg2, Oahg2, Sagg?.
Viznam @wdeina ny pre zdkltviilkku dicwhejvipranvdkdy.v

Na poli 5
Rozligovamieé??moOaepou, zemiakmi
Pozn8vani ecukereaM eajk orvepy . VI zhem ptbdpestovani

Zvierat8 na jeseR

Pozn8vaniekutvolemadt iv aj na obr8zku (veveri |l
gaba) .
Pr2pra

0 va zvierat na preaerimo,vaodeet(zoob 8kaoaut i
vyhOad§v

anie Yakrytov).

Zima

Prigla zi ma

Pozorovanie zmeny ©pol asi a, rozdiely vzhOadoa
stmievanie, rozodnievanie.

Pomenovanie zimnlch mesiacov.

Pozn8vanie viOdasitnost2 snehu a

Pozorovanie | izmenatich stromov v

Pozng8vanie ihlilnatlch stromov (smrek, borov
Dodr gi avanie pravidiel bezpel nost. pri zi mnl
Oboznamovaniesassi anol nT mi trad?2ci ami

ZvVi erzime § v

Pozn8vanie voOne ¢gij%cich zvierat (srnec, |je
Viznam kRmeni a | esnelpseizbesaotaizvieraNebezpel enst vo
ZimnT sp8&nok niektorTch zvierat (medveN, ¢gab
Pozorovanie vt8kov na kRmidle, porovn§vanie
Pozn8vanie, | 2m sa poviedok & vz weir eart & ci. v 2 Pol Yav
Rodinaas pol ol nos S

Doma

Pozn8vanie zamestnania |l enov rodiny.

Podi eOanie sa jednotlivicHomBenostirodiny na
Opi sovanie pr8ce, ktor¥ giaci doma pravidel
celok.

Orient8cia v pr2suae8skmbmbh, vaeSahdcbtec, vnul
Bydl i sko ¢gieahkoa.vnD/aanoran® | | e ndenmei e, umi estneni e

Triedenie predmetov podOa ¥l el u (n§tipywtdddka, ku
mat er ktd®huo, sz%4 vyroben®.

V obchode

Pozn8vani esplozadbl e blwBddgp e davsadmoobas| uha. Osvoj]
sa kde nakupuje.

N§cvik spr8vania sa pri n8kupe (hra na obcho
Pozn8vaniienngl ati di el
Obozn&menhapgdislae gsibtaemig 2 onb y vsaltuegOst vu (oprava o
pr 8l ovne,pod)i sti arne a
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Na pogte

Oboznamovanie sa so slugbami, ktor® pogta za
Pozn8§vanie pr8§ce pogtov®ho dorulovateOa
BezpelnosS cestne,j prem8vky

Dodr gi avanie bDe&zpe| S@a@vmemma gri @dcesttzi po ¢
Krigovatka, prech8dzanie cez riaden¥% krigc
vyznal en®ho priechodu

Precvilovanie z2skawytcw§ rvaendioemors§ jegnktinicark (oo/v ial e
vo dvojiciach,vmall ch s kupi nk&ch)

Bezpel n® miledesatzzamena hr v

y

St ar os tzdraviw 0s S o
Vytvs8ranie ngvyku dod
b

rgiavaS z8sady hygien
aupevRovaS ng8vyky osobnej hygieny: wumlvanie
zubov, umi vani e zevemniiamy,a pravideln® cvilenie,
oblickanieaot ugovani e, striedme jedenie.
Li stota svojho okolia, udr friede, nvachodbe. por i adku
Udr gi avanie | i obuwity svojho odevu a
Vgkodjski ed8l ni upevRovanie n8§vykov samoobsl ul
Oboznamovaniesarsi ekt or T mi chorobami (napr. chr2pka,
Vyjadrovanie pocitovej nevoOnosti alebo chor
Ochrana pred n8kazoukag@glpir8vanie sa pri n8dch

Oboznamovaniegr §cou f & k 8 v o ¥ n hadfavotscenssttedisku. v
Spr8vahe&8sa.u

Jar

Prigla jar

Pozorovanie zmien polasia na ijcaar v(pdtyep Qhoav amr
Uvedomovanie si |jariro&ahkeévanl mre®dhkdmgididdopdejv a . P

istej krajiny vjeseni av zime.

Porovn8vanilkalzézah&moowpweé owdyl| ist e Oa.
Pomenovanie jarnlch mesiacov.

Pozorovani e plriScro gdtois paé tléphazma djea vyjRdravamie r a n ®
svojich poznatkov.

Pozn§vanie ni ekt oorkioclhi aj adronmocvha kgvieatkoovv z(napr .
fialky, i n®)i p®pysavamiieestiac,h kvizen Gaadsut Y.
Nebezpel enspwvdr pogimriu wypaOovan2 suchej tr §
P ng§vamamenaoovani e doim8timlh8NMNati ef@mes,a mal k a,
svi Ra, krava, k!R).

Jarvz 8§ hr ashée a

PozorovaniezjgSamrmldeh pr8c v

Pomoc pri pr pmrzanesr amtreorrd@kladnl ch pr8§c na z§
Vi znam r T ébamagpolievanialelypr eni a pre spr&8vny vivoj
Oboznamovaniesarsaj d* |l egi tej g2m z8hradniTm ng§rad2m.
Sadeni e (ve (pkolzcohr)o vsaenmieerk Vet | ¢ mi @i vast pTArvody .
Pozorovanie sadu lva s e kvitnutia ovocnivclhell|gmedoimokva .
Pozorovamnict Viieelanae do %%Oov.

Pr 8coad pao | i n ok
Oudiveri a N
Pozn8vanie virobkov, ktor®Pobha d&nmgrpbeg®yvaj
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Oboznamovaniesagso j mami t ov8reR, diel Ra, predaj Ra.
Pr8oapalinok

TT gdpro vn® ddnii oadpol inku. VoOn§ sobota, nedeC
Osvojovanie tsligdmizvov dn2 v

Urlovanie | asti dRa.

Sledovanie |asu na hodin8ch, wurlovanie cellc
Pleln® vyug2vanie voOn®ho | asu.

Leto

Zal?2?na sa |l eto

Pozorovanie zmienpr 2 r odeeni(,t epllM®k o dl ho hreje, otepOuj
Pozorovanie polasia, osvojeniassb¥%“uslkpy 8¢Yanoha
bl eskom). Obldeskoz§ademi e sa s

Pozorovanie dozrievania | etn®ho ovocia ( |er
Pomenovaniehniadhkliialhdwhhaigy et oggzeho okol i a.
Pozn8vanie rastl2n, ktor® ohropod) ¥4 zdr avi e (
Kal end8rletp.r 2r ody v

Uvedomovanie si roln®ho obdobia, osvojenie n
Rokar ol n® obdobi a

Uvedomovanie si striedania rolnich obdob?2.
Primeran® vyjadrovanmniebewojiceh®hoznaklkov v
Rozl|l i govanpire? rsoidieu §pcoideOav rol nTch obdob?2.
Pr2prava na pr8zdniny

Viznam pobytu

povakOado 5 5
ch gportovopd@apwyamnnosS, opat
sde8§vanhaawa pr2rody.

2

z a |l erstvom vzduchu pre zdravi
Vhodn® obl i emkami
Pozng§vanie |letnl

v P

n
1A
n
Osvojovani epskbér

PROCES

Giaci si postupne o0svVvoj ujh4 gzi8ekn iacdkn®® ns§wvoyl koyl .e n
Na z8kIl ade pecmxz(jpirvooltaenlraasﬁrdlthZn,S|zvspeweaaoIéJLaJ Ya pr
arolnTch obdobiach. Postsmp)nlomnpnszm§\ra)rzzlmgmuj21,
rozpr8vkovTich rprr2§l:x:e|hodvospLéIhlraehsnaawcedoanjEB,vv§1
dospel Tagh svoju +‘hlrestmas pbrcdhcaud sva ul i a r 8§
Oboznammja¥sads degitejg2mi slugbami pre oby te
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3. ROLNGEK

CIELE

Preh@lpir®sai S jednodupxdl@kpeviedon®o woam@t&ky §i
-spresni S zr unthowsaBIgszkkoonv ookroile2 obce,
-spresnavBorgkuae ®$nT ch obdobi ach,

- poznaé&diae S apS meynborva nr@stliryy i er at § a

-uiS sa akt2vne chrg&8ni S pr2rodu,
-oboznamoredaiS| slamis druhmi pr8ce dospel Tch,
-naNafepkov upevRovaS hygieni ols® bm&wv Yy kst on alj.

OBSAH

Or i e n tpiestora Vv
Girgie okolie gko
Pozn8vanie viznah

ol eghgeb]) gkt(bbY 2vke alebo vz
ich polohy swmprawmopdv@®hoeoby bl 2zko, Naleko).
PDstny opisy.cesty do ¢gkol
Osvojerivevsinie&En&mesh2ul 2¢c a
Ul eni e polohy mest sk®ho, obecn®ho %radu.

Obec gej okolie

Pozorovanie okoliaobcewy vi gen®ho mi est a.

LlenitosS okohpinypybce ov(iwdhagl i e4bolri e, kopec
N8§zvy miestnyka, thapwa. rybn

Urlovanie pol ohy wyzvdliljae ne®t eajngp2vd ts krai g Htl iz3gi e,
Pozn8vamive nm§dl i §gi eho mesta, dediny.
Opiscaety do susedn®ho mesta, dediny.

Ori entl8acsiea Vv
Kal end§&r
Zal i atok akenhdg&®hehoo#&a.

Pomenovanl gddn2 melsnlactovoladob?2 .

Porovng§vani e |iahedoivnlac,h djeeRd, n attligedke R, mesi ac, r
Urolvani e cepbthotddd2n a

X
I
n

Spr8vne urlovanie | asti dRa.

Kal end8r pr2rody

Cell rok giaci pr awil dslPne robia z8znamy o
Uvedomovani esisprzembehupobl nich obdob?2

Vplyv zmienteplotyp o | as r ok@mar hraodje vot v

Pozor ovanaz§ wddt odlunk a .

Urolvani e sve&novVvcbhsesd, z8pad, sever, juh.
Pozn8vanie f8z mesiaca (prib%danie, spln, wub

Pr2roda na jeseR

Zber plalov vsade,vz § hr ad e, na pol i

Poz§vanie rtznych druhov zeleniny.

Triedenie zeleniny podOa leaRs,t 2 st opnrkea , k tloirs@®
Pozn8vani eonzeryoVasiadvaria zel&niny.
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Dom8ce zvierat §

Prehlbovanie poznatkovbo m8 cvi icehr Bah&8lckha, pes, kr 81 i k.
Pozn&vawrih wvszphGadw aji vot a.

Bl i ggi e pozn §voaznyi,ekkkorRaav,g§ o mdoveje, kKol uba dom§ec
Viznam chovu dom8cich zvierat.

Zdravie a choroba

UpevRovani e ng§vykov | o ssa bort eyj phryogsiterneyd i a a |
Vonkajgi e | asti Ou d s k ®ih mak, tslath 2, s tzany enk.tolvi®v 0%
Pozn8vanie p r §zcder a vloe knBercdwa  steedssku, wemocnici.
Pohotovostek8rsRugba, I

Pojmy: predpis dieky.

Prakt i c kt®lotjmer ani e

Vyjadrovanie podi 0 V € | nevoOnost.i al ebo bol esti
Ochrana pred® k a z o u .

Ogetrenie odreniny.

Pr 2r idha Vv

Pomg§vanie pojmov mr§8z, sneh, Oad.

Pozorovanie vody, snehu Gaa d u zZ a pmrr 2arz andteplej  aniestnosti.

S p ol oromli@ne alastnosti snehuka du (biely, priezralnl, hi
studenl, teplom sa top2?).

BezpelnosS cestnej prem8vky

Pozn8vanie z §kslpardgniacnhi ap rcahvoi ddci oevl na vozovke.
Pozngvani g grajhd dlogpgiatvenT c h cyklistavl i ek pre chodco
Umi estnenie dopravnich znaliek.

Pozng§vanie dopravnlich prostri edwuzduchukt or ® s a

Technikaav i r ob a

Stavba domu

Pozn8vanie, pkaeco¥npkaowuj 2 na stavbe domu.
Pozifvani @zlai govanie stavebnlch materi §lov (t

piesok).

Stroje na stavbei mi e g a lerkag ,bageg, doprvan T pa8ks¥sa apr 8cu vykon
Rozligovanie rtznych druhov budov (podOa veO
Pogiarnici

Oboznamovani e s a SO pEsad&mir enbsvpelbeehti
Pli4d ny pogi ar u,Prh8 c8as epnoigei aprongiikaorvu..

Vpek8rni

Pozn8vaohekazsa vyr8ba pelivo ( m¥%wWka, cest o,
pel Rozp8 vanviler obe peliva.

Rodinaas pol ol nos S

Rodinagr 2 buzn?

Pozng§vani e r 2Noaul zge2ncshk T cph vwz23$dhkov: btrataanec,
Vedeni e chiSolkov uk “IYVawhywes gao o $ niy ,rvold ivizocSma.h u Kk
Pracuj Yci

Rizne drpbYnph®spvodgg&ebichpde, snaujpbafipthe, vv
vzdravotomByxad de®K{ @ ulbenk®roal,ledd€§ ma ,) .v
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V obchode

Pozn8vanie spbgdbel urlchodep @p r evd a v avlisamoobs|une
N§kup tovaru, zisSovantovar. ceny vIirobku, pogi a
Hra na obchd (meranie v 8geni e, platenie).

Pozn8vamieé :pllatti d2 au, 5 a4, 10 u, 20 ua.

Pr2rodavieta j ar a

Pozorovani echpz §ltresalogapdil 1

Pomenovanie vykong8vanTchvasitnrnogsotv2,, vpyosuvge2tvCaoni:
pougitia.

Sadeni e semien, p 0 zastu ke mjikeu eij chprRIr oldgniad ed c
Poznani e podmi enok potrebBithn p(evegpro§vny
Pozorovanie kvi stioraov i v a deev, 0 c mipeOovani e kvet
Spozn8vanilesnlecsha raastlldmst naith’l i Ishmato®y,a mal

Oboznamosniesasm aj begnej g2 mi hubami
Pozn8vani ee dd w&tt loagibdhpiddog t | 2 n a
Pzorovanie ¢giveltat ev(ie®tratamiae jlami @ezd pre vt §

PROCES

Giaci si upevRuj ¥ n8vykvwl zonsaanen eojs otbynipi§ & ohyyyg i U
prostredia pre zdr avi esvojholbdevyal dav il.i sWloitas a0
maj %4 spz@&vavotwmwom stredisku. Ogepr uj Bg eond?rne
rTchloobvazu. Ulia sa, ako sa maj“% spré8§8vas
nakupovan?2,6 ppol aysjapdyan2do@RRiaewyyn®@ gietdnHaiuec |
stol nej kri govatke alebo dopravnom koberci
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FYZIKA
PRE 7. AG 9. ROLNEK

PRE Gl AKWKAWHKSH M ST UP O MLNBHENPDSTIHNUTIA
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Ulivo fyzikynaj eobz ameareaan @ z §akolv aadbofucfyriky.p 0 j mo v
Gtrukt%ru obsahu fyzkkpricorisa yematviybls@od @lf
faktov, javov gp 0] mo v . Ulia sa fyzik8lne |javy pozo
fyzi k8l nymbr arilé | ¥phadnoti S. Os v o pymbpoliku, s i z a°
z8kl adn® vzSahy medziosfgenkmiu, pmaiGe wai mkso w
osvojuj¥% dtlegit® hodnotypy2postmopeka n8vyky,

Pri vyulovanz fyziky je potrebn® opi eraS s.
z8klad pre utv8ranie predst8§8v a pojmosS uj e
najd!legitejgia z8sada proi vyul ovan? fyzil
demongtral nou metodou, pri ktorej sa @¢giaci L
v8gi a, pripravuj % podmienky pre wpokywap¥\
vpraktickom givote

Vget ky !inngm&lelmbishuQiia@d:hvalebo vo dvoj i

dorozumievaS sa pri pr8ci a spololne niesS z
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7. ROLNGEK

CIELE

dPorozumieS z8kl adwbemzpyeskBedyomjakom2 (i ak
dvedieS rozligoph$nh@®h®el es@pal n® a

dvedieS odmeraSotdPégkmut ehmeanosBohi S z8pis na
dvedieS overi S jednoduchTm experi mentom vybr
dvedi eS umdaiha 3] aasov i ch otua ztaezrrvaama)rt:mStjeLpldo t abit
d nadom d n %S schopntosme ,pracovasS v

dosvojiS si vybs&bh®r méennodgtprBakaomije Wywlroamr

fyzi k8l nych velil 2n.

OBSAH

VI ast nostelies | 8§t ok a

Tel etsu8hTzc h, chlawlaymnindh It€lésmk. L&t ka a

VI ast nost iiktrueethlkoohs St,eltivesdios S, prugnosS, tvEgrr
Mer ateOn® vlastnost. telies: h me 1kg, dg, 3t Vv8hy
DOgka, meradl§ dOgky, meotaky &inQ@@hKomlkm. mer ac
Meranie dOgky nepravidelnlch telies, odhad d

Obj em, odmernl valec, mer anie objemu geometr
11, 1ml. 5 3 3
Viastnostne ktvlaglail ewnOnosS, tekutossS.

Tlakvk v ap al i n §takmernesyl iag ii tt e On opsaki.i kvapal 2n v
NadOah| ov aknviaep atleilni8ecsh ,v p IpSHu &rpiae,i dvwagBatladnniSc s .¢
Vlastnostiplynovi s t | al i tzep@GmoasvS®,s Sr,0 t ekut 0osS plynov.
NadOah| ovapnliyen otcehl.i eVsz dviakvp,| yantorndhs f @ma,| its Sov an

Teplota, premeny skupenstva | 8tok

Tuh®, kpyapah®®s&upenstvo | 8t ok.

Meranie teploty, teplomer, Celziova stupnica
Meranie teplotyd asu, jednotka | asu 1s, 1min, 1h.

Premena vody na paru

Vyparovanie, podmienky vyparovania. Var.

Meranie teplotyd a sur vebehu varu vody, z8znam namer an
Skvapal Rovanie (kondenz&g&ci a)

Podmi enky skvapal Rovamigala. VzZKmilkobphéswoesy
Kysl ® dalgjdeplayv na pr2rodu.

Topenie auhnutie

Premena Oadodwanwso®ada Tuhnutie. T
Meranie teploty4 a spur ivebehu topenia Oadu, z
Met eorol ogick® pozorovani e

Pozorovanie@ r e d ppoovleaNs i a .

Met eorol ogick8 stanica.

Met eorol ogi ck® pozorovani e.
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PROCES

ul ovac?2ch hozdmyns8lcohv & av no?pm gavaaakem@ rdekd nat o v
na v 8r anpojmovpr edst 8v a
Pri prakticklch cvmhkehchclBkugi noE®hrabegme vo
gi akov spolupracovas$s S0 spolugi akmi, dor o:
zodpovednosS za jej viaslpdakoviusdkuj.i aWlaSmep oir
nameranim hodhast§anvu @kpd otaybyw mali predstavu

Na vy
ut
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8. ROLNGEK

CIELE

dVedi eS op?2s gpéhybsiteless, pokoj a a
dvedie&rakterizovaS silu ako vz§jomn® plsobe
dvedieS op2saS pr2linu p8&du telies,

dvedieS zmera$S silu sil omer om,

dvedieS vysveptolhiydh opvd4 cemoeewr’yiau na konkr ®t nych
dop2saS javyozkladsietlaz, | om a

dop?2saSwukuaindtko vl astnost.i na jednoduchom pr 2
dvedieS prezentovaS visledky pr8ce za skupin
OBSAH

Pohyb asila

Pohyb telies

Pokoj apohyb telies.

Dr 8§ha pohybu, neoonwomenenhl apohyb, rTchl ocs
Sila

Gravitalng8 sil a.

Silomer, meranie sily silomerom, jednotka sily 1 N.

PDlinky sily.

Deformal n® %% inky sily.

Tlak.

Trenie

Gkodluigvi®@ oal n® treni e.
Jednoduch® stroje

Nakl onen8 rovina, p8ka, kladka.

Energia

Zdroje energie.

Energmas ykon8vanie pr8ce.

Premena polohovej energipao hy bov % ener gi u.

Teplo
OdovzdS8rainjizemani e tepl a.
I

Vedenie tepla r®znymi 8t kami
Tepl o, pr8ca, energi a.
Svetlo

Zdroje svetla, odraz svetla, lom svetla.

G o § o wkularea

Ako vzni k8 d¥ha.

Svetlo ateplo.

Zvuk

Vznik zvuku.

G2remliehlaosS zvuku.

Vn2z manie zvuku.

Vplyv slvredllm®moa ssast rastl 2n.
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PROCES

Cez riegpokasil olnedipmoneenyiaaok@®@wvndgovani u vec?2,
ich robiS posk&ma® me?thnhg &Aungovania vec?2.
vykong8vad&dmdkuwmezhljch vl astrz@yvter esg&ol ak ®hav uk
porovng8vaS fyzik8lne vliastnosti rastl2n,



9. ROLNGEK

CIELE

dVedieS experiment§lne overi S magnetick® vl a
dvedieS experimentom dok8zaS jav elektrizova
dvedieS zostavi S elektrickl obvod so gi arovk
dvedieS triedi S vybran® pzelanty® tel es8 na el ek
dvedieS bezpelnosten@®kgmawxikdIim§ pmpiotpreddi ms ,
dvedo@mder asS ve Okaps ®lakrcksudobvode, N
dvedieS op2sasS premenu energie na vybranlch
dvedi eS vymenovaS dnes Vvyuw@px2vsanS® sppri2srochd n & hz d
OBSAH

Magnetetck®tai ck® § aewryer &cil @kt ri ck

Magnetg eho vl astnosti. Magnetick® p-1ly Zeme. K
Elektrick® vlIiastnosti | 8tok. Bl esk.

El ektricklehobvioadsta : kel ekattreird kal ell lekga ac &V k &
sp2nal, spojovacie vodile.

El ektricikatanty odi | e a

Vedenie elekkviapa®ho8pgh¥%du v

S®ri pa®ahern® zapojenie ¢giaroviek.

Meranie veOkosti elektrick®ho pr%du amp®r met
Meranie veOkosti elektrick®ho napatia. Jedno
El ektromagnetl elEl ekltek tcrkidokm@ conpsttriebi | e v
Pravidl 8§ bezpel nedteiktpriickdanobaotm§daamenia mi
Premena energie elektrick®ho pr %du.

Energiavp r 2 r o tt@nike.
Energiaw r 2 r ode

Slinko ako zdroj energie. Jednotka energie. Potrava akoearzajie.
Vzni k fos2l nych pal 2v.
Energia, ktoré&l aealkviimlel vyulgojS pri b¥%r ke, sop

Energia vtechnike

Tradi |l n® zdroje energitepevy®j2wvandin® fao$ aldmyw
Netradi | n® :zdryajge tereersdine| nej emneie getree , geot e
Z8kon zachovania energi e.

Spotreba@a aci on8|l ne dmargiop.od8r eni e s
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PROCES

Gi aci sa ulialastonevaBi pmhygnaeat u, ur|l uj %2 sve
Pozn8vaj Wwypmrgaktiieck®l ektromagnet u.

Vmanu8l nych | innostiach zostavuj ¥ elektrick
el ektri ck®bhroakothivcokdiuc,h vi i nnostamEg®r metugr v aj &p i
nameran® hodnoty.

Precviluj¥% si ankaon u\8Tl meen al i ninarsdv k y , Zzapojeni
vimena monol |l 8§nku.
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CHE MI A
PREO . ROLNCK

PRE Gl AKWKAWHKSH M ST UP O MLNBHENPOSTIHNUTIA
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CHARAKTERISTIKA PRED METU

Vyul ovac? prqdmetakcdwr@mizéklpaocdrﬁ@aa\kezg«boﬁncﬂtiprw
z| Y% end mé&mihclal chdY¥Yrakem8mdé isch praktick® vygi

Gi aci z2skavaj % elcamamitckrimer vpbamatthh aokr u
anorganorcgamrihc lalicchh Iv8ltpooka,ead ¢dodennom gi vot e.

Gi aci S OsSVvojuj ¥ zphkado@ekisbrimmp ast o ms &vi 865 & ¢
pravidl 8 bezpelnej pr8ce.
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9. ROLNGEK

CIELE

dSpozngvaS vybranl okmgami akloclyanhig§dvkylucgh i & &
vkadgppdennom ¢givot e,

dobozng&mi S s avlsaos tznloosgSeanntim nai ekt or T ch chemick
dchg8paS horenie ako chemick¥% reakci u,
dvedieS uviesS na prakticklch pr2kladoch spt
dvedieS dodr gi ava$S ky®Rlmamadydbx@mipel nej pr &ce s
duvedomova$sS si nebezpel enst v o uzalretom priesiorep r i un
dobozng&§mi S sa so z§kdmwuinrfiam mezndr8ad vnoytrmi T nmd ! s | &
ch®mgeveoete |l oveka.

OBSAH

bvod do ch®mi e
Chemilakb®r at -rium. VIastnosti glt§tukk Yar @k U Be okt
Zmesi . OddeOovanie zlogiek zmes?2,

Chemick® prvky
Kovy (gelezo, hlin2k, meN, zinok, zIlato stri
Nekovy (kysl?2k, dus?k, vod2k, wuhl 2k, s2ra).

Voda avzduch

Chemi ck® zIlogenie vody, %prava povrchovej vo
Chemick® zlogenie vzduchu, znelisSovanie vzd
Ochrana | ivgduobt. y vody a

Anorganick® zl %l eniny
Oxidy-vzni k, pouzdgiam a.

Kyselinyivl astnosti, pougitie.
Hydroxidyi vl ast nosti, pougitie.
Solitvzni k sol 2, pougitie. Soli ako priemysel nt

Stavebn® spojskI8§§r Kley apmi ickmy sae |

Organick® zI| Yl eni ny

Organick® | 8§tky. Hlavn® skupiny gani ckTch
UhOovod2ky (zemnl plyn, met&n, prop8n, but &n
Defi v8ty uhOovod2kov (alkoholy, organick® Kkys:¢
Ropa: vlastnosti, Sagba, spracovanie. Pl asty
Bezpe!nosf%ommiTmDr?pcriodsuktmi

Pr2rodn® | 8tky (cukry, tuky Dbielkoviny).

PROCES

Ul 2me ¢giakov pozng§vas$s symbolyk(,kasItorra®gnp®)vgzkma
zdravi e, napr2klad: jedy, ¢gieraviny, hor Oavi
vzdel 8vacom procese s (gi ackebaj ademoregpr &lc
Gi akov ul 2me vylh®PIv &S pp o dreaymhgo svtoitaec.h v
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Ul ivpul|l ovaci elbo opmagdlwnez wj e na piaa oseojlik vy, Ktor
vlastivede.

Gi aci z2skavaj¥% z8kladn® pozrratokdynT eh gipvei e:
vzg8jomnlch s¥%vislostiach. Oboznamuj 4 sa so
gi vol2chov, rastl2n a intbhzdrga®hopmoVyisasup
tvorbou ¢givotn®ho prostredia. Ulia sa chg8pa¢
Zemi.

Uliagkaddivosti fajlenidda,s|la&ldikordl m,a tOauxiskd m§
Vyul ovanie bio®-geal jronaSyhajumh kompki ®tordyem
podmi enkach pr2rdam®hor egiosnteg epgdi astvr edn? ctvec
an8zorn®ho materi 8l u v s¥%W innosti s praktic
Konkr®t ne2drahygyivabtbthov a ich polet si mt ¢
ktorom sa gkola nachg8dza.



7. ROLNGEK

CIELE

6Pozna$ g i v oli2nceh yo,r gadhg tidledymowredia, kKt or om gi j Y,
dpoznas vzaﬁynmdmor@nmmarﬂach prostred?m,

duli S sa Qozn§vaS naj zng8meagelnHncha eod,sgtaanvi iztmeoG
0 obozn 8 mchtinomaver bou gi votn®ho prostredia.
OBSAH

Pr2rqgdkeg gr2rodn® dej e
Rozmanigi 9% @r gani zmov.
Hl avn® skupi my 2agrogeni makdiv®zwvn &®ky huby, rastl in:
Givotn® prostredie, jeho vplyv na ¢giv® organ

Voda ako givotn® prostredie
Z 8 v i srhaoiamdyv od prostrediakwt or om gi | Y.

Viznam vody pre ¢givbovekatl2n, ¢givol2chov a
Zdroje znelisSovania vtd. Ochrana v'd, naj m?
Givolt?tabyl any bBmoljfiaw]l chavt@eag8drgybn2kov a
Rastliny sd:oj ap&lcha v%zkolist§, |l ekno bi
Givol2chy stojatlch vid: nkhdakar bathelnajsnl k omll ¢
|l arvy kom8rov.

Givol2chy pel Yauihc Ip at wibryll ajmSuk ostrieg rielny
Rastinyagi vol 2 chy. brehov vtd

Naj|lastejgie rastliny: VvRba biela, .jelga |ep
Givol2chy:, bodlbrcaodinV §, ugovka obyl ajng, s k
pi akO

Chr 8nen® rgoisvnoi|l2kcah yzzel en8, bocian biely.

Lesispol ol enstvo organi zmoyv

VzSahy medzi ¢i Wyl miotond gna mWésebrmda miedd m v

Lesi hos pod8zrnsaknyn ® Ts p ol o] @nlLsetsvno® odrrgeaeniti @ym | i $ It in |
stromyak r 2 ky.

Byl iny: papr aNnN sam|liahy, jahodajndlkynsg, | ia
Lesn® ¢@givelAahynw!rna, NmaygdgeiCkvelOkriiny yvhkedre¥ti ca
smrekion®,esve ¢gij Y%ce organi zmy.

Huby: jedovat® (muchotr§&kanszke||)en§bedln®aj(ad
Potravov® vrgaBianargi proeg d zaivoowr ® reSazce.

Viznam | e saoav , i ch och

Vysokohorsk8 veget 8ci a

Viznaomha ana vysokohorskej veget§cie.

Charakters t i ¢ k 2 predstmaxcihtyel ilai grag 12 lk3yn kosodr ev
pl esni vecgiaJlplPfesmzy?)k avr chovskl, ewvolgSskalkhb).

L %ak ypasienkyis pol ol enstvo organi zmov
Ogetrovprise elnklova Tz &hodRpmamie
Vz 8j omn nmedei mSliaamig i vol 2 ¢ hmi
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Rastliny: tlrgay,| Wanel|l k nat y Y _
Gi vol| 2ccchydom&ca, tur |deojm8&,i ,k gm2gk elr¥lcmy tolbkye b
ovad hovadz?2.

Polia

Pt:dpemgnwaim pre |l oveka.

Starct | i pbd8. oOchrana ptdy.

Hospod8rsky viznamn® rast !l i nyy  krmokinyl ni ny,
Buriny: pichlial roOnlT, néew®dza poOng§, plr p
Bi ol ogi ck§8 tolc2hir,an &c h eo@idcrkana i riasht | 2wl znam.
Givol2chy pol2: zajac poOnlT, hrabog poOnT, |
svrlek poOnT.

Gkodcovka: zpBhsakov§

Z8hr agshgy a

V zaf medzi rastinamig i v o| 2scphomio|venssadoz §hiath &l znam p
Z&hr asidy vrat znych rolniRestobvaobisa amaosstth2iny oa S
vitznych rolnfehewmibd@bi acbobry®i sy sirany,kykn® a
akvetyij ednorol n®, dvojroln® trvalky.
Najlastejgie ¢givol2chy: kKrt obyl ajnT, jeg b
veOks8, vrabec domovI, gkorec obylajnl, mlyn
jabl | 8k, z€§hgmNoVka dopgDayalSe: v]ela medonosn

PROCES

Nadv2zujeme na poznatkyn g&k2zohlm ®r slin2gioxdcdi vm
Ulia sa pozn8§vaS vz§| omnmedz ad@rizmgmi prostoedzzim.or g a
Ak j e t o yuogwa@®ni ev bi ol - gi eprriealdizzeinjoenme p rnoa
vkonkr ®t nych podmienkach pr2r odn ®hno8 zporr mskthroe d
maters Bllunpoakii skou sk¥%senosSou ¢giakov.
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8. ROLNGEK

CIELE

dZ%suaS z8k!|l adns®@ awdbzn agjtekdyn od | i v ch c & ¥%xzt§&k' adund
|l i nnostiach,

dvedieS ako sa pren8fajtsmnpkadthgE§®zabBoroby a
dpochopi S dtsledky gkodlivost.i ug2vania al ko
dzkaS vedgarmdstniScth g2renibceclpohkadhiehclhhdt s
Oudskl organi zmus,

dvedieS prakticky poskytn¥%S prv¥% pomoc.

OBSAH

Ll ovek ako s¥%l asS give,j pr2rody

Ptvovdl vaoj |l oveka. oudsk® rasy.

oudskl anizmus ako cel ok.

Oporap 8 v8 s¥Wstava

Ko ym kkost 2, spojenie kost 2.

Ko veka.

Po sval ovg8) s¥stava.

V1 e | egspnoerjt up rpSrcee swalaV iow . k o sPtr2v §a pomoc pt
Ob 8§ sWstava

Kr cievy. Kr v. Krvn® s
St .oKehv.nTVplgypwrgrnug ke va
Po nenia ciev. Vonkajgia
DT acia sWstava
DichanielLi shnav$adlachacej s¥stavy.
PO%ca. Stdiobatieoebgény.

Prvg8 pomoc pri zastaven2 dlichani a.
Tr8viaca s¥%stava
Dstnaa,dustianr oheup.l i vosS o

Choroby tr8viacich org8nov.

Vylul ovanie
Mol ov8 s%stava, choroby molovlich org8nov.

Kogn8 as¥%stav
Koga. Starloesgu.i vosSzZgoady prvej pomoci p
Nervovs8 s¥%Wstava
Mozog, miecha, nervy.
Zmysl ov® org
Dugevn® zdr a
Prvg8 pomoc p
[
0
0

Nk i
i

O~ o<|[dONTOL®
SO O ST oK U

d drog.

, chrbtice a

, vn¥%Wtromaternic
oveka.

chor en?

T, plogtica pos
m a jeho nil|lenie

Rozmnogovani
Jednot !l iv®

PrenSphavVeda
Mu c h a domoyv
Ochrana pred gkodl i vl




Plinky rastl2n na Oudskl organi zmus

Lieliv® rastliny.

Jedowvatreava u gkodliv® rastliny.

PROCES

Kspr 8§vnej gi votospr 8ve, st r av owcam pochppenié e n n ® m

nNnost. jednotlivich org8§nov Ou
nz2. VysvetOujeme nmrugeninevcate
i mou ¢§2r enAiD&. p ®lolué vhyglerehela,h h @r * L
naj “l i nnejgej ochrane pred g?2

z8kl adnej | i

S ami zodpoved
givota j|é¢éopekhi
bielizneab y t u ako
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9. ROLNGEK

CIELE

dZ2skaS z8k!| asdm® bpeo zZrearteky vd wdjvioj§i M dtoa erkaa, Z
dpozna$ naj d?t | egmniny Slgvenskad anh nwey 8d iyt iae ,

dpoznaS splsobyhbSampBwn,miner 8l ov a

dpoznaS tgpyspbegyoahrany ptdy,

dpoznaS chr&&nen® krajinn® oblasti, ngrodn®
svojom regi-ne,

dvedieS, ak®alpogplbesdiuj Ysofyiekot n® prostredie,
dpochopi S ditsledky znel am&drvastiia jgée vot m®hroa rp

OBSAH

Vzg§jomng z8wieglioed pirvejody
Vznikavl voj, Zetmavba Zeme. Dejiny zemskej ktry.
Z8kl adn® st avebn®& yj.e dviboreknydchaymikas k e ] Kk

Geol ogick® procesy. Vn¥%torn® a proenrkearn egn @
horniny. sadtma nthinner 8§81 ov a

Pt da. Vzn
Givotn® p
Viz emi a. (@]

i k ptdy, vdlzogaem ipé dpyL dy . Druhy a
rostredie | lhoov efkraa s tZrneedliias. S o@camri a&en ag |
c hgriavnoal 2rcahsotvl.2 n a

PROCES

Gi aci s a sblowmjaonm | Zemgk #jot kK mp a@aej, SO S
snaj dtl egi t ejhpmimami nenSlavensk§acnrhir aanou pr2rody.

Pri Sayghetz2a nerastnich sur ov?2 podmienok Bvgjlibz a me

regi - nu.

Gi aci maj %4 pozn8vaS ochranu pr2rody cez svVoO
par k, pr2rodnYs rezervs8ciu, pr2rodn¥% pamiatk
oli stotu ovzdugi a, pltdgiyvyolvioodlygv.ochranu rast |
Prostredn2ctvom triedenia odpadu ich wul 2me p
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VLASTIVEDA
PRE 4. AG 6. ROLNCK

PRE Gl AKWKAWHKSH M ST UP O MLNBHENPOSTIHNUTIA
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

VI astiveda Vviyeulioptaea?lmewv anl 4. ag ©6ahktounmRkm pr
ment 8l neho posti ddmdktaov owPyu| ovagi aho p? el me
z8k!| podnmatRy o bl asti pr spodoVveaskoveanlch odbor o
Nadvazuj e nar prox@melt @alynoost i, ktor® ¢giaci zZ2
(pr2pravnom), lut vagyr a3 .z 8kolamy k up.r,e vaeymfl chani
apr 2 r o clopregrdetoV.

Ci eOom vy (pledmeta clastdaige ug i a kvoyt $ ¥z anhi elst u, kde ¢

Vedieichkvac tko skpel Tm, priasp®cu@makomSadyandkov §v a
gi votn®ho prostredia.

Obsahvyul ovpcieedmet u weshtrehdzapr2rodn®@roegprvane|
soci 8l nej skutol nost,iz2sKaj Z8Ki ade pjgkvbegdw ®r
anegi vej, zpostPediao miestnej krajinyN a z8kl ade bezprostred

mi estnej krajiny oznatky odlavenskejsepublikeu j ¥4 z 8kl adn®
Dt | egsst asSou vyulovawmyahSdedatiei vedy &%or T ch
z2skavaj % k o n hred®¢tatle javoah zan avtoK ¥ dclo erirddzenem

prostred?.

Sviatky, p a m? t n@Tdrmiamn@ gddom p I i p onep n ia eeb Eyqunjriev a
predovigiestnkd engi on8l ne kudlt&w mestpioduj ati a a

11¢



4. ROLNEK

CIELE

dVedi eS sa (kadlesnkeojv abSu d ovv e,

d obozn&mi S sa so gkolskIim poriadkom,

d upevRowayXysiprng§ pr2prave na vyulovanie,
dvedieS saporbenconskSwmdneavnSabbcldgom pr2buze
d obozng§nieDboay dpmMmBc e ow t i,

d pozng§8§vaS miokotlnu Yolkkeaja nu,

d poznaS charaktetfaveedo&® pve¢hvyobolaks obdot
OBSAH

Gkolga vagk oV e

Gkol a, oghke®inglgeji abwdove (pr2padne internsgte)
Spr 8v gomivd naost gkoglieakopr2vpadne interns8te), C

poriadok gkol y.
Naga trieda?v.trStedinbd &kyol perk2tpr ava na vyul ovan

Rodina

Rodina, pr2buzensk® vzSahy: rodilia, deti,
bratranec, sesternica.

Ll enovia roidzm&my.Pr2buznl

Orient8cia vom akdi jodddg?r.gst ar 1

DeOba @go®8enosti. eSttaenoxctkl®i pooStagedi e domov a
D8tum narodenia, menz2n.

Pr 2 r gedemi Vv
Charakteristicphp®2ppdyany. pOtdhsenanie vts8kov,
JeseBhv ashde. a

Zber zeleninyi poznaie avy menovanie jednotlivich druhov
pestuj %, viznam zeleniny pre zdravie.

Zber ovociai poznaS jabloR, hrugku, sjléeW&uyl imamgp
zdravie.

Uskladnenie ovocia zeleniny na zimu.
Konzervovaniezav 8r an2 m, anmkaadwaadinma 5
Pozn§8vpamenovania34 j esennlch kvetov (podOa miest.

Jesenn®z prr8xcke,v na poli. Zbei zemiakom cukraveg p od § r
ak Rmnej repy, kukurice. Spltsob zberu plod2zn.
Domov, obe

Pozn8vanie mkoegkrajing.j obce a

I nf or m&cciie w?2dl o gkol y,krapng.dl i sk a, ngzov, p ol
Pozorovani e p prdcesovdmidstodjkrajing.v ov a

Vodn® toky, mosty, umel ® n8dr ge.

Pozn8vanie n8zvov bl 2gspdiepiehedz rind diestnonelxdua, dopr
Obozn§melniirenssaSosu zdravotn2ckeho zpaorgiiaadrennei hao,
Yat var u.
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Doprava: z8kladn® pravidl 8 pre chocgkisow, 2z 8Kkl
Prech8dzanie nwozspviBw,anbheepahejhogirteoms wk e .
Slugby obyhcat eOstvu v

V1 znamn® nudsthegkkajing. v

Prz2r axiha vV
Charakteristich®2ppreyZmenyppoloaiamedeu.
Pozorovani e v ordrgze a ©gefnestnosin e h u v

Rastlinyvzi me. Poznani e najimemedg et ri @baonvilee.h r ast
Listmalt ®| matztnheestr omy v

VoOne (i | Yzciemez,vizeirmrni8 svp 8vntoSkk ¢ sat @ r o\sit d ri avto&.S
Zi mn® gporty. BezpelnosS pri zimnlch gportoc

Orient §tasaev

Kal end8rny rok, gkol skT rok (vediesS, kedy za
N§zvytdi|g?ﬁn\i/, ng§zvy mesiacov, n8zvy rolnlch o
Lasti dRa ljiendmoostS i¢viTackhov avst i ach dRa.

Cel ® hodiny, pol hodiny.

Pr2rddannaosS |l oveka
Gi viBe@i v8 pr2roda.
Przrodniny.

Rastliny, givol2chy, |l ovek

Vplyv |l oveka na pr2rodu.

Givg8 pr2roda

LIl ovek

HIl avn® vonkaj gi e pénmerovanie).t el a (ur| ovanie a
Hl avn® | asti powmehovanie) ur| ovani e a

Vn¥%t or n®mowzagE,nysrdce, pOW%ca, ¢gal “dok.
Starosizldraoes 8, ohygiena, spr8vny regim dRa.

Ochrana priedl marpamkoden2m (chemick® | 8§tky,
prostredie).

Zvierat 8§

Hl avn® | asti tel a.

Hmyz, ryby, vt8ci, <cicavce.

Givotn® prejavy zvierat ( pSopotorasivo)pri j 2 mani e p
VzSah |tovekat &§m.

Rastliny
Byliny, dreviny (kry, stromy). )
Lasti tela rastl2n: koreR, stonka, I|list, kve

Viznam zelenich rastl 2n.

Pr2roda na | ar

Charakteristicphp®2podyamyg palasia a
Porovnanie sot @gkmopu. hNSezdeéni e
Jarn® pr 8z&hmasad@olv , v

Pozn§vanijeah,>lemree_§]n@oméa kvetu.
Ochrancovia ovocnlch sadov a z8hrad (vliely,
Gkodcovia (chr¥%sty, h¥Wsenice).

11¢€



Pozn§vanie jarnlich kvetov podOa miestnych po
Pr 2 r detea Vv

Charakteristicphp®2pktdyavy pol asia a
Pozn8vanie druhov obilia. Gatva. Viznam obil
Lesn® plody, ich zber, zugitkovanie.

Lesn® ovoci e.

Pozng§vanie niekt®#wrhybohzEBhetandnl ch a

Letn® gporty.

Spr8§vani elesethiOawd dbek,z pve|l nosti pol as pr8&zdnin.
Ochrana pr2rody. Chr8&8nen® oblasti, ich vizna
PROCES

a
bo

roi
i

z8kl ade pozn8vani a miestpepi $soaabngkshi 93
znamppys pa2so0dnl mi podmi enkami .dndfsieten 8v aj ?

volaS prv¥% pomoc. Vyulovanie vlastivedy n

N
o
a slugiesine)M prem8vke spozn8§vaj%¥h osvojen®
P
g

iakov mnogstvom faktov.



5. ROLNGEK

CIELE

- Orient opviedSz esmas kvl ¢ hroding,Sahoch v

- orientpvadugenskichj vziSGghomhprv2buzenstve,
- orienbvaSosaeku ost! b,

- staraS sa prioeom®dmosPl sobom

- orienb v a $a nsape \miestnej krajine,

- vedieS naj d?! bbeigkt @ gji eg iVallaj @i joe,

- oboznsamisSo ¢ i vdo§tvonne jOundi2nuv ost i,

- z2skaS zskl @gdvee¢pga@arepat by2o0o0de.

OBSAH

Gi v aadinev

V z S a loginev

DeOba prgce.

Rodi detia a

b c t starobe.

Povinnostigpr 8va | |l enov rodiny.
Rodisko abydlisko.

Vybavenie dom8cnost.i

i jednoduch@r 2ssttrdonjjre®c a0 st i , poug2vanie vISal
tetf - nu, elektricklch spotrebilov,
i bezpé n o sdSo m& c nmoosgtnio,st i g¥rzenka p@ogi ar u, predc

nebezpel enwshyte, b updoogviea,r upri vol ani e pogiarni ko

Orient8ci arrgi mage a

Orientw®icukbi ve, ich n8zvy, krigovatky, viznam
Dopravn® znal ky, spr8vanie sa chodcov, aut on
krovyat ky, pravidl 8 cestnej prem8vky pre cykI/|
P o z n 8§ wlxe eokolitej krajiny, d o mi nant n® pamaktyi hobdane,st i , v

obj ekt y, zarimdgntaiotbXchioaed ,a sl ugby,zdsmv®dume cikmreg tziatr
stanica polt2vcaire,, kpyplatiitaronnep auar i adeni a.
Charakteristika miestnej] krajiny na z8kl| ade
Jednoduchl im®pPgisnyr ayialyovi na, pohorie.
Krajinaimest sk8, vidiecka, zalesnen8, nezal esnen
Chr 8nene®o klragtiinnm®aj bl i ggi eho regi - -nu.
Priemyselp o Onoh o s proa@@ir s & o

Dopr avn® rsepgoiijceansitey ,v gel eznice, vodn® cesty, I
Orient8cia na mape
Mapai farby namape,zn| ky, turi stick8 mapa, automapa.

Orient 8§8cireegna nmape

Ur | ovhdmivenT ¢ h s v(eptoadvOac hs | sntkra§n kompasu) .
Slovensk8 republi ka

Mapa SR.

Poloha.
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H av n ®7i Braislaveo 5 5 5
Hr ani c & setdt®w g § sBvygmeanovasS .podOa mapy
Nage mesto, obec na mape, pol oha.

Gi vot d@wd2ejv mi nul osti

Gi vot n@j djt awigneul osti, sptsob ich ¢givot a.
Zber dloivca , |l ovci mamutov, prv2 roOnz2ci

Givg8 pr2roda

Hl avn® znaky ¢givot a.

Rozdel enie g¢givejrasting.2rody: g¢givol2chy a

Givol 2chy

Cicavcei gi vot n® prostredie cicavpowedsthai aletl enti
tur, ostatn?2 predst avochramdcicavcov.pes, my¢qg, sr na,

Vt 8ikgyi vot n® prostredie vt 8kov, charakteristi

predstavitelia: hus, kohapkwkwast@vil| ka, sova,
Plazyi gi vot n® prostredle pl azov, charakteristi
vietenica, ostatn?2 proehdasatpaaoy.t el i a: ugovka, v
Oboj givien¥byn® prostredie oboj giveln2kov,
predstav t el i a: gab , skokan zelenT, ostatn?2 p
aochrana obojgiveln2kov.

Rybyi i votn® prostredie rlb, charakteristickQe
predstavitelia: gdautkraanasarridi.nka; viznam a

Rastiny

Spol ol n® zgakypl
Charakteristick
Roz del e niideviny, ayfiny | 2 n
Dreviny strom, kerismrhdki;| nlait$al ushtir®| neyi epRaz Ok er
Byliny:p Yapava, pgenica, zemiak, pelarg-nia.

Vi zneom hr ana rastl 2n.

Paboblh2n a
® znaky rastl 2n.

Negi vs8 pr2roda

Vzduch, voda, nerasty, horniny.

Voda

Vpr 2r ogiev cat e 1 kdlobeh eddyawp r 2 r ode, pPpodrchoveEeda, ocC
vid, Yprpep MModyeai ek“meher 8l na voda a

Vzduch

Viznam vzduchunipe evzyd weohty , pzrri/edlei sSovanie vzd
P! da

Viznam ptdy, typy ptd.

St ar ostpltidwlos Br eoni e, hnoj eni e, zavlagovani e,
|l initeOov na ptdu, ochrana ptd.
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6. ROLNG¢K

CIELE

Obozn§mi S sa so zaliatkom nagich n&rodnlch
dorientovaS sa na mape Slovenske]j republ i ky,
dprehObi S $iopekpmatky o

dz2skaS mdzerkatokyl cahomreri axsBtccdhgh a
dobozn8§mir&akdad ck |l m8gemam? mad eri 8§l ov,
0z2skaS pr aktcihc®dkmdfikygaz nat ky z

OBSAH

Zaltiky nagich ngridédnl shodejlie)( 5.

Pr2chod Slovanov na nage Yzemie.
Samovaprr\?lgapvoyktuvsoroenle gt 8t u.

VeOk§ MpralVagt 8§t z8padnlch Slovanov.

Viznam pr 2 c Metodeua CIyrpltfanas pre r okwlotj¥Yarnya.gej v

Rozkvetgp §d Ve Ok e | Mor avy.
Sl ovensko s% asSou uhorsk®ho gtsgtu.

Rom8nskajlyl tparma aa ky na Sl ovensku, najm2 vo
SlovenskoM2.i14. storolbZzvoyYzmilksa. Vp8§dy TatS8rov.
Slovensko v14.7 1 5 . sithoorsog Bk najrloay$nubejgk@ho gt ¢

miest arozvoj remesiel, zakladanie cechov.

Mat a9 L8k Trenl|liansky.

Gotick8 kult%ra a jej pamiatky na Slovensku,
Husitsk® hnuti e, mbysiinasSlovenskun Hus, Jan Gi gka.
Uhor skT kr §O rodajtvaélandsto Acadenia Isiropolitana.

Kult Y%rne pamiatky na Slovensku, najm2& vo vl a

Zem ajej zobrazenie
Gl -bus, mapa sveta.
Orient8cia na mape.

Sl ovensk8 republika N
Bratislavai hl avn® mesto Sy,ovehdkej repphbhgkivi &bi X
Hi st okut k &r a e Bmslave.Rrierkygel doprava Bratislavy.

Juhoz8padn®Nitrtd|lRowchhphkbori a, n2giny. Podnebi e
vliroba. ®VInzensahngrienaysel rekrkeasnh®, ok¥vpel e, chr 8§
oblasti.

Severn® .Poprad. €ovietkpoo hor i a, n2giny. Vodst vo. Po.
viroba, | eBs yme & [Bemggaemnr ekreal n® obl asti, K Yap ¢
oblasti.

Stredn® .SI| Ba Bwthkidd.oPovrchi pohori e, n2giny. Vods

PoOnohospod8§r ska W melkh [Biengsels yr. e Wl galarm® obl as
chr8nen® pr2rodn® obl asti.
Vichodn® .S| oKvoegni sckeo. i pRoohvorrci ha , nz2giny. Vodst
PoOnoth®mspla vIirobamesbtch priamysel zmakin®a| n® obl as
chr8nen® pr2rodn® obl asti.
Nage ¢gt8tne symboly (iz8dt poag?zvmaake)hymna, p
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Givg8 pr2roda 5
Ll ovetkamo s jeoizdrawis. S o
I

Stavba Oudsk®ho tela.
VI vo® oevt @gipyotve | |l oveka (detstvo, dospievani e,
Zdravieac hor ob a, infek| n® choroby.

Z8kl adn® hygienick® pravidl§.
Z8sady spr8vnej vigivy.
Prvsg§ pomoc zplroimeYarianz8cchh. a

Negivs8 pr2roda -

Uhlie, ropa, zem@l gkyerznBamedas§
Piesok, Quldsthviebal] wapeneégl
VIirobailmabloryat -rna pr 8ca
Pozn8vanie | 8tok

Vecial 8§t ky.

Zmeny top@rieaku h(nut i e,, rkoozrp-ulsitan oksoSv o v
Spol oddhl® gn® vIastnosti | 8tok.
Cukoriviasshe®i tTchto | §tok.

Por ovn 8§ mezamie e a

DOg k a

Jednot K¥kmdOgpky mm. Praktick® meranie.

Hmot nosS

Jednotky hmotnostik g, g. Praktick® v§8genie.

Objem

Jednotky objemitl i t er , deciliter. Praktick® merani e.
Teplota

Jednotka teploty A C . BoddvmamrazuBoPraktick® merani e.
Las

Pohyby Zemeani mi sw¥%vi si ac@eojcavystdOgkandRaral nlctr
Mesiac, tlTgdeR deR, hodina, polhodina, ¢gtvrsS

El ektrick8 energia

Elektr&Wpagitie el elptrriieayesijl es @ o @® i dn oy do,
vdom8cnosti.

El ektr odqdkotlroentui |sd Aigmia, z aklmc s&dzsa) .
BezpelnosS pri ich poug2vanz2.

Getrenie elektrickou energiou.

Mognosti vzniku pogiar u.
Predch&8dz a bytecbudowegi ar u v

Privolanie pogiarni kov.

PROCES

Prostredn2ctvom mul ti m®di 2, 0 b r a zudadoptiaclp, r e z e n
osobnost i ahcihs,t okruilctk¥kircrho pamée mo&iach§| pejznfaace.
gi akov oboznamujeme ¢giakov so zaliatkom nagi
Pri ugrirvoed eo p esitaukjoevmeh | ubpar kRTr dwddeSam khk ane ¢gi vot r
prostrediaypr ospech | |l oveka.
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DEJEPIS
PRE7.AG ROL N& K

PRE Gl AKQHKH M STUP®OM MENTCLNEHO POS
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Ci eQom| ovarceé @dmet u de | efpoirsmojvea Sv yhtivsStroarS cak ® v e
z8kl ade ktor®ho Dby bol iprs?cthoonpnno?s Sptokcrhaojpiindyi,jni
s i tiw Slovenskej republiky ako aj jej postaveniEwr - g&r aveR si uvedc
potrebu mierov®ho spolunag2vania n8rodov.

nal g2m cytwWomi $eelvememi Stneipreaadastz&ky ade obr
cel kov®ho pozn§vandom?2 nmggitdlregn8epdatboh obdj 2
pokr ok, na najz8kladnej gi u sdroivemts&kdicth e | v i
viznamnTch hi st orosobrodtiach k udatipet i a®Byame pr ec
prezent 8§civiyugdedij2tmrhiksutiotrYs c k1 ch pami at ok reg
rozpr Swamil ws toi ach, os-bbsbetiakh¢h kpamiiankac
vyugdgitiu umel ecky spracovamsachnohti 3t orpak
aemocion8l nej zaanganfoSwan ars tois vipij akveam 2T ehd sp a

12¢



7 . ROL NC K
CIELE
dVytvori Snelrimetnar§irck® predstavy ¢giakov,

6poznvaS najdtlegitej i ehebd ime rman@inc M an Prockd
dnad i S gi akalmgphbadcacwasS s

dnauli S giaka $Aa@SSszampkeBporat a §
odvedieS vyug2vaS n8zornl materi 8l, Al2taS ob
OBSAH

15. storolie

Objavyv1 5. saticovplgvindp z v 0 j hospod8rstva.
Renesan| n® kult%rne pamiatky na Slovensku, n
16. storolie

Gi v oohtyap®@al d a nlTéc.h svt or o] 2 .
Tureck® n8jazdy do Uhor ska.
Bratislavai h| avn® mest o Uhor ska.
Bitka pri Moh§8]i

RoOnalce&kre2 c k e viJoowskut ani a

Vznik habsburskej monarchie.

17. storolie

Ng§bogensk® vojny.

J. A. KomensklI

18. storolie

Barokovs8j gul pgmaatky na Slovensku, najm2& vo
Proti habsbursk® povstanie.

J . J § symlplofa za slobodua pr avodl i vosS.

Habsburgovci M8 r i a ,Dazefl®z i a

Sl ovensk? osvietenci

Zaliatok slovensk®ho mBeromen@®kd @&brvecdeni a
VznikavT voj manuf akt Yr .

19. storolie

Rozvoj dopravy.

Postaveni eédhdsskuov8kov v

Vive] ovensk®ho n &+6o.dnGghveir aalvrco d e n i

Vytvorenie spisovn®hlmhavoljokandk®lyo jazyka a
Revolulnl nagk ch84&jvnsgch.

Memorandum sl ovMatsik®m osInGvemnak &, sl ovensk® n
Vzni k RaRkotakak o

12¢



PROCES

Na vyul ovad&fjdpsudlEovd me prednosS obswyzwneijt 2pmeze
kul t ¥4isd ori ck1 ch pami at ok regi - ndalostiaclgz auj 2 m
osobnost i aechhi,st okrulctk¥rcrho pamiat kach, efekt?
spracovanlchdahbpbotséorbiaokslt@haemoecingrnakee] Zzaang.
giakov pred pam2Sovim osvojovan2m historicklI



8. ROLNGEK

CIELE

6PochogiSn@slzédkjtyyuh@ssve'tcw@jvgjay, 5 3
dvedieS vyug2vaS n8§zorabom®t eri &8mkyA|l 2tasS ob
dvedieS nakresli S jednoduch?¥ | asov?¥% priamku
dvedi eS samospatnevplitamceooevgbt em.

OBSAH

Technick® vyn8lezy na zaliatku 20. storolia
Technick®obyanS§tezdopravy, energie, komuni k§8c
Pr v 8 vs8 evtog n a

Vzni k, pr2]inw,?! sdreidekbye hp,r vkegnisevcetaovej vojny.
Medzivojnov® obdobi e

Vzni k Leskosl ovenska. _
Tom8g Garriqgue Masaryk, Milan Rastislav Gtef
Svetovs8 hospod8rska kr2za.

N8§stup fEagdgi preu v
Mn2chovskg@zpdatdodaskosl|l ovenska.

S| ovensk 8§ rokoehpl@38 1194k a v

Druh8 svetovs8 vojna

Vzni k, pr 2druhepsyetovepvojiye b e h

Sl ovensk® n8rodn® povstanie, oslobodzovanie.
Vstup USA do vojny, konieca®! s| edky druhej svetovej Vvojny.

Pov ojabdobiegas ¥4 asnos S

L e s k o s | orekech 94501968, obdobie studenej vojny.

Rok 1968, Al exander Dubl ek.
Leskosl| ovenskiol 98 9,0 kpoScdh klo9n6u8n i z mu .
Vznik Slovenskej republiky.

PROCES

VpreberanbdinasRbperme®t ne Geyvotlo®ksbtigh sa O
asvojim rozhodmbtrom mlgbovzlom ovplyvni S s
pomoci ul i teOa omhiauQuojs’st iaj nteog,atl?2ov njee v el | ro

ktor® | astopp’eetomnd®saj a aj Vv

12¢



9. ROLNGEK

CIELE

d Zapomoci wuliteOa ondehgaaQ?wanSh ippsrz2iktlPavdnye va
dvedi eS porovnaS shHhubtinosS so situ8ciou v
duligbakov pochopi S, ak® hodnoty n8m zanechal
dvedieS sa spoOahbsovejpamieri entovasS na |
odvedi eS samospabnevplitamcowegbt sem.

OBSAH

Pravek

Vznikavl voj | Il oveka

Starovek

Rielne ¢i Witlar oy ek?®n Gr ®c ko a
ej n
I

odnT ch 2
ovenska

Na Ysvite nagich nS§8r d
na Y.azem? S

Najstargie n8rody

KresSanskl |l etopol et

Pr 2 cSlowaov

VeOkomoravsk8 r2ga, kult¥ra VeOkomoravskej r
Slovensko s% asSou uhorsk®ho gt gt u

Vp8d Tat8rov

Mat g L8k Trenliansky

Husi tsk® hnutie

Mat e]j Korvz2n

Kul t Biredoveku

Tureck® nebezpelenstvo
Obdobie humanizmu a renesancie

Bitka pri Moh§8]i

Tureck® n8jazdy do Uhorska

17. stkatodlizeci a nekatol 2ci
18. stotrorlalei e rozumu
Slovensk® n8rodn® obrodenie
Revolulnl rok 1848
Postaveni eRaklvdhioEkiov v

Novovek

Prvg svetov8 vojna

Vzni k Leskosl ovenska

Vzni k fagi zmu

Druh8 svetov8 vojna

Slovenskowbdob? druhej svetovej vojny



Koniec druhej svetovej vojny 3
Povojnov® obdobie a s% asnosS

PROCES

Pri vyul ovan? depepinsdpyup hkginBur pRet smeois t ia, rc
jedinel nosti ppor j endosvt, 8 v 9 b rraozzopd eSjacawn.i aPruidapoe t
ngrodrmslveelt oaTch dej2n ul2me ¢giakowrakobiywnw®éov
zogitu aj | 2t ankyedpckthet an%r poppruU8r Mo st or i
apracovn® materi 8ly pripraven® uliteOOom.

Odpor “lraamd Szan§vgtevu m¥zreégi ore&llnyolvadejeixkia

13C



GEOGRAFIA
PRE7.AG MOL N& K

PRE GI AKAHKSHI M STUPeOM MENTCLNEHO POS
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Vr 8§ mc iovacighopredmetg e ogr afi a ¢gi aci z2skavaj % z8klI
osveteU|l i vo nadv2zuje na poznatky, ktor® si (@i e
Gi aci postupuj ¥ od miestnej krajkny8kl adrzihm

informm®ciE&Tr - pe a o svete.

Sv%| as Sou yepgedfig vea npira§ca s _r t zPry8neia dsr unhmanpi o um 8npi.
prostriedkom, ale aj cieOom vyulovania, aby
praktickom givot e.

V r 8mci geogr afii cokshog uul|% vza8 kslia dgyi aocc hr any a t

Gi aci S OSVOojuj Yaswudgjke jadv® a skteidh,o maone tgjii -j e, , Kk
an8rodnej eudepskom priestore. Ulia sa c¢chsgp
kul t Y%urami, d¥&igeS n8i odtonsapolsm@igti iSe sso ovget k
ang§r odnos Sami

Osvojuj¥% sivzpahoahkymedzi z| o§ k amDu dpsrk2oruo d n
spololnosSou, mapboosuliprsapv§aig2saS dopl Ru



7. ROLNGEK

CIELE

dZ2skaS z8kladn® Zprnoeaslan klyn @ polkdtaxvea,? B
dinformat2vne vedieS z8kladn® pojmy, ktorl mi
dosvoji S si zS8KEuadmp®,inform8cie o

dvedi eS sa orientovaS na mape Eur-py,
Odnaul i S s dyzik8rlancoouv aaS pso!l i ti ckou mapou.

OBSAH

Zem ajej zovbrazeniev
Tvarav e OkosS Ze me.
Gl -bus ako zobrazenie Zeme.

Z8kl adn® pohyby Zeme.
Vesm&rnel ng s¥%Wstava. VIskum vesm2ru. Koz mona

Mapa zemsklch polog%0O. Svetadiely, oce8ny.
Url ovani e pol oshwe tnav Intatp es tprogim.a

Eur - psvetaiklo

Eur ipal oha, | 1l enitosS, povr ch.

Podnebied# odst vo Eur - py.

ObyvateOstvo, (gts8ty Eur-.-py.

SRi jejpolohavEur : pe

Hranice, nag
Eur - pske gt 8§

susedi a.

[

ty.
Stredn8 Eur - -pa: Lesko, P iar€ks, Nemeckdda Nar s k o, Ra k
Vichodn§ Eur-pa: Ukrajina, Bielorusko, RuskoO
Z8padn8 Eur -pa: VeOkS& Britsgnia, crsko, Franc
Jugn§ E unielskpaPortugalkp, a aliansko.

Juhovichodn§ Eur-pa: Gr @dkam,| ®SIgd Bikrhekian,& b®h o |
Moldavsko, Rumunsko Bulharsko.

Severn8 Eur-pa: Gv®dsko, N-rsko, F2nsko, DE§n
Naj mengi eEugt gey v Lichtengtaj nsklaxembuska or r a,
Monako.

PROCES

Gi akov ved&aeme Krul nomapam apy wcozvava8s z &kl adr

charakteristiky zobrazovan®hdr%démiie®. n8lromde v
saospol ugpget &T ms omEmr odmad s &a mi .

Vr §mci vyul ovani a pvreineusjteomepamirdgsatli gtzsminidop!| Ru |
inform8ci ami. Giakom prezentuj eme aj i nfornm
k predmetu.

13¢



8. ROLNGEK

CIELE

dVedi eS pomenovwaeSnsyv,et adi el y a

dz2skaS geogr apfoilcokh® ,p opzonfeet okdyo hoc h otboysy md e rs g tvie
jednotlivich svetadielov,

dvedieS charakterizovaS obyvateOstvo svetadi
dvedieS praamgwid$S dsvwhnda dgfvmiSa yogadovan® i nf ol

OBSAH

Zemaj ej zn8zornenie na mape
Druhp. mBol udnbhbbhegky.
Podnebn® p8sma dem&ny.Svetadiely a

Svetadiely

Afrika

Poloha, | lenitosS, povrch.

Podn&i e, vodstvo. Rastlinstvo, givol2gstvo.

ObyvateOstvo.
Gt 8ty severnnudgjnejstAfedrkegj a

Czi a

Poloha, |lenitosS, povrch

Podnebie, vodstvo. Rastlinstvo, ¢givol2¢gstvo.
ObyvateOstvo.

Gt 8§ty juhoz8padnej, $uhedmehodwe¢hc&€dnej, | ug
Amerika

Poloha, | lenitosS, povrch

Podnebie, vodstvo Rastlinstvo, ¢givol2gstvo.
ObyvateOstvo.

Gt 8§ty severnmugjnejstAmedn &jy . a

Aust r@&ded&niaa

Poloha, |l enitosS, povrch

Podnebie, vodstvo. Rastlinstvo, ¢givol2¢gstvo.
ObyvateOstvo.

Austr 8l sky zvaz, Oces8ni a.

Ant ar kt?2da

Poloha, podnebie, poch.

Rastlinstvo, ¢givol2gstvo, obyvatelia.
Oces8ny

TichlT, Atlantickl, I ndickl a Severnl Oadovl
PROCES

Dostatol nl pr ipe sStchapansvala b gpeme dopl Ruj ¥ci mi

Oboznamuj erhd agindkndov ps obl ®mami swl abh®mor aset
obyvateOstva,etuwi taniSimiosycainosuk,T m$j edoandi & viic h v | &
sveta, s rozdielmimos pod8r skej Yar ov ni obl ashtadaeslvrel ah
obl ast 2.
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9.ROL N ¢ K

CIELE

dUtvrdi S z&klwadmi®k p Zamealt kyj io

dutvrdi S z8§kljaeddnn® tploizvnlacthk ys voet adi el och,
dutvrdi S z8k|Budn®ei,nf orm8cie o N

dpoznaS z8kl adre®@nionfl o vih&dhi &krrag josckhl cSh onveesntsSkcah
dvedsp&Oahl i vbypr BEbma8 a politickou mapou.
OBSAH

1.VznikavT voj Zeme

2. Svetadiely

Afrika, Czia, Amerika, Austré8lia, Antarkt?2d
3. Slovensk8 republika

Pol oha, rozloha, povrch, podnherb8inee,n ® oYgzsetnvi ca,,
obyvateOstvo, poOnohospod8§8rstvo, nerastn® b
Bratislavai h1l avn® mesto Sl ovenska

Bratislavskl kr aj

Trnavskl kraj

Nitriansky kraj

Trenliansky Kkr aj

GilinskT kraj

Banskoblratrickl

KogickT kr aj

PregovskIl kraj

4. Redkit-omomv gi jem

PROCES

Na hodin8§ch sa snag2me vyug2vaS | o najlast
zmapy, vyugitie primeranej -kidbonuinn kav enj® It ietcehm
Tout o | i nnosSou S i gi aci prébohladcjihys pwedd n
pam2ti hodnosti ach, turistickTpdOn ozhaousjp? ondaSvros
viednotlivich regi-noch. V z8vere gkol sk®ho

ktor ¥% | ej imviageh Ssdpmkkarziami. a

13¢



OBLI ANSKA NCUKA
PRE 7. AG 9. ROLNE¢K

PRE B&BOVASOAHKHhM STUP@®OM ME NPOSTIHNEHDO

13¢



CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Oblianska n8uka <cieOavekiomenicv ddchuatkRuaitg v p o z n
mor 8ldkeymo&kr aci e. Yomu, ialey swpjima postajmi &i n mi prejavo
obliansku aktivitu, vpaS8§ftepavisdbedrgomit ¥phy
vtom smer e, aby si uveedbmov aslvioj £ smd pukle ezknyars, S
spololnosti, aby si @tw@&tdmumoivdhént istvwj u n8r odn

Obsah vyulovacieho predmetu | e waldedeenianna,
sp8jan2 teoretosklmdu pprzarxad kpivtsksa hjvksveort s Srd mi
gi akov. Z2skan® poznatky poskytuj¥% giakom v
Oblianska8gp&8ulaapomnpr §vnéomramé&dkimemopnekiete ®® v
nedost an. P o mavojin aiteved av v O v jgg ois o ®m o dtedgruje g i a k a .
poznatkyz nT ch predmetov.

Najuggie medzi predmedejveRp i so3g hygejogr af agu, s
materinsklim jacgkaimogi au.



7. ROLNGEK
CIELE

dPoznaS fungkobyrodiny a

d upevi Sgiuakov el ement §r Mg gmkeall t®®pash§ygky,
dobozng§mi S ¢giakov sol28§yazhmeni nadotpmlavmedp ati se
dovpl yvRovakopanrn a dugte ddmokvacie; humanizmmeo r §1 k vy .

OBSAH

Gi v stp oxogiil

Rodina

Viznam rodiny prerenl @gd®ho | |l oveka a

Kto tvor2 rodinu (mama, otetpr ShuRDm%E detiia, ast a
vzSahy medziiesaivodinei ¥Spgra§v apmor ozumeni e, vzEgjon
avl znamn® rodih@ | osti v

Gkol a

Gkola ako s¥l lacWekadePo®hani e gkoly, funkcie
Ako sa ulivedomas&mans$ . s

Sprs8§vagkeal&al skl poriadok.

Z8Kky agsipol ol ensk®ho styku

Ako by sa mal s p r § wna ®rejRoati§ mbidray, dslovereek predstavenie a

s a, k u | variterna eerejsoptir(ria ulici,abchode,\d o pr avnom prostri edZk
ul ek8ra, na n8vgteve, na kultYnom predstave

Staroswliagd ﬁ@prexzedldiaamhorenia%lr azu
Osobn8& Hhyegi evnlpeeveacinochorenia.

Ochranapredinfel nT ei val i zal nT mi ochoreni ami .
GkodlivosS fajléenog, paékoaldi®hmu |d oveka, b
negat2vny pr2klad dospelTch. Nebezpel enstvo
BezpelnosS cestnej prem8vky

BezpelnosS na «®stg&omh,y okoog tidee mu@ oi& ol y,i wmest
Dodr gi avanie dopravnlaykistopr edpi sov pre chodco

Charaktmrav®®ahadobrwvetkya

Vytv8ranie dobr T ch mdmanaw@edostk ch vzSahov v
Z8kl adn® mravi®t debek&kdt yhTmomOu | estnos S, st
spravodlivos§$S, pravdovrvastnad €8, upl adkweiothms &,
| l oveka.

Charaktei kl adn®k@r n® vl astnosti spbbbwvwékastivp
charakterov® vl astnoasteibalvll@asheka. nWAplcyhwarwaikd reo
Zmysel igpoodbugitie Oud? naolzasam@icdh Cpohapnmd
dr ullumNom, ndionbir evysch&§&dza$l) .

G %dium, pr8ca, rodina, oddych.

13¢



PROCES

Pri vyulovam?§ulapl aa Rsk eylec hwvzhied §vani a, S [
teoretick®spbnomat kpyr ax ou, so sgusehobs@amiz8gi

Oboznamuj emeorgriaarkiovs psol o] e n <k® huop | sapbrRSIMNaEDMIZ an ¢
gi vot e.



8. ROLNGEK

CIELE

d Pozna$S Ylsophomostglt §t u v
dobozng§mis§ avaous Sl ovenskej republiky,
dpoznaS z8kbhdb®dpr §bhaaa Slovenskej republi
dvedieS sa orientovaS vo VA&S&«lyoch kamar 8§t st v

dpoznm®clopi S % ohy go8iny pre |loveka a
OBSAH

Charakte i sti ka gt 8tneho zriadenia Sl ovenskej re|
Vzni k Sl ovenskej republ i kp/a m2gtt8®& ndenis.y mbol vy,
HI avn® mesto Slovenskej republ i ky.

Funkcie ¢gt8tu, org8ny g¢gt8tnej moci, o

5 rgs8ny nm
Ng8§rodnostn® zlogesehioeeobk®Wage®sneaoBRj anstvo.

bDstava, z8kllaoadbmo®&@yprodHyvana SR.

Medzin8rodn® postavenie Slovenske]j republ i ky
Kamar 8§t stvo, priateOstvo, | 8ska, mangel stvo
Dospievanie: kamar 8tstvo, priateOstvo, | 8ska

Mangel st fai:nkwz rei kmnmasngel st va.

Rod | ovstvo:posdl aorhiye ar odi n yodine, hzachkopamid Fotenstvae v
Rozvod: |jeho ppretehciany, d!sl edky a

Z8kl adn® pr8va det 2.

PROCES
Pri preberan?2 wuliva prv®ho tematick®ka cel ku
vo vlastivede, dejepisezae me pi s e, orientujeme ¢giakov na |

druh®ho tematick®ho celku orientuje giaka a
jednotlivlch t ®m odpolréd &mem, z agexdu &f o e sne d y
pr8vnikom. Vhodn® je aj spol ol rofhoverbneldovani e

14C



Sl ovenskej republi ky,
prezidenta S

nvedloelman ®ho pr 8va,

meamui n lamy mimenad @B anmi a

a povinnostz2 ob]

spol ol nos

9. ROLNEK
CIELE
dPoznaS gt8&tne symboly
dobozng§mi S sa so splsobom voOby
dpoznaS podmi em&ksy? \arke i o
dpozna$S rozdiel
dviesS gvadomokani u si pr §v
dz2skaS z8k!| adkn®n vmmidoknom tfiumgov an?
dz2skaS z8k!| aZl§ ko nvrezdloumosrit §c o
OBSAH

Sl ovensks§
G ttn® symboly
Prezident Slovenskegpubliky.
V | §Sloaenskeyepubliky:.
N8§rodn8 rada

republ i ka

SLovenske

republ i ky

VoObwol ebn® pr&§vo (voOba prezidenta, poslanc
aregion8l nych zastupiteOsklich org8nov)

Z8kl adn@Popi @8nna@asai obl anov
Slovensk§deenpkblat kakl gt §t

Slovensk® hospod8rstvo

Trhov® hospodS8rstvo

VI ast nkechovkor avt i ck.ej spol ol nosti

Pocti vs
Peniaze &h vznik
Pe Ra ¢ n ® trhtsejekonoynikev
Rodi mni§teny .rozpol et
Podnikanie.
Soci 8l na

pr8ca obl anov

politika g¢gtsgtu

Lo by mal oblan vediesS

Dokl ady. ob| ana

Zmenen§ pracovng§8 schopnossS
Drady gts8tnej sprs8vy

Z8konn2k pr8ce

MedzOuds k® vzSahy na pracovi sku

Pracovn® prekigpkirc ia

Chordoa, | i el ebnl poriadok
Z8uj mov® organi z8ci e
Odbory 8 or gani z8ci a

Poistenie a&porenie

PROCES

141

, hemocensk® d8gvky



Vyul ovrealizujgme k on kr ®t nyctak si abgcb®&€thodbpémib ul i v.
ment 8l ne postihnutlTch ¢giakov. Gihgt 0l ermnslv.c
Vedieme ich Kk omu, aby poznali viznam z8&8kl adnTch
gi akov so z§uj mo mibsieiich ydligka ni z8§ci ami v

142



ETI CKC VhACHOVA
PRE5SAG ROL Né K

PRE Gl AK@QWHKH M ST UP O MLNBHENPDSTIHNUTIA

14¢



CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Vyul ovac?2t ipok8 mev a e poveearseamlvuyjlechovnl model ,
vedéuc a kporz ikt B o ch 1y ek i€hmaplatnenivb e g ngjomw ot e .

Etick8§8 vicljowad ompora§hmeS svoju iderstiatbw®,

) A 5 ] N s o Bm &k
z8roveR ich akc8ptpocda®pdsuhl ch, vptegr p
K R

] 55
\'%

zodpovednogd daVhkebh. iTmto cieOom etic
gi akavzmyspu@duwmkt %vodiy, ng pracaviskus pol ol nost i

Etick8 vichova s@oda&uampdiojmoiégd myaih2sz&sads§
pomocou modernlchhovimtiecrhakmétvngcpowiic2vne ov
ori ent §c Podporuiei padha@penieai nt er i or i z8ci u nnarpaovimglhcah
OSVoOoj] enini as,i kstiporvS&.4jaed es.

CieOom etickre§muwil chmogrygy§ i dmalharj d/4teeS spko¥as e r? ovsnt
vr 8ti S i m gebacoiktoldilev,erpponv§ha$S ismbrmacadmund r%S ui
vych8draGesspamporovas rozvo,j pozit2vnych

oboznanpoovmat& Sa zvn¥%t or Rova$ostpjeeosoci §l ne hodnot

5]
8 I
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5. ROLNG¢K
CIELE

- 722 sSpa wvinte2 sk¥%senost i poidmpiociua tseu sebad?veru
- osvogBBladn® komunikaln® zrulnosti,

- osvogB#dywispol olensk®ho spr&8vani a,

- ul$8& pozit2vne hddhoti S seba aj dru

- u 2 sa riegiu$c kneyddzoidCGundnsGk Tscih vz Sahoch,

- obozmi Saso z&kl adnT mi pojomamiancda is@atord@h o
prostredia.

OBSAH

Bbvodn8 hodina
Ob o0z n § me n ioksahgm @medmert isck§ vIichova.

. Verb8hmeaenb8l na komuni k8ci a

Spolupr 8ca

Z 0 zmegie sa medzisebou. Hrpaek t i vi ty podporuj %ace spol upr 8c
Zrakovl kontakt

Uvedomi § si viznam zrakov®ho kontaktu. Hovor
virazomdd.8r&aagdmeérgni S Oahostajnl viraz tv

Ds mev 5 3 5 5
Uvedomi S simewluzndmoai ssmerxpne, “skoryipntd®sibe,z
poNakovaS, prik8z®o&). upozorni S niekoho a

Pozdrav

Pozdrav je prejavom %Ycty, pri atpdsdrvav.u Ppatdrr
zrakovl Yksometvakt a

Podanie rukyi spr 8vny sti sk ruky,Obtorzmé8meea i £t issak us or us
pravidlami pkitoppdah2ppdiByakralkupr ¥l egitosti
a pod

Ot 8§ zwasbaa

OsvojiS si z8kladn® prvky komuni k8ci e.

Ot §image by%pviave®stvu, posolstvom druh®ho,
robz2, | o si mys| 2.

Prosba vedi eS mipopr,aebedzbyrod n®ho poni ovania seb

P o Na k o wspmvedinerae

Osvoji$S si z8kl adn® pr vlospravédbim$ nisla§ci % Pk
podmi enky Oudsk®ho spolunag2vania. OspravedlI
Rozhovor

Vedi eS zalaSkomldirgi avaowaor. ZreteOnl zrako
t v8pest o] p vysiglahiamaonriiae nd 8§ part@r b ei a2 gri meran§8 v
pokoj, zdrgiavanie sa nedol kavich pohybov, n

14¢



Pol Yavani e

PrecviliS pozorn® pol “%vanie. Pouk8zaS na kc
zr akov1 parmeromaFkitozhevorewsi acer I mize®©aSmistpoedavo n
| l enov skupiny (model ov® situ8cie).

Pravdad o ¢

Rozl2¢giS pravdu od | ¢gi. Z&8gitkovim spltsobom

log nespr 8vna, pnodelo®s i @dawBica k| am¥ (

. Poznanieapozi t?2vnesdbadnoteni e

Hodnota a veOk@s8skkepvekabe¥ct a k )
bcthl &aveku. Uj a sanbisS r denroes &I noobsr 3 zarf aAnhtr adsi tniacik |
filmoch.

Pozit2vne sebahodnotenie

Giaci si w&@eidomuljd/stan® pozit2vne str8&nky.
Sebaov I IMpdersdet®@ 8§ci e na sebaovl §dani e.

Hryaakti vity podporuj Y%ce pozit2vne sebahodnot

Pozna$S svsoijlen ® Isathr@ nak y 3
Vedi eS spracovashysdwaoj eAAXIepsgoondian Sa ani e, ocho
poznas.

. Poznanieapozi t2vne hodnotenie druhlch

Pozit?vne hoteghiShdpoHdmeknkach. §

Pozit2vne hodnotenie druhlch vyj adympde prej a
Konkr®tne vyjadriS vliastnosti dobr ®ho priat
I c

ai nTch. VypsrligpowabSgahy dr uh h .
Pozit?vne hodnotenie druhlTch v AsSagenlTch po
Vedi eS odpusti S, prekonas antipatixwenofZbhaiva

Komuni kovaS otvorene, agdrmerinjeapSo ¢intiateiSk uwv YDdo & §
vidieblmd ¢ozit2vne aj negat?2vne vlastnost.i

V. Tvori wed&iWudsklTch vzSahoch, iniciat2?2va

Tvoriv® myslenie ¢giakov
R 0 z v 2 predstavivesti @brazotvornosti. Pozorovanie. Hryyal ohy r ozv?2j aj Yc e

Riegemibé ®mo v N
Tvoriv® rddegremlieh ksaigtdu8§ci 2 zo ¢givota ¢giakov.

V. Etick® aspekty ochrany pr2rody

Givotn® prostredie 5
Pcta ku vgetklIm for m8 mpojh Qaodkua . § iEakkod o(go cltkr8a re
odpady | i st otpod)ovzdugi a a

14¢



6. ROLNG¢K

CIELE
dUli S sa efekt2vne komuni kovaS s rovesn?kmi,
dupevni S si z8klady spololensk®ho spr8vani a,
duliS sa z8kladn® pravidl§ vyjadrovania cito
ouli S sa s pdrlwlplrmic,0 viea&Sd b Yad-asertivétig empdlild ne zr ul n
OBSAH

| . | deimaviyfjiakid§eni e vliastnlch citov

Naul i S sa iviygmtdirfiiSkxcvia§ a 5 o
Mi mi ck® vyjapgdoshbpow.i tVYediaeS8 Nalyn@agd®.i S| damtois
gdnke

viastn® city. Relax8ciaichdewntk cea negat
Nauli S sprmdk®deamSci e

|l dentifikova$S imeigat ¢V 8dnudiitey depresi a. Ov
vyjadrovania citov.

Vvyggie em-ci e

Ploha vyggtohvejm-cchawvakteru. HOadaS vhodn®
city.

[l. Empatia
Z8kl adn®emoai ok®lkgimd jt 2avnej empati e
Neverb8l ne vyjadrenie empatie. Pochopenie dr

Empatavk agdodennom ¢gi vot e.

lll. Asertivita

Pas2vne, ascerras??vree sgpr 8vani e . 5
Aktivity Zzameran® na poPhdpemmppaavdzmamas Sas
rozhodovania. Odmietnut[e.pssagnoMSS Yyyvadul
n8vrh. PoznaS neapgodadpbelepasdpn@haniaa. Riege
| V. Rez8dbnreazaen® vzory

Pozit2vne &wkorgyd osdpern§wamigi vote. Pozietray ve ev z ¢
V. Prosoci 8l ne spr8vanie

Spol upr 8ca

Vedi eS spodruwphlamiowv a\BT lsody spol upr §ce.

Pomoc, darovanie, delenie sa

PrijadBa@3$k|l adn@mepezviOpudeskli ch vzEakech, priat
Motivfcpbaoki 8l nemu spr8vaniu.

PriateOstvo

Viznammdamota priateOstva.




PROCES

Prostredn2ctvom princ2pov akt2zvneho soci 8§11
sk ¥%s enostinterakgii suk @ t ¢ ©Op ol uigi ak mi . Pvne zZveoryt uj e me
spr 8viaint aramészvkeagdodennom gi vot e.

Pregit¥% sk¥%senosS postvwpnesr@ij &cisir ozakmorvaoc i ol
svojho prosoci 8l neho spr8vani a.
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7. ROLNGEK

CIELE

80svoji$S si z&kladn®upddtvojvea,n@k tdors® i podmii eRu
duli S sa obh8j)§zZorsyw,oje pr8§va a

oduli S sa kultivovane prejavi S svoj ngzor,
dch&pad pozitzvne hodnot yodipri at eOstva, | §sky
OBSAH

| . Objavenie vliastnej jedinelnosti a identit

VeOkad¢Stawj nejs So Ouhl W ko vWecktua k

Pozna$S s\wdjad ®s iskt it @2vkaygataPovne v astnost i
Zdrav® sebavedomie.

PrijaS s8&8m seba aj rosha nsl/A/SOJS|am|p r mecbovsatSa tnkaa rsie ba

Rovnak¥% gancu d8&8vaS inlm.

1. ByS s8&8m sebsowoj ev epdfi ZeeSayoadb h §j i S

Vedi eS s a bpr8gdashiy® ha.si t ugci §ch

OpTtaS sa prelo, vedieS odmietnuS, vyslovi ¢
ol 8skavosS, vyslovi Stlaku&upinp, | el i S manipul §ci
Upl at Rov areiheo vasigpekrgtg2dwo denno st i

|11 . Prosoci 8l nosS ako zlogka vliastnej ident
Novl varSahl

Nez8§viseé@ppS&Sktaovanipe, jpommnk &nisd obodghagkmo pP3 e 0o
preberaS zodpovednosS.

Rozv2janie vlinemskcinseéj ulhidmothoy apwajd pabtiigaSents. a

Sl obodn® pr i jvaetrineonsrisgkukpredpaklad zmlosii pr i j 2 mani e Y%
vrodine,vgi ack om kzo8§ wjkmawiech vskupi n§ch.

| V. Estpek®ya wvlastg fodine k

HIl bgi e pozndnyiakol|lmeszm&m gwoj u mat ku, svojho
Upl at Rovani e socri8nmcny cithoy®rnugl mpoastti2c k\citiyo ot v or
komuni kovaS, byS asert2vnym.

Reflexia nad v mdinenou kritickosSou v
Regpektovani e ppoainnost)vredine. hry (pr 8va a

V. Etick® aspekty integrovania sexu8lnej zre
Rozv?2janie sexu8lnej identity.

V z Syamiedzi chlapcamid i ev | at ami

Priat d @stkvaa a

Ut v8mparidaebtuddWwacoom partnerovi

VI . VzsSalhr Tkm, kkocstodr§imm sao gpeci fickI mi potreb
Rozvoj empatieiseyggioemuspa&@2nani mi OuNmi .
Ochota chg&8paS ich potrebbyohaalse vaj kitdir ®S mit
ostatnl m,



PROCES

Giakov ul2me pozng§va$S samlcphr ebelraa,S wjdgpwoea
svoje rozhodnuti a. P r mitn. IR w jv % | meiintehs wpog zui t s? evxnuy§
kpostihnutTm, i chhror TstRupmi n8m obyvateOstva, K
aporozumenie.
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8. ROLNGEK

CIELE

Ul i S sa ch@&pas k®§lplrodrdeknmyn ostikwikslinicehosdnot ar
adobr I m menom, L )

duli S sa regiprelkmiovna8z oOundi2, sz8§roveR vgak osta
dvedieS formulovaS svoje givotn® ciele,
dvedieS zd*vodni S z8kladn® mravn® nor my,
Odvedi eS z apgstajko ts§pzrk8avmm s Yavi si aci m s oodisoa.x ual it
OBSAH

L.Zdroje etick®ho poznania Oudstva

Eti ka, mr a vino® mtyq d nsovteyd oani e . Osvojovanie si Z
svoObou g¢givotnlch cieOov, i 6kémbn $owmmanh.amn§ la
HOadanie pozilti2tvearyathaveaorm®bdgenpt sbopvaeamanidt
1. Givodugeeh®sn®ravie ako etick8 hodnot a
Ochranasgavosabdaavs® ako etickIl probl ®m

Z8kl ady dugevnej hygieny.

Niektor® probl ®my | ek8rskej etiky: eutan8zia

l 11 . Etick® aspektysemamlehsehoagi votdann®ho a
AZ8zr akippilvaprereei@any ¢gi vot Oudsk®ho plodu.
Rozpor medzi pohlavuap sychosoci 8l nou zrel osSou.

Pred| asnbtyé&xu§letipspedkyny a

Pohl avn®A®&or oby a

Sloboda@ odpovedmmrsiSe wan?2 s gwnuasnl gneylrcshid liv zaSla hov 2 z o k
Sebaovl 8danie ako podmienka zdrav®ho sexus8ln
PriateOstvo, zamilovanosS, zn8&8§mosS, mangel st
Pl 8novan® rodil owstivo,dzeamt® knencapciraeggil 8ci e
mogn® n8sl edky.

| V. Ekonomi cetik hodnoty a

V1 a st npersazevako prastriedokaak o ci e O. 5 5
AEkonomick® cnostif, sporivosS, podnikavossS,
Svojpomoc, solidarita,op8mocckkoangl spost abigt
V.Dobr ® mermovda ako etick® hodnoty

Poznaniepr avda ako etick® hodnoty. 3
Pravdad 0g. Tajomstvo. Je vgdy spr8vne povedas
LesS, dobr ®Remetno, ubl 2ge

VI. TvomednisQudskTl chkawmesanhmmBqglaan 2

VzSafiolzeamewst nan? .
Mravn® aspekty n8dentho®hat uek®bmeabhi anstva.
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PROCES

Giakov wul?me chg&pa$S jydmngimv stvee.d o Yhe diseeo p smen

zahRRa ochshamogttbiowas &, oul 2me ich VvE&§gi S si
Vedieme ich Kk omu, aby vedeli prejavicSosbinj dabit un
spr 8§vny peniaz&mg hozukne ichk yug2hvasine z2skavali. Aby
amet -dy reklamy, vedel.] pomtcS podpori S fina



9. ROLNGEK

CIELE

dRozv2jaS povedomi dodhastyn®Ouddkefjojporyostsit i a
dprehObi S komunikaln® serhrisebprl eBli@mbde i @habvg
dobozngmiktard mi vliastnosSami podpor uj %ci mi
duliS sa preberaS zodpovednosS prie ponuk

nevhodn

Tch masmedi 8l nych vplyvov,
dchgpaS viz

paithv na & o s nyuwschseknd nas gviavjo tSe sa i ch @2

OBSAH

I . PrehObenie pgvedomodnut\ﬁséné;skdjl bpfostii
Objavovanie novlich dar ov, |9h kul ti Qvanle,
Dar priateOstva pr vn¥tornl rozvoj Oudskej
0 usdk ® mognoedv§glné’4gblyya odvaha konas.

1. PrehObenie komunikalnlTch splsobilost?
Pol “avani e, vedenie dial-gu, riegenie konfl ik

Asertivita orientbpagBalhasSkpvosd®ci glowvoosrS S a
poveda$S ni eneopa@Brviivemesn Krda t i ka.

1 1. Zdravl ¢givotnl gtTI

Povedomie vlastnej hodnoty.

SkromnosS (opak nepri meran®ho sebaoceRovan
vystupoagawmkpewnijauwh.

Dobropr-aq;lcmpnsBaS inlmumma\err®§di@hr§egvrﬁrnlls¢)fblu

Ci eCQavedomosS, pracovitosS, usilovnosS.
Li stota zmngrOeaJna\aqv reelpli @ veaini a ewual iintingity v T zn.
vprejavoch n8kl onndisgvi|l ankadm.i chl apcom a
Kultivovan® vyjadr eega&t swmydhl.h citov, hlavne

Vesel o0sS.
Sebaovl 8dani e.

Ovocie zdrav®ho ¢givotn®ho ¢gtTll u.

| V. Z8vislosti, ktohr@ znttvyauS zm&g oidinwoati S a
Fajlenie, alkohol, omamn® | 8tky.
Konzummelzodpovednl|l sex.

Hr aci e automaty, nadmern® sl edovanie telev?z

Sektyakultys k upi ny orientovan® na rasovY¥ nezn8gan

V. Masmedi 8l ne vplyvy

Prosoci §imaes mRdo 8y kw( eka B v®ei) .

Kritick® hodnot etndlee w2 zdreyogphr opdrudkgeri @mo va.

Tel ev2zna pjsegu dhoordenaoltietnai e VI chova kritick®h:
Mognosti pozit2vneho ovplyvRovania telev2zio

15¢



VI. Ra d o 9@imizmus

RadosS ako dtsledok objavovania hodn?tt.
RadosS ako visledok vynalogenej n8mahy pri d
Rados @ edpokladd t s| edok socializ8ci e.

RadosS ako daroptmizeuah§liehe(gédrewmopom okol 2) .

Pozit?2vnyy vvoztCRuiaNa .

PROCES

Etick8 vvehoval saku zameriava na sporcdh8dercihe
splsobkltosi mj sapgieadcih8dtzmpgtibci ane @l 2 ksdkah .o
azaujaS prosocobglnénjpmsta&jfeas&lknym probl ®mom
Rad o o@imizenusi t rval ® nastavenie OQudsk®ho gi vot
sk¥%senosti p 0 z iothb2dvorbe2h od onsypsileevnaina &V me Bk o w 0 d D&
z8uj mu Ylilm&kow wliteOa zameran® na obdobie d
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PRACOVNE VYULOVANI E
PRE PRCPRAVRDBDLAGKY9.

PRE Gl AKWKAWHKSH M ST UP O MLNBHENPOSTIHNUTIA

15¢



CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Pracovi® vyu!ovaniefnjaetﬁ)lrleyrgiradxsmvihsnutzm naj dt |
predmet om, ktorl od najniggieho roln2zka sy
vytv8ran2m pracovnlch zrulnost? a spolup®sob

Gi acimtw tpo edmet e z2skavaj % vedomost.i z rt
el ement 8rnych technicklich a virobnlch poznat
kladnlT vzSah k prgci, pln2 z8kladn¥% pr2pra
praktigck®ha@a v rodine a spolo!nosti. V spolu
harmoni ckl rozvoj ¢giakov.

V. pracovnom vyulovan?2 z2skavaj¥% g@giaci z8kl a
pracovnlch postupoch. Ulia sa trnoozsot2|n§vya nadg
kongtrukciu a funkciu n8strojov, ulia sa ho
postupne primerane veku ved¥%h k ch8paniu z S
pr8ce. Postupne s a t ak rozv?epaaniiceh atecbnh

pripravenosS.

Pracovn® vyulovanie vzbudzuje u giakov z8uj e
zameranie pr8ce na wugitolnl visledok vzbudz

pestuje zmysel previpcodricasd&)kmatce'rti§p|ru3, kKim 8§sstur @
Pri pr8ci si ¢giaci osvojuj¥% kultYrne n8vyky.
hygieny a bezpelnosti pri pr8ci . Ulia sa pt
zaobch8dzal & m&gter o j8rio.

Pri vibere % oh uliteO prihliada aj na ule
koordin8cie pracovn®ho vyulovania s inlmi \!
rozvoja pozn8vac2ch mognostpPp8§me Dt hlame n pootsiS
poul en2m, prax s te-riou.

Pracovn® zaSagenie mus2 byS primeran® fyzic
n8roln®, aby ¢giakov vylerpalo, ale ani przil
ich myslenie a vedameatoBmaj omiere ich n

Ve Omi dil egitou podmienkou je materi 8l ne zz¢
naj m?2 pracovne el ne, skl ad materi 8l u,

a ~d'
|

[
pracovnlch a ulebnlch pomtcok a jednotn®ho m

Pracopvmo®tredi e mus? vyhovovaS hygi
a

[
osvetleni e, | i stota pracovi ska, tN.) K hy.
na pracovn® vyulovanie. Nevyhnutnlm dopl nkom
V pestovpt@®@©akhcha na gkol skom pozemku (z8§hi
skupiny dostat ol n8§ pl ocha s prihliadnut?2m

vybavenosS gkoly. Na pestovateOsk® pr&ce mog

Na hodi m¥a®hpr aggul ovania sa poug2vaj ¥ rlzne
vzorovli virobok a s¥%bor n8strojov, materi §I
Nal e] s¥% to vikresy, pracovn® postupy, obr e
prediohyf i | my, diapozit2vy a diafil my.
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Nevyhnutnou s¥% asSou pracovn®ho vyulovani a_
najnigg2ch roln2kov pozn8vaS pr8cu dospellc
spojenie pracovn®ho vyulovania so ¢givot om.

Obsahpracoy n ® h o vyvu!ovanraiezljoejk!yl.eﬁ'e)mTo rozdel eni e
giaka osvoji S si zoobssadh odpanno®htoi  uvl eisvisdesdSs mhoan a
ibud¥%com praktickom givote.

VzI ogbaebsl ugn®gil amino st dob Ydtargstivosti chygilenu defat i v

azovRaj gku, osvojuj%¥% si stravovacie n8vyky a
Obsahonz | o phk 8w ckomB8cnoestdasvojovani e si z8kl adnTlc
vdom8cnosti, zrulnost?2 potdieawdrcihe ppadr idaodnk8uc. i
tejto zlogky |je aj gi tziSk | a@lind ccih nt agdadibriiddasjcvh
pr 8c. Sw%| asSou z | kougckhyy n8 %2 &) acpir 8§8s & VWSVOj Uj
opotraviarkSochudrayi av ahgwienp okuch 3 d d k do vygg2ch

nadob¥%daj %% giaci zrulnostijedgl pr2prave jedn
VzIi ogk&ce sidigeboi osvojuj¥% schopnosS rozlig
ichvpraktickom ¢givot e, OsSVamug Wy tsviS§r ma bu §lenden o
virobky.

VzI oplest ova

®imrecgceulia rozpozuoeeenmyS rtzr
nadob¥%daj Y ®

G]

K pestovateOzkb® vRr ularsd $ ti in,y
o, ge niemklk,gdgdmdkrollaa ms8S mrk&d es
d

e

r

c

N —

VzhOadom na
pozemku nahr

e
§
t
adi S inou |innosSou, podOa podm,
dot 8§cia predm u
p
y

pracovn® vyulovanie podOa u
Pol et hod2n zl ogkpYappadmv e®lo &

[
t
e jednotliv®
gkokregaons8ln h

mognost 2.

od 5. roln2ka sa pracovn® vyulovanie sprav
dievlat§8 vygg?2 pol et zH odykré agornagkctaippeskhlapcoy | i nn
vygg2 polet hod2w zplpadedeloikyT ch | innost 2

Polet hod2n prakvogéakiobat § ®s b ® topbraocdhe poh !l av?2 .



PRCPRAVNAh ROLNCK
CIELE

Rozv2jaS samostatnosS ¢i aka,

uuv8raS z8kladn® hygienick® n8§vyky a samoob
utvs8§raSngekkwndp®i stravovan?,
rozv?2jandtjoemmck ® zru|l nosti,

rozv?ja$S zpnoyzsolronvo® S/ na mani e,

rozligovas ritzne materi 8l vy,

adekvs8tne poulje alalSy predmety a

utvs8raS z8kl adn@nS8pvwryakcyovn® zrulnosti a
osvojiS si z8khadh® pracpes®oyxnrtieOsklch pr
OBSAH

Sebobsl ugn® | innost.i

Osobn8& hygiena: n8cvik |innost2 a postupov p
Poug2vanie hygienicklch potrieb

Osvojenie si hygienicklich ng8vykov podOa poky
Pow@nie WC (splachovanie), poug2?vanie toal et

Vyzliekanie aobliekanie odevu s pomocou.

Ob %2v amy 2Y2@aani e s pomocou.

Zapnutea ozophuti e veOk®ho gomb?2ka.
Poug2vanie zh®bukonpcass.ent i ek a

Z8kl adn®Prm8sykwvovan?2.

Potreby pre stravpwamgile:aSspahnaS vlastn® a
Poug2vanie lygice pri jedle.

Samoobsl uha pri desiatovan?2.

Pr 8cdeom8cnost.
Odkl adani e predmepamecoma url|l en® miesto s

Odkladanie odevua b u v i na urlen® miesto s pomocou.
Liesti e top8nok: osvojenie si postupu jednod
Vedi eS vymeni S uter §k.

Poug2vanie gtipcov na bielizeR.

Utieranie prachu, zametanie s pomocou.

Pozbieranie psmeot.2 do koga s

Obsluhabe gnTch dom8ci ch @panbcou.a video zariaden?
Pri meran® poug2vanie predmetov, hraliek.
Otv8raatie8manie dvier, okien, z8suviek.
Zap2nwygp2maS osvetlenie.

Odskrut kovanie zaskrutkovanie veka poh8ra.
PwugSanie vody: koh¥Wtik, p8&8kov§ bat®ria.
Rozl2genie potrav2n od ostatnlch predmetov.
Rozl 2genie potrav2n, ktor® patria do chl adni
Rozl2genie odpadkov od inlTch predmetov.
Jednoduch® golowsw i er ani e Kk
e gpi d

Odkl adani nav®ho riadu zo stol a.

15¢



Utieranie stola.

Odkl adanie riadu na ur|len® miesto podOa poky
Rozpoznaniei gpPhav®ehada.

Z8kl ady bé&xhpys.] nosti v

Pr § cdelniv.
Pr8deo®dnlm materi 8l om
Manipulovanie sir obnl m mat er i 81 om. pTorrioevcheSrviaen,i e pr iurk

predmetovgpr 2rodn2n podOa viastrnosntaieri &dba, veOKk
Napi c h Bavlekanieem al epovanie drobn®ho materi 81 u.
Vytv8ranie moza2k, vzorov podOa urlit®ho pra
Pr § papiersm

Spozn8§vanie z8kladnlch vliastnost?2 papiera: f
Triedeni e, pporriorvanNBovvaanniiee rat z nyac v ldarsumow tFgapi e
Pr8§cmaps$er om: obkresOovkarnlieeni gablnanlyepovahiae
oblepovanie, prekladanie, skladanistiahanie.

Pel i at kpoovtalnSileanai e papiera odtl al kami rozl il nli

Mont 8demonat 8gne pr 8ce

Triedenie, pr r a No wywaomioev n8vanie rtznych druhov stave
farba, tvar, materi §lI

Skladanie a rozkladanie predmetos & av e b n?2 c. Ukl adani e na seb
skrutkovaniped. zas¥vanie a

Skl adani e jednodkyddmdho puzzl e, mozali

PestovateOsk® pr8ce

Starostilzibwows®S rmast |l iny: polievanie, odstraRo
ptdy, ogetrovanie | istov.

Obozn8menie sa sogasddbamzrrmsthklz2nl.en2 m a
Sadenie semien do kvetin8| ov: tr 8va, hrach,

Pozor ovanipakuysatieaa 8 rwade.

PROCES

Gi aci pr2prapyn@dovgetvkfmp¥%si 8§kl asdann® ohbysgl i uegnni
nN8vyky prsivimgregagnéarlovni



1. ROLNEK

CIELE

i Utv8raS z8kladn®s aijgo ®nlzwc@®naoas§viyky a

i utvg8raS z8kladn® n8vyky pri stravovan?2,

i rozv?2j an®tjoemmck® zru|lnosti a schopnosS napo
i rozligovaS rtzne materi §ly,

i rozv2jaS schopnossS adeavVByne poug2vasS pre
i utv8raS z8kladn@ §wyakcovn® zrulnosti a

OBSAH

Sebaobsl ugn® | innosti

Osobng& hygiena.

UmyS si ruky, tvsgr, listiS si zuby, JlesaS sa
ObwvaS sa, ¢gnurovaS a zav-20Zddwal St opp&rckly,. nla
vyl egti S.

Ovli 8§daS r*2mandauhyamagstatne sa obliekaS. O
pr8gi S Odkl adaS odev a obuv.

Pr 8cdeonv§cnost.
Hygiena v dom8cnost.i

UtieraS smaltovanil riad a riad z plastov.
ZametaS. UtieraS prach.

P rc8 v dielni

Pr§ce s drobniTm materi 8§l om

Navliekanie kor 8l ov rovnakej farby alebo v r
rozdielnej veOkosti, triedi S podOa veOkosti,
Skl adanie mozai ky;napiacho&vasSS,s nmlviadmik S, epa
(ng8hrdeln2ky, n8ramky, mozaiky z roizdh®) .nTch
Modelovanie

Obozn8menie sa s modelovac?m materi 8l om. Mo

gv%0as, vySahovas, odgt vapyd8was, ekypdelgd vgks , z Hi
Model ovaS jednoduch® tvary z j edn®ho kusa,
viacerlch Jast2. Na dokonlenie virobkov poug
perie atN. Model ovaSskovamswleeskovi sku al ebo na

Mont 8gne a demont 8gne pr 8ce

Hry so stavebnicami z dreva aj z plastov.

Triedi S a ukladaS Jasti stavebn2c. VoOne zo
patr2 a nepatr2 do s¥%boru. CvililBumotoriku,

Pr8ce s papierom a kart-nom

Pozngva$S vl ast nohsltaid kpaspSi, e rdar s(npoesvSr,c hhr Yub k u,
vli astnost 2. Prekl adas, skladaS, vystrihovas
gabl -ny. PoulniScamipr Poit| §l adgpapier odtl al k
detskTmi tlalidielkami

16C



PestovateOsk® pr8ce

PolievaS kvetiny na z8hone aj v k¥tiku g¢give
|l repn2ka, polievas. Pomg&§ha$ »§ho nzyb ea e c e=tl ¥,
kamienky. Obozng&§mi S sa s jednoduchim z&hradn
do parkov.
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2. ROLNGEK

CIELE

dUpevRovaS z8kladn®ebpgbshudgh® z8uykypsai,
doboznamovaS sa s ohoz §pkrlaacdonvin & heod npoodsut cuhp®u
dpozorovankemMeam2m materi §8lu z2ska$S el ement §rr
dsprg8&vne poug2vaPopmrakyvn® nE§stroje a

OBSAH

Sebaobsl ugn® | innost.i

Osobng& hygiena.

UmlTvanie r%k, tv8re, |ispenfgtvanbevyréekawvkdy
WC. Ob%vanie sa, |istenie obuvi

Listenie giat, kefovanie, prs8genie.

Pr 8cdeomv§cnost.i
Hygienavd o m8cnost i

Utieranie au k| adani e riadu. Pomoc pri stol ovan?2,
obr Yaskov, ermdw.orlodr,gitaamani e poriadku, zamet a
Ukl adanie n8strojov, potrieb, pom*cok na ur|
Gitie

Pr2pravn® pr8ce na gitie, preé~ahovanie bug?z2r
Ob oz n 8 meimMouiep rseap isc hov ama ey & prianmkdmi sbasimi.

Pr § cdelniv

Pr§deodnim materi §l om
Skl adani e, sp8jani e, navliekani e, upravovani
zva@zowvanripeovani e drobn®ho materi 8l u.

Url ovanie farby, tri etarnu,e rrrqmref-rv(jémm@rbe@tiaﬁ)a f
maten(mdlzai kyst vl 8tokzapal kovl vleOglbabplin®elo,z d
kol 8§8ge)

Modelovanie

Mi esenie, stl &8lanie, vaOkanie, g%Oaovane, VvySc
model ovaci eho materi 8lu, vytvs8rarsegedkeadnl
Pozn8vani es ¥Yidv §mroesdtii materi 8l u.

Modelovanie predmetovei acer T ch | ast?2. Dopl Rovanie viro
gpajl e, pa®pinggf edgp@ualkd®8tvary zel eniny, oV
rozpr8vkov® postavy, zvierat§g)
Modelovanie na pieskoviskuma pi eskovom stole (ulice, krigc

Mont 8demont 8gne pr 8ce

Zostavovanie model paod Omo dWlaasprmpedtapryé da/tl @ \ny
stavelpm2aktidklich |innostiach pozn§vanie vl a:
mont §gneé chr oe oymiEmianmat sr i §1 mi




Pr 8§ papmieram& art - nom

Prekl adani e, s kid, a strihamie, e nalepovayie, r hldpevanie, rezanie,
obkresOovanie tvaru podOa g¢gabl - -ny, vystrih
zpredl ogen®ho papiera.

Ur|l ovanie vlIastnost.i pppaktackhchbkannpsviah
Rozl| i gov amgies, ddtr aurhfora gpa pr acuj e: onvolv,i nvolvkir, e shoa\

farebni(,s kpiajdamMiky, vystrihovalky, ozdoby, gec

PestovateOsk® pr8ce

Ogetrovanie izbovich rastl 2n: polievani e, k
odstraRovanie odumretlch | ast?2.

Pestovanie hrachu, fazulerae Nk ov k y : Yapr ava ptdy pred S
pretrh8vanie, zalievamise )| ipryi poe @8 vetgat st le
Pr&§craoty]| khawmb®&ami proi Yapr av epried®&gonrBovst aZ alsit «
o trvalky.

Pozn8vanie podmienok ¢givota rastl2zn (voda, vV
Pozorovanie Kkl 2] dmmizal egmiséerdbvanha amien ne
azaliatolnom rastkaz®kestogradsluehédehchhusamen§cl
Siatie obilia do misky (pr2prava veOkonol ne|j

Vych&8dzky phov.z 8hr ad a

PROCES

UpevRovas$s lpozrmodtnkkykaz najm? ukladanie pom'col
bl el ne sprac%vaS materi 8§l tak, aby bol | o na
Priebegne po cell gkbhWiaiskkurgkveykpn8va8ypr 8c

16¢&



3. ROLNGEK

CIELE

6Upev|30va§ zr ud rneodksad h 8 z2asjkami® le r ol n2 kov,
dudrgbaporiadok na pracovnom stol e,

6 zvl 8dnu S dznSokdluacdhy® hjo pr acovn®ho postupu,
dregpeftpogi adabkypkkygiosny ar 8§8ce.

OBSAH

Sebaobsl ugn® | innosti

Osobng& hygiena. s

Prenl bovani e hggaeot ckt¢bhan8vykov.

Oboznamovaniesassl znamom otugovania, vhodn®ho obli el

Pr 8cdeonvcnosti

UmT vawtieazel eniny pred pougit?2m,
Balenie jedla na desiatu.

Hygienavd o m8cnost i

UmT v autiéramie andkladanie riadu.

Listenie kovovbyhoV@®bo2zaBbgtknoi a.
Pr2prava pokr mov

N8§kup najz8kl adnejg?2ch potrav?2n (chlieb, pel
Nalievanie mlieka do hrn| eka

Umlvanie zemiakov.

Gitie

Odmeranie nite, navliekanie do ihly naWi@ | o rhez ineho, robenie uzla.
Gitie prednim stehothy, svy z rpaélseen T kaspopnkamilimi | &
Obnitkov8vac? steh.

Porovn8vanie vpapgisaa nost? tkaniny a

Pr § cdeelniv

Pr§deodnim materi §l om

ZdokonaOovanie tpppezettchBUzhj Vathaobsrol n2kov.
Vyug2vame drievka, ohkandbrud2kryk u,g kpaa puiOkry,, Kpoa g

na virobu hdakiekopovozd!b a .
Navliekani e, skl aplbdm aper 2mozdanil kry , mapre§da8lom (s

gagtany, konS8rikXgazoplsod®)me®lvnel ni ce a
Modelovanie

Mi eseni e, vaOkani e, stl 8]l ani e, prid8vanie,
varenie model ovaci ehol imak.eri 8l u, poug2vanie
Pozn8vanie vli astnost 2 rozlilnTch materi 8l o

Viroba drobniTch %gjitkovich predmetov.

Mont 8demonat 8gne pr8ce

Zostavovanie jedkoogthukhnmpdasit @av abBhaned sp g
sW| i astky p 0 ngokcrouut i enlat 2 cr * anych typov p8si k
azkart-novich stavebnicovich |Jast2 (rozligovsé
Vytv8ranie proes({oonp¥kching®y@eok, vega a

164



Obozn§mejneiden ostal isvl mi seaspeedidhanmi st avebni

Pr 8§ papieream& art - nom

Vytrhg8vanie podOa jednodlbep®lianpeedktebBen®h
Vystrihovani e podOa predkresl en®ho jednodu

obrazcov. Zostavooocanie viacfarebnlch vz
Poug2vanie | epi aceho papi er a. nal®pavanieer ani e
Prekl adani e, skl adani e ,merantelpgple@amiea K ®ls o r iklaa i

(Ob all na knihy, h&§likgkd,ashmoaliKk,a, portulka, |
ozdoby.)

PestovateOsk® pr8ce

Ogetrovani e i 1z Gpakevenieh rreahsl tblo2vra niper edc h8d g &} Yicz
roln2kov. N
Pres8dzanie izbovlich rastl 2n.

Rozmnogovani e r alsitsltzonv Tsni ondkdbree Zokaanrsi aif b @)e.l ar ¢
Zi sSovanie podmienok pre ,gsvetlogvzduchateplo,fptia) por o
Pr 8§ & &idlan (hrach, obilie, zemiaky).

Pestovani e trvali ek ( p ikypremd, e pletie, k polgvanik vy , n
Zbieranie lielivlch rastl 2n podOa miestny:
uskia dofRanie).

Pestovani e gal 8t u: sej btar odanidkebpd| ask,vega
Pest¢« ani e hrachzule. reNkovky, fa

PROCES

Snag2 megdseslkhonmnaOovanie praktickl plretdch8odsap Y%c
r ml2 koch. Zameri avame S a na kombi n8ci u rozl
pomer u viaénlatseb.i a

Gi aci s a ul i a poug2vas s p r savehnece. nsgz
VpraktickTch | inmudgs4isasthnossaSamiao zphampm Yelr kao u a

akosSou povrchu, pevnosSou, prugnosSou,

Porovns8vaj % r!zmoestdnod ghiefgla pizer a a

16¢



4. ROLNEK

CIELE

 Obozn§smi&z vsdamkic i @u pracovnich n§strojov,
dobozn8mil&sgamos Sami dreva,
dobozn8mil&sda oss Korgie nkgyge a

dnaul i S s am?pkrka o vdarS tso m,

6udrgi@vasvporiadok na pracovnom miest e,
dnaul g&tsiaS materi 81 om.

OBSAH

Sebaobsl ugn® | innost.i

Osobn8 hygiena. )

Umlvanie r%k toaletnlm mydlom, | istenie nech
Ogetrovanie pri bodnut?2 hmyzom, pri mal e ] p o

Pr 8cdeonvcnosti

Hygi ena dom8cnost.i

UmT vani e, upratovasieradui e a

Utieranie prachu, |istenie n8bytku.

Uml vaml eaahna. a

Pr2prava pokr mov

Obsl uha el ektrick®ho varila, varnej kanvi ce
Prestieranie stolak a Ra j k § m.

Pr2prava r afsignakge nschrhdietbajsnem, bi el a k§va.

Varenie zemiakovgup ke, og¥panie zemiakov.

Gitie

Giet iprednim stehom na kanave.

Spg§janie | 8tky jednoduchTm zogit2m, prig2van
Zog2vanie | 8§t ky prednl m stehom, zadnl m
ZalisSovanie okrajov | 8t ky obnitkovac?2r
Navliekanie gohy ky zag2vanie koncov
Rozozn8vanie tkan2n: bavlinen®, hodvs8bne, vin
H8|l kovani e. Nacvilovanie retiazkovich oli ek
Pr 8 cdeelniv

Pr § papieram& art - nom

Prekl adani e, skl adani e, strihanie, vystrih
apreb2janie (poug2?vanie dierkoval a, zog?val k
Zostavovanipapiesak | adal ky z

Prepletanie farebnlch p8§sikov
Strihani «rped @a ®hrned zor u.

Bal eni e bal 2ka.

Modelovanie

Pr2prava hliny(vna8| mod&| ovhaunsiteot a)ch potdeb.u g2 v ar
Model ovani e drobnich predmet ov tvar u k

Mont 8demonat 8gne pr 8ce
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Zostavovanie modelov kongtr uk| nej stavebnice, Ssp8j a
Nacvilovanie spr 8§vnehojov potmewnweolmind@avi ch§st
Obozn§menifeunkicd kbauv psoug2vanlch ng8strojov.
Demont §g wmbldadawvi @ jednotlivich |Jast2 do gka
Zostavovanie modelovie ar t - novich stavebnicovich | ast?2.
Pr 8 drevors

Oboznamokoasvileasginos Sami dreva.

Obozn8&mennSizev dsmainlsci ou pracovnich n8strojov.
Nacvilovani e ofvdwmadnlch pr8c s

Rezani e dr eva (nogomappvkow) ,chopsaovkamnui ea
piln2kom), vRtanie (nebomamicormdm) ,brivaseing 2a nige
al egteni e.

Poug2vani eode @veind It ht mg uhdlnicel , pokosnice a
Merani e skladac2m metr om.,

Rezanie pr%tu nogom na mengi e | asdhiocovaniee!| eni e
koncov.

Pr 8§ &owoms

Prg&an@ k&Tm dvytowmn8§vanie, ,ohpdlammice, szal hado\
Vyrovn8vanie klincov.

Pr 8&keogus al ebo kogenkou

Oboznamovaniesassl ast nos Sami spracov§van®ho materi §l
Strihanie, rezanie podOa kovov®ho prav2tka,
PestovateOsk® prg§ce

Ogetrovani e i zbovTich rastl 2n: zalievani e,
Rozzmogovanie izbovich rastl2n stonkorm®)mi 0
Pr&&h2¢$idlom (cibuOa, cesnak) .

RTchlenie cibuOGovitich rastl2n (narcis, tuli
Pestovani e zel eniny: hrach, r e Nkl o vakka ,

c h r asatslo2vnl cpho dpCpad nmiieensotkn.y ¢ h a
rvaliekim®)v-nie, kr8liky, nev?ad

PROCES

Pri model ovan? ul 2 me gi akov z aohdev Hwash T ph
predmetovP r i pdre®@misaysr akti ckTch |Jinnosviashngs Sam
dreva gpor ovnsgveal &s ti cds Ssa mi papi era, krrktk-Tmu, |
dr evom, k*rou, pr Yt om, t enkouogtty |l &kw,u . k dPlr2i k oy
vdom8cnosti pred poudg2van2m | i sumlawxa clhg§ pgiosk
poul 2hbreez poel nost i proi pr&§cichsspheéwmneik T mipl i B8
Gi aci plriistpiraS8cciimis proshraedR®Ramukpeougevaj 4 oc



5. ROLNG¢K

CIELE

- UpevRovaS zrudin®gddh zreslkm2nkdo ovh |

- rozv2jaS estetick® c2tenie,

- akt2vne vyug2vasS voOnl | as,

- vytvsgras st erleadtnyipc h prhiy gize8ni ckdmdobaBugkbec
zrul nostiach

- upevRorvaavSi dl § sprg§vneho stolovania

- rozligovaS rtzne materi 8l'y, spozn8va$S ich
manus8lne zrulnmpsti pri prs8ci s

- osvojis si z8kladn® vedomosti a pracovn® ;
OBSAH

Sebobsl ugn® | i

Osobn8 hygiena.

Pravidelne si |istiS zuby.

ObviazaS poranenie na ruke alebo na nohe.

Stolovanie

Pr8ce v dielni

Pr8§ce s papierom a kart-nom

PouliS o virobe papiera, o z8vislosti kvalit
Jednoidaickhkgrton8gne pr8ce. Papier a kart - -n

prav2tka, ohlTbaS, preb2jaS, ... .

ZhotovovaS zIlogitejgie skladal ky, vyt vesras
plastiky.

Zog2vaS |listy osmilkoviepavaSoylso@hkodd mmsk
bez orezania.

Modelovanie

OpakovaS zrulnosti =z predch8dzaj %cich roln?
farbi S a lakovaS vIirobky. PracovaS s pilin
rozlilnTch medieg§lovacdcmomatng§vaS rozdiely me
Mont 8gne a demont 8gne pr 8ce

ZostavovaS zlogitejgie modely (aj pohybov®)
stavebnice. ZostavovaS priestorov® modely z
Pr8§ca s drevom

Pozm&2%vy pracovnich n8strojov a ich funkciu.
Obozn&mi S sa so gtrukt¥%rou dreva, pos¥%di S p
gtiepaS. RozoznaS m2kk® a tvrd® drevo.

M2kk® drevo meraS, up2naS, reza$S, orheowv&WKasS,

zatl |l en® klince.

Obozng&§mi S sa s rezan2m a oprac¥%van2m tvrd®ho
Pr8§ce s kovom
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Zdokonali S sa v osvojenich technik8ch z pre
drttu podOa ng8kresu v skutolnej vehOkyaBsstiik,ovf.i
Pr8ce z koge alebo kogenky

PokralovaS v jednoduchlch pr8&8cach z koge al
materi 81 podOa kovov®ho prav2tka, zog2vas.
Pr§8§ce s rozlilniTm materi 8l om

N§pl R url2 uliteO

PestovateOsk® pr8ce
OgetrovaStnzbmv®aS asastlinu, |istiS |repn2k
Obozng§mi S sa so z8sadami spr8§vneho zalievani
PracovaS s kl2]idlom. PozorovaS kl?2]enie ob
Okopaniny. Obozn§8mi S sa s viznamom okopan?2n,
PestovaS-pzreinpiraskwyi S pozemok, pripravi S sadiyv
okopg§vaS, obhRRaS, ochraRova$S pred gkodcami
PestovaS strukoviny (hrach, fazuOu, gogovicu
Obozng&§mi S sa s hlavnimi dr ubkatibojbpwotiim, poznas
Zalogdgi S herb8r, ukladaS kvety a |listy pozn§:
Pres§8§dzaS kvetiny StaraS sa o okrasn® kry.
Pr8ce v dom8cnosti

Hygi ena dom8cnosti

UmlTvaS a udrgiavaS rtzne druhy podlahovich k
Pr2prava pokr mov

Urobi S jednoduchT n8kup.

PripraviwaijralRkmg krya m2kko, na tvrdo, miegan®.
PripraviS polievku zeleninov¥%, zemiakov Y.
ListiS zeleninu a zemiaky.

Gitie

ZvlI 8dnuS z8kl adn® stehy (vr8tane jednosl ul ko
Pri g2 vancihe groonzbl2|klonvl sp2naliek, h8l]ikov.

Pl §taS a vykong§vaS jednoduch® opravy odevov.
H8|l kovani e.

Hg§l kovaS retiazku, krs8tky stOpik, dlhT stOpi
PROCES

UpevRovaS poznatky z predch8dzaj %cich roln?
hygieny pri Pagodej npr Scianeni e pri pr 8ci S
p 8§ s mi



6. ROLNG¢K

CIELE

dUpevRovaS$S zrudinpg2tdh zrslkm’keo orh,

dosvoji S si z8ktabn®svedeoemsptacavan2 pldy, s
dazbere plod2n, N 5

dupevni S p&8khatky ch dprruehhoQbhi Sd rneavnau 8al ne zr ul n
0 sn2 m,

dobozng§mil&stamos Sami wmovgdarm § ch®lpo prapk, It & ma v
dzdokonaOovaS rozl idlem® nd B e doghr@nBpg Yec i
drol nzkoch

dosvoji S si manu8lne zrulnosti pri pr8ci so
dosvoji S si n8zvosl opostupovpr acovnlch n8strojov
OBSAH

Sebaobsl ugn® | innost.i

Osobn8 hygiena. N

Star os wlasyivesano e, amml nami e ¢

Nilenie vgi det skej

Pr 8§ cdelniv

Pr 8§ papiersmé& art - nom

ZdokonaOovanie osvojenej techni ky, zvygovani
zogitov, meranie, opeuy?amine e Kkaz dpgdrmskcedhkd.p enma

Zhotovovanioeezagimiovolkrajnmil,§teghdmuG,hidaeimek
paspartaa n ®.

Modelovanie

Model ovanie dut polmgpt ecdmennaded B4 sitegedh@a , o |vkaa ea
hrnleky, v8zy, misy, dutv®swaijhznluk&.m Modhdeglbav an
Pr8§ca so sadrou, odlievanie do formy,- kag?r

Ik
i

sadrov® odliatky, geografick® makety.

Mont 8demonat 8gne pr 8ce

Samostatng pr&8&ca podOa predlohy.

Zostavovanie zl ogi t kavdvej ptavdbnyice.l i vich model ov z
I

ZdokonaOovanie rozl chd rmdn t s§pjles @dnsewdoc] me8nd®t &y & c
roln2zkoch.

Pr § drevors

Upevnenie poznatkovo § k | adnT ch dr uhtowtd @ r dbozeangvmickak ® a
sich priemysel nT misapalyadoskyylatky,Preglejky, dylzy). v o

Obr 8§banie dreva z8kladnTmi technikami, poug?
Rezani e mal ou chwstogkeuo u p2 1 kou a

VRt anie nkbbgveg8bmom. Spg§janie dreva skrutka
Virobky: pdoHtofgka, ppednoduch svietnik, hral
Pr 8§ &awoms

Prg§ca s medenlimenkilimndke®bminn dr !t oioh, 0bo:z
vi astnosfamiodaej g2m vyugit?2m.

Mer anie, strihanie, spletamg¥evamihd banimeyclhvyk

~

17C



Pr 8§ plastms
Oboznamovanie savsl ast nos Sami movadarn § c h®po prédk It & ma v

Ich opracovanieme r ani e, obrysovanie, rezanie, VRtani
Lepenie novoduru.

Virobky: ga
Pr§cezsilnl
N§pl R ur| 2

omet st ok@nt ma serWwgittkkyo v & tpireerdknae t
m materi 8l om
ul i teO.

PestovateOsk® pr8ce

Ppraspracovami®oypandiye, hrabanie. Dprava hri a
Zvygovani ehrojoadmios,t istri edanie plod?n.

Siaeas adeni e plod2n pod®gipneority kultivarov
Pr2pr avis isatdieen,2 cpi k2rovanie, pres8dzanie pri
Zavl agovanie, kyprenie ptdy, jednotenie zele
Pozn8vani echgnaprddnionv a

Prirodzens$pmlcthgiatniae ar astl 2 n.

Zbee¢ pl od2n, Yaprava ptdy po zbere, uskladneni
bDgitkovg8 z8hrada na okne, balk-ne, loggi.i
Oboznamovaniesassg et r ovan2 m o vkorc2nkiocvh. st r omov a

Zber ovocia aiskladnenie.

Letnil ky, dvojroln® rastliny, trvalky, skaln
Kvety nalodggal k- ne a

l zbbkv®ty, hydroponick® pestovanie rastl 2n.
Viazanieaar angovanie kvetz2n.

Pr 8cdeomv§cnosti

Hygienavd o m§8cnost i .

Listenie podlahovej kryt ibrey,perd $iloyt8knip.r i L ipgt8icd
Pranie osobnej bielizne.

Pr2prava pokr mov

N 8§ t i pudikgyppolievky, pokrmy zo zemiakov.

Obsl uha pédlymlotv@®hok @ho spor 8ka.

Pr8§ca so strojlekmi na mletie m®sa, maku, st
Gi tie
Oboznamovanie sa so m! ¢ k aar8is t rao j mi p r esdrobnod ne®ilnowg i t i e

at echnickou pr2pravou.

Z8 k| stehyRRo mocn® stehy. Obnitkovacie stehy. Pr |
Zog2 damicdh | §tok jednohmiRamKan) st ehom
Navliekanie nite, gitie bez nit?2,

H8| kovani e

H8 | k ovwalnrn ceu .s dkrhgit ksyt Gap i k . Prid8vanie do kruhu
Opakwanieaz d o k o n a &bnkg(n ihee I'tn 2 | ek , podl ogka)

Pletenie

Ruln® pletenbhres§ihéamidikdlchukmalhi(maSiliga.lael enk a)

Z8kl ady technick®ho kresl eni a .
Ulivo z8kladov technick®&haldaknrkers®itennyima val prloibkkt

ktorom giaci pracuj %
Rysovacie potrmy, manipul 8ci a s
Technick® normalizovan® p2smo.
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Druhy ilcihawvwyagitie:
hr ulb®r ysov ®,
tenlp®mocn®, rozli govaciterdogticeruziekt. vani e hr Y“bky

Rysovanie priamok, Wseliek

z 8§ k1 ad ni®pagowgnieny i

rysv ani e Yseliek danej dOgky, oznalovanie Wse
premi eRani e dOgkovich jednoti ek,

smer Yseliek, priamok.

PROCES

UpevRovaS poedah&kdzaz %cich roln2kov. Regpek

ahygieny pri katgrdmelgbslunekbchym k T B Sspparebil ov.
Praktick® | ipngsactchuvedepr®nv sdélonprozeahw; rd ap c 0\
dievlat§8§ sa urob?2 vibekatyal m anlay eb 0184 omast Yp
Praktick® |innostomgverdeni® phep mweldddeazsahu at 8
pre chlapcov sa urob?2 viber t amS8amyshaol i zA&¢
gitia a varenia.



7. ROLNGEK

CIELE

dUpevRovaS ved®pmesitih§dzakacich roln2kov,
dvedi eS ur ofracdsnom gostupe m o

dregpektovas$S poshahaydgaiveknyy bperzipeklangodej pr 8ci,
dobozn§nil&vend dr sy henhio pvlleacshtun oas Sa mi
dobozn8mi S sa so strihom na najjednoduchg?ch
OBSAH

Sebaobsl ugn® | innost.i

Osobn8& .hygiena 3

Poul eknad zmeot arkleh .r &t amexlgyt | i vos S o

Zal ogeni e dom8cej | ek8rnil ky.

quignavdom§ c.nosti
Uml vani edvoeri2e.n a
Li steni ecbuwwidevov a

Pr § cdelniv

Pr § papiersm

Meranie, strihanie, ren#, lepenie papieralaar t - nu .

Pr2kffadpkwv: stojan na ceruzky, puzdro na ih
Mont 8demonat 8gne pr 8ce

Mont 8gmant 8g bicykla. Bdrgba bicykl a.

Pr 8§ drevors

Obr 8banie dreva z8kl adnTimi technikami. Spsé&
pl §t oa@Ine jmDlaBane.Dpr ava povrchu vIirobkov br Yse
l egt en2 m, mor enz2m, | akovan2zm.

Tmel eni e, br saseni e virobkoyv pred nat
L2tanie jheddkdeshmivg kreslenie jednoduchTch r
Pr2klady virobkov: podl ogkiaemply, rpaldi | sagna k
pre vts8ky, b¥dky, l op8ri ky, r&m sp8§janl pl §t
Pr 8 &owoms

Obaznamovanie sa Bl avnl mi druhmisj ehpl echluastaos ¢
Obrysovani e, ohTbani e, p2leni e, preb2janie
Dprava povrchu br %sen2m a | akovan?zm.

Rezani e p8kovTl mianierazrice.i cami . Poug?

Pr2klady virobkov: zvieratk§ podOa gabl -ny,
gkat uOka chr&8&nile na zver&8ky, hs8ky.

Pr 8 plasimis

Pokr al ovapri & ci organici m skl omovodur ombanie. OhT

Pr2klady virobkov: gkatuOky, Sagi didemvke, nt § n
hral ky.

Pr8&egskwgaenkou

Mer ani e rezani e, strihanie, kpgebkjyani
Pr2klady virobkov: ozdobn® pr2vesky, opasok,
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Pr§cqz$iInTm materi 8l om
Ng§pl R url| 2 wvyul uj %ci

Pr 8cdeomv§cnost.i

Hygienavd o m8cnost i

UmT vani edwoekri2e.n a

Li steni eocbusidevov a

Pr2prava pokr mov

Polievky.

b pava pokrmovz y g e .

Zel eninov® gal §ty.

Konzervovani e z®llemi2my sugen2m a
Gitie

Spojovace st ehy (pleardnil)kovl, z
Sp§8§j «ms8omanie | §tky. Prig
Obozn8meni e s a SO stripo
Oboznamovani e opmaj £d ogizj8&d 2a
Oz d o b nilhladkovente.

Pr2klady virobkov: vank¥%gik, | elenka, p%¥%tko.
Pletenie

Prid§weranieyTa obok: jednoduch® oblelenie.

H8l kovani e

H8| knoivea j ednodW¥éih®bokvzpednoduch® oblelenie.

i e pY¥tka. 5
| ma ocnha | j(@drsd ¢ Wl

8 k
it
mk
Mdnotur oisbuh@®@ugi Gi t

PestovateOsk® prg§ce

Ppraspracovamni ®ovpandiye, hricedkani e. PDBprava hr
Zvygovani ehngojoadmioes,t istri edani e plod?2n.
Siatieas adeni e ppriarity Rulivappvovd ©gi - n e .

PR pravailsatedpkA¥ ovani e, pres8dzanie priesad.
Zavl agoveaemiie ,pkdypy,sr jednotenie zeleniny.
Pozn8vani echrgnk medoimiv a

Prirodze® ochs@mmlau@i ti e rastl 2n.

Zber plaovda np,t dyyprpo zbere, uskladneni e.

bgi t kbhvw&da 8na okne, balk-ne, |l oggi.i
Oboznamovaniesassg et r ovan2 m o vkorc2nkiocvh. st r omov a
Zber ovocia auskladnenie.

Letnil ky® rdavsotjlrionyn, trval ky, skal ni | ky.
Kvety nalodggal k- ne a

|l zbov®ykvetppynitkk® pestovanie rastl 2n.
Viazanieaar angovani e kvet?2n.

Z8kl ady technick®ho kresleni a ~
Ulivo z8kladov technick®&haldaknrkerslitennyina val prloibkkt

ktorom ¢giaci pracuj Y%.

Rysovanie rovnobegi ek:

-mani purld B8gL0o\wa c2 mi potr ebami proi rysovan?2 rovr
-z8kl adh®ogta rovnobegi ek.

Krugnice, rysovanie krugn?2c:

-stred krugnice, pri emer, pol omer ,

-k -t ovankreud@n?za. a
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PROCES

Vv pestovateOskTch pr 8cach obsah ul i va pri
amateri 8l nym podmi enkam Jwkto¥h y¥%r d\vaedRz2naeld rosomsxs 2n:
zo 6.roln2ka.

Praktick® | ipngst@aitRrluUwedasn® pv e celdm rezpabuppre povi
dievliat§8 sa urob2 vibekatyal m anlay eb o84 omast Yp
Praktick® |innostom@vosdeéen®¥%p pe epcadneedamt 8 p o\
pre chlapcov sa urob?2 viber t akmS8ampyshaol i zA&¢
gitia a vareni a.

Gi akov vleidsiteantee kpr acovn®ho prostredia, db 8 me
amate i 81 na ur| en® miesto.
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8. ROLNGEK

dZdokonaOoubhSomaobr §ban2 dreva a kovu,

ov dleS pougzvaS posuvn® meradl o,

o ul sa robi S pracovnl nglrt, zostavi S pr a
dnaul i S sa jlerdtnaosd uncghl®& ttyecahni ck® vIikresy,
0

0

0

(

naulai $odnoti S visledok svojej prgce,
poznaS potraviny, ktor® s?¥% dil egit® pre zdr
regpektova$sS pogihaydgaiveknyy bperzip ekl angodsetji par 8§ c i

OBSAH

Sebaobsl ugn® | innost.i

Osobn& hygiena

Opakovanie z8sad osobnej hygieny.

|l nt 2 mna hygigeemay .di ev| aSa a

Hygiena dom8cnosti

VeOk® upratovanie do §cn sti.

Ruln® pranie bielpirdnd«ke RPpadiOa mmogniosné WYkoly
Gelheni e podOa zna!iek na textile.

Pr § cdeelniv

Pr 8§ drewons

ZdokonaOovanie sa v rul nom obregabiea Tinlelender eva, h
br aseni e.

Sp8&8jani e drroezvpae rlaanpimi Par §ca podOa technick®ho
Rezanie r§8§movou p2loul ejap¥hg®anie hydrovosko

Pr2klady virobkov: stojan na obr%sky, sugil
Pr8§ce s kovom

Obrysovanie, sekanie, rezanie rulnou p2l kou,
vn¥t ornm®hloaj i eho z8vitu.

Vykl ep8vanie. Poug2vanie posuvn®ho meradl a.
Pr2klady virobkov: svi esmetiakn®ozdobnl vegi ak,
Pr8§ce s plast mi

Oboznégsasernoizel i | nT plastod r Vhmnam ragav.y k|1 §ci e pl

P2l enie, VvRtanie, tvarovanie, | 8manie, sp§gja
novoduru.

Rezanie z8vitov. Tvarovanie novodur u.

Pr2klracdbyk wM: obuvg&k, kliegte ima®.cukor, drgi a
Pr8&ag®u a kogenkou

Meranie, rezanie pr er 8gani e, gi ti e, nitovanie koge.
Pr2klady virobkov: p¥%zdro na ntg, ¢gOapky.
Pr§cezsi |l niom materi §I

Nl R url|l 2 wvyul uj %ci

Pr§cedovm8cnosti
Pr2prava pokr mov
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BDprava m2sa.

Propagovanie jed8h2 gkym| élgssavhyanoktl uio cbbassa h o m
pl nohocdhn obtinell kov2n (ryby, hydina, syry, jogul
Pr2prava jed8l podOakuehk&®&mpdlwoy khiokmB.meni e s

Pr2pravoaocipae@@lenzny (hlavne gal 8ty).
Obozn&menie sa s mix®rom, gOahalom, pr2p. ku
Konzervovanie ovocia zeleniny.

Rodinn® osl avlysl shal pvianviezmamnich rodinnlch
Gi tie

Pr8taxsil om. Druhlyovehi Wnkah oboteki B&ra, pev
Vkusn® pspocboh®nsak® obliekanie.

Pr§8§ca so stri ho¥pr Obow n@mean @h s astsr i hu podOa
| 8t ku, vystrihovanie, gitie virobku, ¢gehleni
Ozdodtmn®hy krokvilka, kr2gik.

Pr2klady virobkov: z8§sterka, prestieranie.

Pletenie

ZdokonaOovanie technik
Pr2klady virobkov: ruk
H8|l kovani e

y pletenia.
avice, ponogky.

ZdokonaOovanie techniky hg8| kovani a.

Virobok: napr2klad jednoduchl odev pre bg§bik
StarostdloijVvasS o

Oboznamovaniesacset skou vIibavil kou.

PrebaOovanie dojl aSa, kwgpradgi ®vanie doj| aSa v
Pr2prava mlieka. Dennl makgi m di eSaSa. Hygi e
PestovateOsk® pr8ce

Obsah wuliva prisptsob2zmmatienoiv@ingmapgpodmi eeka
praktlckTchblasiiaohnzelentnaweocdnovhospod§rsskoeny,plodiny,
kvety, i1 zbov® rastliny.

Z&%l ady technick®ho kresleni a

Ulivo z8kladov techni s k®bkdoenkksr eBst Ineynmi av Ta polbikkow,
ktorom ¢giaci pracuj Y.

Rysovanie uhl ov, kol m2 c:

-z8kl adn® vliastnosti rtznobegi ek,

- kolmica,

-pravi uhol ,

-druhy uhlov, oznalenie uhlov.

Rovinn® obrazce:

-pomenovani® br azcov, rozligovanie na z8kl ade vl as
-kosogtvorec, kosodOgni k (rysovani e, rozligo:

K-tovanie rovinnich obrazc

-k - t o v technickej praxi,

-vizné&moha k-tovania, objekt k-tovani a,
-z8kl adn® pojmy: k-tovacie |iary, vyng8gacie
-g2pky, gikm® licaryl]zpasmanie k-t a
-k-tovanie rovinnich obrazcov,

-k-tovanie uhl ov.

Zhotovovanie n8lrtov rovinnlich obrazcov.



PROCES

Odpor %l ame podOa miestnych mognost 2 exkur zi
zameran2m na ru|l n® opracovanie dreva a kovu.
Pri prebephad8t adh vadmor Y%l ame z anaapdiorBvaniey c h §d
odpadov]ich pmaatsetroivg | wjor viaz $ia®mw krostredi u. Obc«
sviznamom triedegugitioapadiadboa®hon onsattierdrgd u

spracovani e. Pri pr8ci s mat ereif&lkmiz vinpr ipa ngu
raci on8l mat errig®lamis og mi . Snag?me sa vyug?2va!
ku vzg8jomnejtmenunvk8ceBb wplatni S svoj n8§zo
niesS zodpovednosS za pedél opeld®kho retmpt
gi akov, ¢ge ptsoben2m vyggej rtaesptlloitnyn Tackho oalje jd
inTch druhoch tukov&mdil i med=zinmm®e dniettow.d m¥
bi ol - gi e iuckhl apdoaun|22 nceteo@ cets t tea il aun .v
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9. ROLNGEK

CIELE

dUpevmpir®2hd bova$S zavedomost@®r klud chrolsdahi ,druhoch dr
dvedieS praodddya¥Tsn materi §l om,

dzdokonaplriax osvaniveh zrulnostiach s plastmi,
dnaul i S s a& upndkaickailvoa &receptom,

dvedi eS pr iovaciaazdleBinyj ed!| § z

dnauli S giakov racion8l ne pdooung®cvnacSs tnie,c hpaonz rnzae
bezpelnejbpgReje &di ghy,

dobozngmi S sa so z@ké dadmasctsamlirombs tdud2o0sti o
OBSAH

Sebaobsl ugn® | innost.i

Osobn8& hygiena

Il nt 2 mna. hygi ena

Hygi ena dom8cnosti

Zariadenie bytu, vIbevo dyptisvolbcyh idcohp | ongkeotvr,o vsat
upratovanie t epovanie kobercov. Listi aaederandtmiie
pr2strojmi v dom8cnost.i

Ustlanie postele, previekni e post eOne | bielizne.
Ddr gba boideelviuz me: sp!sobyemnd,eamiieegull § sit & nti ep Ig&k
Pr 8§ cdeelniv
Pr 8§ drevors
ZdokonaOovanie sa vpowulhmoone jo bvspSbaavrne2. dr eva a
Sp&janie drrRrwv&ac&kogddd®anmiechni ck® o vIikresu.
Rezanie |l upienkovou pz2zl ou.
Pr2klady virobkodebrmsitlofywnmadak V @atsy pa sy,
Pr8§ce s kovom

il

Prg§pao$ilovlnrmatamriie§! smkani e, VvRtanie, pil
Pr2kl ady v Tkroo, b kuddionl @k2lka d i v

Pr8ce s pl ast mi

ZdokonaOovahicé pomagarsit @k Isaovodsrkrh.o m a

Pr2klady virobkov: malia®ska paleta, polilka
BDdrgb8rske pr8ce

Praktick® | inmast i%adpad@a gkotl rse&kb®yho n&§byt ku, 2
gkol ak ®B8ad u.

Pr§cezsilnim materi §l om

N§pl R url|l 2 vyul uj %ci

Pr 8cdeonvcnost.i

Pr2prava pokr mov

Pr2prava KuwedBdr ploapakmi haya receptov.

RTzne spl'!soby spowacoivand a zaedlavaryi e vitam?2n
Konzervovanievocia azeleninyp r 2 pr av a |keoknp& rtoow. a

Pr2prava cukr8renskich virobkov.

Praktick® vyugitie modern®ho technick®ho vyb
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Gitie

Odievaniean- da: voOba materi 8l u, strihu, kombi n§c
pr2legitostiach. 5 N N
Pr8taxsil om. Zdogkiotn?2a Ovogveatnki lec Myagéavh ahcle gobenbé k
dierky.

Zhotovenie pY¥%tlk&tloypwnitkovan2m z

Pr8§ca so strihom. Strojov® gitie: gitie do Kk
Gehlenie zlogitlch tvarov.

Pr2klady virobkov: jednoduwmeh 8 bl “%Yzka, kruho
Pletenie

ZdokonaOovanie techniky pletenia. VIirobok po
H8| kovani e

ZdokonaOovanie techniky h8l kovani a. Virobok

StarosdliievasS o

| nf or m@aoioeaden?2 di eSaSa.

Det sk§.viPaedbaOovanie doljal g8ah pokpmawva pmlei
Hygiena matky.

Starosthiovg&®rach Oud?2

Obozn§mehnyigei esnai csk ou sthar dgtalridwds Doy dabmi s p ?
merania telesnej teplotypsr i k1l adan2 moogkVvadd®m, | sekov, so z
|l ek8rskymi vygetreniami (r°%mt@enov®, sonogr a

PestovateOsk® pr8ce

Obsah wuliva prisp!sob?2 mmate¥aiBbd niyim ¢ ioa kno e n k @ eng ig
Viznam pestovania zeleniny pre zdravie | love
Pestovanie z8kdnmaydnlch druhov el
Zugitkovanie odpadu kompostova nzm.

Bi ologick8 ochrana pestovanich plod2n.

Z8kl ady technick®ho kresleni a

Ulivo z8kladov t echnivs kI®bkdoenkksr eBst Ineynmi av Ta polbikkounj,
ktorom ¢giaci pracuj Y.

Osov§ s¥mernosS

- vyug2wvaoive| s¥meanxnoqtdikaroat§2 vvarad a)

- zn8zor Rowwiite2m osovej s¥mernost.

Zhotovovanie technicklich n&lrtov virobkov.
Rysovani e jteedenhordiucckhnllecchh vIi kresov, praktick® v

PROCES

Vtomto2kwl|sa zameri ame predpbf§deaj Baczchl|l nokhn
gi akov ku skvalitRovaniu pré8ce. Praktick?¥ |
JednoduchlT technickl vikres @¢giaci zhotovuj ¥%
pokrmov poul 2 mevigzinaakmoev soac har i dov pdé s |Oadlsddh
nadmer nej konzum8ci e srlafdikrosvta@nl ¢ W22dd lelared v i
prakticklch sk¥%senost?2r ®mdi pexXlpuraxie? pohlposi
mognost 2 glactlrad5|plorz®1§val]é’4chn®Udngchpoug?nea
dan®ho wiergi by, Oudovishracewmasiel tmadil n®Ft
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Vr §mcst opveat eOsklch pr&c sgdavio, ropkngupt i cbi
vl astnost.i rozhoduj%caedupr er orzopzommmo8gvoay] a/n i vee gee t
vhodn® na rozmnogovani e.

Db&8me na to aby gipogi podawnky ihyagipesigmp epkittiio viac

pracovnej |l i nnosti Na hodin8ch je mogn® vy
macr am®, frivolpkapv®l angpayskgilktiBpHKa, gatr a
sieSovani e, krosienkovani e, tapi s®ri a, t kani
reli ®f, kovotepectvo, keramika, drevorezba).
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HUDOBNC VHhCHOVA
PRE PREPR&SVNHA ROLNEK

PRE Gl AKWKAWHKSH M ST UP O MLNBHENPDSTIHNUTIA



CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Hudobng& vichova awkiochjoevdnelnc hz pe setderteitcokvo j e neo
vichovy harmonicky rozvinutaejproesy?bmoSs tkr. §sul
hudbe, al e aj v inlch druhoch umeni a.

Ciele hudotsrejpowlinreawyn ® spololnimi a indivi
osobnostsDalklakkost upRom me,rbézrosmedrow fyziplogekou h n u t |

plsobi vosaSomo ghnuodshSya mi | e j psychoterapeuti ck¢
CieOom hudopeejorlVohowvydobnost:i giagov Sspevo
ng8stroje, pol Yavan?m hudby, pohybovI me preja

potrred@m®ektbvhS8do bst& rsud moopsnt d

Vyul|l ovadmep hudobng§ vichova vedie ¢giakov k
kagdodenn®ho ¢givota. Orientuje giakov aj
tomu, aby sa ulil:@ rozligovaS v hudbe kval

VTchovnevadeI§vacie Yal ohy hudobnej vichovy pl n
hudobnlch -Epengskiyabh ingtrument8l nych, pohy
nt o

0

Piesnesa ulia spievaS kultivovanIim hlasom, i
Osvojuj ¥ pdzmrastkkyadn® udobnlTch n§strojoch, r

oboznamuj % s Orffovim ingtrument&rom, pr2pad
Skl adby na pol »wvani e s%% vyberan® tak, aby bo
str8nkygdvabyv al i na poznatky z ostatnlch zl c
utvs8raniu kladn®ho vzSahu k hudbe. V priebet
Sso siedmimi skl adbami na pol Yavani e.

Pri pol ¥%an?2 skladieb owdrema,ovp&p wli&rknaejajt v
regiong8lnej Oudovej tvorbe. PodporovaS sponi
rozv2jaS prepojenie pohybovej, hwdahmeju akol
psychoterapeutickl | préstei edelOatradomeaejzamer
somatick¥% aktivizgciu osobnosti a jej uvoOne

Pohybov® vyjadrenie hudby vych8dza zo spont ¢

pohybu zl aden®mu s hudbou, rytmom a obsahom
Hudobng§ viicéwaaajprkspormovaniu psychickTch
Pl1sob? na ich pozornossS, predstavivossS, panmn
obohacuje citovl g¢givot giakov.
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PRCPRAVNAh ROLNCK

CIELE

- Rozv2jaS zrakov® a sluchov® vn2mani e,
- romajsluchov¥% diferenci&ciu,
- rozv2jaS senzomotorick® schopnosti

OBSAH

Po| Yvraenpireodukovanej hwvopa (typhrbeemezpjosdndao vv Tab er 1
gi akpoovmoscou ul i t eOa) .

Post upn® privykanie na pas?2wvrhe nvan?2 madh e d uzc\
hudobnitalbj o8k Orffovhzobuidedgt reuwmzegnutjBma vadn ® z v
Orffovho ingtrument&8ri a

Detsk® re|l] Rovankypr 2vrydgdd,andty§clp,j esnéomn® r o
(napr . us p 8 vdaentksak, ®vppoodhhtyopdo) a

PROCES
Vzbud?2 me rdad ¢ st&eflaugbgagm2 me i ch poug2va$S hl

u as
ktor® sa det Oahko ulia, hlavne jednoduch®
d2

[ a
deR. Vzbu Meadd ma dprb?rj¥e mr¥% j et meOM®r w,® | ketgd t §
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1. ROLNEK
CIELE

- Rozv?2jaS szZruackhoow® a n2 mani es| usclhuocvhve v thi fpear ne2s
senzomotorick® schopnosti,

- nadv@zovaS soci8lne interakcie prostredn?2cH

- selektovaS medizmTz@knds kou rel ou a

OBSAH

Pol Yavaniremgentgjo 8hw reprodukovanej hudby.

Rozv2zjanie pas?2vneho vn2z manjiad zodkolvl Or f£wowh
vyludzovanlch begnlmivpredmetmi pmostredia (
prelievanie tekutinyz at vor enej f Oagi at N. ).

Detsk® re|l Rovanky, vyr2radkye,r ag@&xdyv kh,udmwmibeas®n
skl adby (napr. dep8k@npgahyboe®old)ya

Piesne na-\Wrpaelvedimkonivkang? ( O0Oddo§§) ; PHES
Lobej); Bude zima, bude mr8z (OQudovg); I

kypr
g
Kytilka (F. Alv2zn); MedveNku, daj l abku (
n
a

f akaj tepll vetr2zk (A. (ob#Max ugglani el ko

Piesne naMpbl “gkol 8k (F. Alv2n); JedlilKk
Moja rodn8 zem (A. Lobej).

Pol “avwMedeed? k, Drevenl vojalik (T. Frego); J
(V. Trojan) ;kaWarliklug nlyegdielnk &k ov 8| koRa kuje; |
kalica (E. SuchoR).

Hudobnep o h y b o vA@y Hama,ystoj sk o | e ( Oudov §) ; iTAan |BeikOo(VKa.) ;¢

Kol o, kolo mlynsk® (Oudovg): (Tan|Jagmhmusandy§ (O
Bi Oovg8); Venlek (E. HuiAa) ;BiNMovrgyl.n2| ek (K. O

i el

Oud

8 s
(

L

PROCES

Preb¥%dzaS z%wjddbm @Giaalpov ne2pe detskej hry. Na
prv® predpokl ady na pri mer@aynt®a twn® migpurde@ banh yi d
uvoORovaS motoriku ¢giakov, rozv2jaS hudobn¥
tonalitu, rytmus, tempody na mi k u, zjednocovaQukoli elbbvasny g
ich hudobn® prejavy.

Gi aci S i osvoj uj % vgkige s1ree ,studobrgipboyuydeat @ | mey ,a
vhni ch preb¥wdzaj Zp agla’dwasrbi & oh sdplkew.u a

18¢



2. ROLNGEK

CIELE

dRozvz2jas zrakov® a sl ucdiofve®r evmnctinBacnii ve,, ssd nuzc
0 schopnosti,

dnadv2zova8 BoteBakcie ppohtyrbeoddcdt wamrhudob
duvoORoOvV alohyyedepwéwidcku, motori ku

drozozn8vaSs phioewoarneinTpraej av

OBSAH

Osvojovanie piesnmdk§i ngrt hhudobnbpaodh yebpocval cah hi er
Det sk®anmlky Rowyl 2t anky, j e dpnrc?druaohé®e rpeotp&ovhk,y , h yp
rozpr 8vkyvytbsrkd malboou sspol ol enskou f umndkdiskuw ( n
hudobnep o hybov® hry.

Grafick® zn8zor Rovanin? zpkod,y bileséiied nidd e (vysok

Piesne pre spev ¢giakov

Koh¥t i k | ajrJedbnldvd, 0 (LdGalkp} | a sova nalot aneect o(?0u(c
KantoryZi ma n8m j e ,Leiwman ® Ojual mAEs Rhou nthuadnojv §)Ou d o v §
Hel i | ky, b e;IMialmkay(O. (F@ncidc) v Ke by som ja mala pre
(OQudélopsp, Zuzka, sPdg?e, mpi&E] ( OE 8 bWwEPadx ov §)

h¥“sat k8, pasStle v(i ®ulkoivesu ddwngle;l ko (S. Hochel)

Piesne na pol Yavani e 5 5
Pad§ sH8ideagmikky (;KozlLpbeékpOgeluidiovssg KPloiNfmej (O
det i na | alky (Oudovg§g).

Pol “awani e skladieb

Gkovr 8§nok ( P.BI§b;Koan2kloevks kif TheFrz2Koy kom2ne (
Dana, r %I Ckypd2Daaa Y%kologkon! @ amjWlsiisekv@a mes anp¥| kSua p ,
Sapygkys&vanka (E. SuchoR).

Hudobnegp o hybov® hry 5 5 5
Legem si hl aMavkkal 2 goud ¢ KEA.OnBlir®@p k&P sl niel ki
Hochel);Ohus !l i | ky (OQudov§g).

PROCES
V hudobnep o hy bov T ch ohra8c hmouwaOR u, rozv2jaS zmy:
hudobn¥% pam2s§sS, predstavivossS, pozornossS, Z my

vgetky hudobn® prejavy ¢giakov.

Osvojovan2m piesn¥pk§gInmy ah iveldbhop bl h ¢ b b valac h h i
preb adzaS radwepb| ueaspavhudby.

Vytvs8raS z8klady akudeevneho vzSahu ¢giakov Kk

18¢



3. ROLNGEK

CIELE

o Pr ehC')bivé z8kl adn® hudo bpnr®e dnc8hv8ydkzya j “kctiocrh® rga |a
dosvoji S si Nal gsikeupimemsvolg zborovIim a
dprehObi S sl woboh®tvB2manoel givot g¢giakov,
dpodporovaS spont8nnu detsk% kreativitu.

OBSAH

Osvojovanie Nal gs&khppinevynan spevowml. m a

Pr8s&uypine pri vytv8ran?2 i ngtr uneshosprvoduy c h s

(dvojt-nov®ho).

Piesne na spev ¢giakov

GwOal o sa, gwOalo (Oudotv&m;hd®Pradma gleamn? kg (!
(!

muzi kant i ( E. Hul a) ; Padaj sniegik, padaj
guhajci (Qwjdovtggncujan( Oudovg§); Konvalinka (1J
(E. Hula); KeN sa t8 sTkorka vydgvala (Oudov
bTva sliepolka naga (J. Matugka)

Piesne na pol Yavani e

N§8§g orchester (Oe VYygoMskiujgka) LeBiedi ganmi ,

( Z. Mach8]| ek) ; K%pi | S i pes; Pradie mal ka (
Lietala si |l astovilka (Oudovg§g)

Pol “avani e skl adieb

Zaj al i k; Hracie hodiny (T. F rmeelgaloa) (N.Rinddlejd v e N |

Korsakov); Hymna
Hudobnoi pohybov® hry

Ty aja (K. Ondrejkai A . Bi Oov §) ; M8 mil 8 m§ trnku ( Ouc
(Oudovsg),; F#“ka vetr2k (H. Gimonekovs8); Javor
PROCES

Giakov vedieme srytomckne d med u ol @mu asamostatn®
vgetklch zl ogk8ch hudo b rsgoljuprasujernehsoivnyi. pPoodnBah a i
schopnet telakov®ho <charakterwspewi eedynitcak ,vyamy 8§

kl adn® ®maltu euml atni S svoje schopnost.i



4. ROLNEK

CIELE

dUli S sa rozlspgeood,aS mel - di u a
dvytvs8raSpsesiRamodakel ement §rnych n§strojocht
dvedieS rozln§wotvracs) v % skl ad b u,

duliS sa rozozngvas ztvru/zkbkkylavzra, husl 2, bub
dupl atRovaS z &kytardin® @ogigywbwopbbygbobwbch hr §

OBSAH

Rozli govanin&st rpoijeosvneej as k|l Robpankyyl usp8kpanky
ahudby ktancu.

Vytv8ranie pdpersiReyads t2km kvinty al ebo opak
el ement 8rnych n8strojoch.

Pol “vani e ingok&@®Imeejt SsEhepdhay, zameriavani e
skladby.

Rozozn8vanie zvukutkMbdkRIradb halsl Aa palb¥haaniae
arozvzjanie z8ki pdmi ckhl chOhgbwikown pobbdbowbch
hr&8ch, napodobRovanie zn8mych pracovnlch | i
Piesne na spev g¢giakov

Mil § kamar 8tka (O Francisci),; Mal i | k8 som (
ovce t$d1($\e§i)o;v,Utam)J,eLu<epa®a(©mdd>\a§IOV|Ika
|l etela (Oudov§g); F¥“ka, f¥ka fujavica, Vianol
chumel 2 (J. Matugka); Fagiangy, Tur2ce (Oudo
ki ari bl 2igiuk lOuemka&,) ;kde si bola (OQudovg§),;
biely dom (Oudovg8); Zahrajte mi muzika nt | (

kolieska do kioh®eska (Oudovg) a

Piesne na pol Yavani e
Usp8v@mkaSchubert); kMamNhkg§mat i o®Hsandl T sk a
Skl adby na pol Y“vanie

Mal il k8 som; Zahrajte mi muzi kanti (E. Sucho
Pohreb b8biky, Nov8 b8bika (P. 1. Lajnk&.vskij)
Hudobnegp o hybov® hry

Tiki-taki, tiki-t ak ( G. Kantor); Cip, cip, cipovilka (

PROCES

Pri spievauldbnepokgbhdédvhchk hr §chvobddea@®mugi pkoan
spevu, kDa h k ®mu tvoreniu t - nu, hospod§r nelmustdadl
i Nt on8kdnt 88hrnemaklraydadbmuch Vha pol Yavani e ul 2 me
hudobnT ch kntS8osrtirnoij osva, osboznamuj %.

V hudobnep o hy bov T ¢ h | i nnostiach si-rytmzek@®aj) pa vi
napodobRuj % zim8sthe pracovn® |

18¢



5. ROLNEK
CIELE
- Prehl bovahtdbz, §uj em o

- rozv2jaS sluchov® yn2manie spievan®ho sl ov:
- rozligovaS sluchom jekhdbet | i v® hudobn® ngst

OBSAH

Ul enie slai eprireesnl i choNte spaS (OQudev§gnl Po
kacheO, biela pec (Oudovsg); Pri Pregporku n
(OQudovsg); Do hory ma poslali (Oudovs8); Prec
(Qudov §) Ani |l ka, dugil ka, kde igai nl®ol a ( Oudo

Pol avani e piesn? zakmejr an®Pepgi aluaedglBnne ( C
| siin(®udovyg) a

Pol uvani e- Z&%zraadline® muzi ka (J. Let Ran) ; Poc
Laj kovskij); KeN sian®.J ci zigli (E. SuchoR) a
Hudobnep o hy bovt@anceh L % § ial e k , | 8)¢:i | Brke b(iQuodvosvk ® d z i Vv
i n®.

PROCES

vV 5. rolnzku g@giaci spevom a n8strojovou hr
ozvenu a hudobnl dial - g. H r pohyborma a mrou tnantele. k %2 0 z
Rytmizuj % texty rel Rovaniek a -B8Bylt2tmamcihek, sp
Gi aci vind knta ¢ ¥s% 4i ngtrument 8l nu a vok§8l nu mel
pohyb v jednoduchom not ovonmnmezl8pdisae .| eV g matj n/8
gartovng, r§zna, sl 8vnostn8 a pod. V ingtru
hudobnlTch n8§strojov.

Gi akov usmer Rujeme k intonalne |ist®mu spev.L
ucelenlTch spegs8§amRkkA mf m@izaden2m t-nu a jedn
dynamiky (slabo- si | no) . Spev ¢giakov zjednocujeme po
najm® na n8stup a ukonlenie. K piesRam vytyv
sprievody.

V skladb&%wvlmnha pgohci sluchom rozozn8vaj % hr

(napr. flauty, kl arinetu, l esn®ho rohu), h
Pohybom stv8rRuj ¥ najzn8mejgie Oudov® tance
dudov® pothgbow ® ihac i nacvi|luj¥% v s¥ ade so z



6. ROLNG¢K

CIELE

6Preh|bovg§ | istotu kolekt2zvneho spevu,
dobozng§mio asmd ,s not dwlismio vIlima rkerii| oan,
drozligovaS zvuk symtekhk®Pbb®rOOONUChestra a

0 z2 sk appznatkysh@@ dobnl ch skl adat eOoch.

OBSAH

Piesne na spevDobr % noc, m§ mil § (OQudov§); To t§ H
(Oudovsg8); Chlapec som ja, chlapkrcef®@u®@bo8Jre
voda kvapk§ (pabové}y,; (Yydokk); Jedna ruga,
Marj 8nko (Qudovsg); Poduj mi vetr2| ku; Jarng
Snehulialik (M. Novgk).

Piesnea k| adby naAlp®| %ivami ekr 8sna ( E.obl@&wuMhoR) ;
SchneidelTr navskl); RodnlT mtj kraj (G. Dhastd k); M
Lusk8lik (P. I . Lajkovskij); ChyS ma! Prelo
(C. Debussy); Polkaapery Predan8 nevesta (B Smet ana) .

Hudobnépoh y b o v ®anter y a )
L2] ence, | 2]l ence (Oudovs8); Andul ko gaf 8§8Sova
(B. Urbanec)

PROCES

Vspev8§ckych prejavoch ¢giakownshial ihtt Rewa$S sn
oOahkps esn¥% spevnvigoavra3 kpisgelinull, sopdestaccap), egat o
prehl bovaS |istotu Kkolzekatk2owr/e hooro segnet oSnr.i 2zu®pri e
osvojovan?2 jednoduchlTch piesn2 podOa poluti a

Spev piesn? obohacovaS ingtrdomant Xltony® sm@r it
pomocou ostin8tnych mot?2vov.

Obozn&mi hrofgiamkiov nsot ovimi |iarami, husOovIim I
JednoduchTm pohybonmepézhegoweat&%sm@lrmﬁdyraeull Y i
Spevom, n§s tproohjyobvooru shir otuv oar i wytmyv®/d al36tjtakte.a S v T r .

Vosvojovanlch skladb8ch obj avopvoasSu nwlitri a&z nn@e | k

Vspievanlch kpiaebRBahh na pol “vanie rozozn§vas
| ast 2. Medzi inlmi tanelnlmi skl adbami pozns§

19C



7. ROLNGEK

CIELE

BSpievaévosvojovan® bi esoei HuoveRanbhBevgj mt ckhiyn
dpozn8vas dt/opg:lljebhnfpl&S?aarrseMIasddbe§cvh na pol Yav a
dvedi eS zwulzmudps k®ho spev8&ckeho zboru,
ovedieS roszigovaStbmlra)wé/mesk:(@mw@muevodom -
dprehl bovaS schopnos & yrcohzoovzin Sovracsh essytnefro,n i ncakl ||
ds¥bor, hru | ednSosttiriogbtvh g o §imgbhskup?2n.
OBSAH

Piesne na spev Spievanky spi evanky (OQOudov§); Ej, zalugi
dolinou (Oudovs§); Tren]| 2n, dolinelka (Oudov
Mauacek (Oudovsg),; Hej , keN ma g¢gi koval. ( Oud

mi  mat i (hOusdyorwk8u),; sAynkuj @Oudov §) MaPugkaR; oVg
zimu (S. Hochel)

Piesnea k1 adby na pol “avani e

Spievajge si spievaj (Oudovg8); Zvon2, zvon?
vt 8] kom (MTrrSa:\hmIel)deeranIithyla)w;a Mar mur j €
Labul a ( M. ov8k); Cig8nsky bar-n (J. Straus

Cikker);Gopakzopery vSoro!inskT j ar moHK a(ngIEh Ma s c o
Jan8|l ek); DieSa )zasp8va (R. Schumann

Hudobnep o h y b o vtacehr vy a 5
Sedemdesiat sukien mala (Oudov§); Pheznadad a | mi
(Qudovsg8); Svatenie jari (M. Nov§8k).

PROCES

Vpi esRach ¢giaci vyhOad8vaj¥% rozmanit® rytmi
an§trojovou hroabmicohR@jr,.cvs |l wg Wiosaz li icdujpibr ovn ¢
VOudovej tanel nej hre vytvs8raj¥% jednoduch?¥
Osvojuj % si t krmelidTkykr Rlozpéljlay “ai ngtrument
mel odi ckTch el ement&8rnych ng§§strojoch pomocou
Vtesnom opojogo¥asl mi skl adbami A.z2Bka$ &k éw ip,r
SchneiderowiTrnavskom al. Cikkerovi.

191



8. ROLNGEK

CIELE

dSpievaS |istwesslrpizmioaky Izengnang dymasil/pdychowo

0 asposoes@r §vnou rezonanciou,

dusil owd8 azanlo prednes zodjgchaekteanj %ci g8nru p.
6preh|l30vaS schopnosS rozozng§vas hru jednot
6vedti@'{5oznas zivnugkt rfuangeontta8 lvnych skl adb§8ch,
odvedieS rozligovaS modern¥% hudbu 20. storoli
OBSAH

Rozozn8vanie zvuku fagota v osvojovanlch ing
zn8mych n8strojovsw“mo®strojovlich skup2n a
PiesnenaspevEj , pad8, pad8§8 rosilka (Oudovg8); Tanc
horela (OQudovs§); Zasadi l som tri stresom|l eky (
mi | ®ho (Oudov§); Hore Hron, dole Hron (Oudo
hor a, zelen8 hora (Oudovsg),; Nebola som vesel
ty Quhajko (Oudovg),; Cez zelen® jg,i tk®neg,Ould®
(Oudovg); Dobr® r&no (A. Lobej); Hej, ©pod
(J. Vabalhsaskl ) ; Moja rodn8 zem (A. Lobej) ;

Kristus P8l 4 &oH edat)i;| Wa sedel a (K. Ruppel dt

Piesneakld by na pol Yavan
KvetinovI wvall]| 2k (P. | . Laj kovWrknagy)s kT9l;0 vketnc
pravdu hor?2 (K. Kuzm8ny) :TriHaj s kV )Jradeefzermic g & 06
( G. Dus?2 k) ; Usps§ n hrmla](A MByes);h Reter ;alk (Bance z
Prokofiev); Vodn?2 (Z. Fi-Torincahv)s;k TSpi , duga, s

Hudobnep o h y b o vtécehr vy a 5 3
Okol o S%W e vodilka telie (Oudovs§),; Pod tlIm
(Oudovsg); Vts8lkovia (Oudovsg)

PROCES

Pri smri@csiRNami | ard8§gov®ho charakteru si ¢giaci
Jednoduchlm sp!sobom vyut_‘:12v~aj1/4 kl asi ck® hu
piesn2 z8kl adnl mi har moni ckIl mi funkci ami (t -

Pri obozakog smairz2 k&l om odp o rvWiFaxr reely (B ka®wek atebo  z
Cyrano zpredmestia (HamélVar ga) . Oboz nBumi ime§ li @rm -poe&Qmis§d e
viberu uliteOa.

Viber piespni2esr$nk2l agileebana pol Yvanihoe hudbmg no do
alebo hudbou podOa viberu uliteOa.

Vtesnom epopeoavasl mi skl adb &nProkofievavilda vaj ¥4 p oz

Moyzesovi.



9. ROLNGEK

CIELE

dRozv?2jaSkhuddebRUgdaboe, )
dpestovaSp@®zBarjre@ pol Yavani e hudby rozlilnlch
dosvojovasS-kudit homsdournho8 | ske n8vyky, §
dakt2vne sa hhbbehmlmoivarfszdtirgopovnaS ai ch podOa z\
O0sprevs8dzhau bsup etvanae | nlani Kolokyni kadi lPky a | ar
OBSAH

Akt2vne obozmadolvminmie s&stsrojmi, ich rozligo

Sprevg§dzahuebgpeaomehnI mi kr okniarwadlglazka, pol

Piesne naspevPr al a som ja na pot!|l ku (OQudovg); Ja
l i mbora (OQudovg§); Tam okolo Levoli (Oudov§g)
Javorn2k zyODubdodge diev]at§ ( @Beddwsla;, (FOuNmea
NeNal eko mlyna (Oudov &)a; tSgb odeitevrek al Ouddeo v(§Qu d
tr§vu (Oudovg) :( OuSsokves,) ; B dviem |la§ skkeas aid ¢ kb d jk
sl niel ko KAbyLeb&m mal gi teanrie , ( A. %l leob-@&] )(;0O. L %
Wal l nern®8) a

Piesneas k| adby

na pol Yavanie
Criepizer (napr2klad: nwdrdi , Bi sset, Cikker a
Piesnemu zi k8l ov (napr?
Piesneoperi et (naprkkl

Dgezov® piesne, coun
Sl ovensk8 popul 8rna

kl ad: Wedtnn®i de Story, N;
hdm®BGt aauss, Dus?

try, rock and roll (podO
pi eseR.

Hudobnep o hybovi prej av

dudov® taOetdlo®®htrgnae popbdaswsameyu Opidokwey aud
Pohybov§8 i mymeonoderneglaliy.a v

PROCES

Pri osvojovmhluldfobnengdreysm(?vTah prejavoch zohOat

osobitosti. Vhudobnep o hy bov 1 ch |l i nnostiach ,mlgeme upl

rockow%zav ¥p hiuldlbiuadgnut 2 m na Yr oxv®@Rjigkawd®@ bnl ch
u

T
Pri wvyjadrovan?2 hudby pohybom vych8dzame z

19¢
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Havnl m ci eOom vitvarnej wvilchtownTj ec hvayruagkitSe re sp

znamen8 preb¥%dzanie a formmeanhi8énegmt post k ®h
skutolnosti prostredn2ctvom vitvarnlich aktiyv
Estetick®reg§®i tkpwnastvoprispievaj % k postupn
stavu gi akov, k vyrovn8vaniu i ch di shar mo

umogRuj Yacej Wspegn® zaradenie do praktick®ho

Vitvarng vichova vzhOadphsobepep nazmahior ®K
gi akments§l nym postihnut2m je v gpeci 8l nej z

z8ber medzipredmetovich vzSahov, V rozvoj.i |
cel kovej rehabilit8cii ¢giakov.

Ci eOom wililtcvheorviyejvo vygg2ch roln2koch gpeci §l |
giakov k vytvs8raniu spr8vneho vzSahu k pr2r
rozvoju ug osvojenlch z8kladnlch vitvarnlch
vichoye potrebn® neust8le braS do Y%vahy ni el
stupeR postihnutia s prihliadnut2zm na indivi
Vhodn® je vyugi S modgnosti terapeuti ck®ho p-
| i nnddtlchsp emocion8lnym preg2van2m ¢giakov.

19¢



PRCPRAVNAh ROLNCK

CIELE

- Rozv2jaS jemn¥% a hrub% motoriku,

- rozv2jaS npstogri ku r %k a

- rozv2jaS senzomotorick¥ koordin8ciu,

- rozv2jaS percepciu,

- rozv2jaS zmyslov® vn2manie.

OBSAH

Kresba( m? lcle§ uza, rudka, krieda, voskovli pastel,
Kreslenie tvarovo nen8rolnlch predmetov. o
VoOn® kreslenie: |iary, obl %ky, kruhy, veOKkI

MaOpgtetec, tamp-n, drievko, prsty [/ akvarel
Z8kl adn® pmrr&udin ossdatbgwrhvet com a ) 5
Liatie, kvapkanie, dofabdur ani e farebnlch gkvR

Modelovanig( pl ast el 2 na, modurit, cesto)
Pozng8vanie z8kladnTch vliastnost2 model ovac?2c
vySahovan?2m.

Mani pumnd@eldva md materi 81 mi : vykrajovani e, g %O
zpl ast el 2 nvylanh a stol e a

Vytvgranie model owojded movdiwcelh ® hanott war yp oz Oa v z
Ukl adanie vytvoren®ho tvaru na pr2slugn¥% gab
Vytvgrani @ieskupamwloav for mi | i ek.

Poug2vanie (gtipcovpl aytgeli pmysS mal ® k¥%sky z

PROCES

Precvilovani e motoriky r Yak a prstov: m8 v an
materi 81l ov.

Gi aci poplioewuwagjpsaana vych8dzkach pry?plodydistyp mat e
apod. , pozor upéa dwrh§v atjr¥h,e da as kautpaud /1, ¢ hv t rh St ear;
hlina,s adr a, pl astel 2na.
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1. ROLNEK

CIELE

- UpevRovaS zrulnpse¢edch@dobudooam® ol n2 ku,

- rozv2jaS koor kliuchopeniamubtenie prédsndtu, r ¥4

- rozv2jaS senzomotorick¥ koordin8ciu,

- rozv2jaS percepciu,

- rozv2jaS lateralitu,

- rozv?2jas priestorov¥% orientS8ciu,

- napom8§ha$S rozv2jaS grafomotorick® zrulnost:i
OBSAH

Vitvarn® osvojovanie skutolnost.:i

Na vykath@dri hr 8ch ¢gi aciedinotdd ma® HBrprododuwmya
materi 8ly pre ich zvlI8gtnosti ;podkdamenmgeqz krauji %
triediaapor ovnsg8vaj Y, rytmicky radia, 82 opidsokp uj Y,

hlina, blato, sadra, plastel2na.
Tematick®@omogcregkol sk® prostredi e, moj a mam
vkt orom bl vam; nagapadck.ol Rr2rnaggah vmab kal cah o
(veget8ciar)ozpdrl&uwskang.ci e k

Upl at Ruj e me kresbu, ma Ob u , rnoozdl ei | | onviammii e ,ma tvel
avlitvarnT mi prostriedkami, priestorov® vytvs

Vitvarn® prostgsiwead&yg gbiek &amej eednot |l i vich tv
Pr8§owdtsvarni mi prostriedkam

Kresba( m2 k k 8 ceruza, fixka, rudka, krieda, such
Grafick® vyj adrovamgeaplohlybpudjotherJe&dptéwovn
mi egani e, mletie, vst8vanigraskgkagnieh knpvaad
Rytmicky radiadrekkolrialt@® ner prokry® a

VoOn® Kkirreoszlveimiuet i e gr afi ck®ho pohybu.
Verti h®dlrnegoat 8l ne |iary, obl Y“ky, kruhy, veOl
robi a poma ojeQkkeyj apl oc he.

MaOpgt et ecdr iteavkpo,n,prsty / temperov® farby, ;
Z8kl adn® pErr&audin ossdaibatvet com a

Ukl adaS farby gtetcom na pl ochu papiera, pre
Zva]l govan2m gkvRn zo str eduoptayablko§poh S ni ekt or
Modelovanie( pl ast el 2na, hlina, modurit)
Pozn§vanie z8kladnTch vlIastnost. model ovac?c
vySahovanzm,

Vytvs8ranie modelov jednoduch®ho tvaru, napr
t olme nudg 4sOan®ho valleka podOa vzoru.

Ozdobovanie modelov.
Vytvs8r ani epieskond @ieskoviskizalelppi eskovom st ol e pomoco
vykl 8pani e, pot.opce, cesty a



PROCES

Gi akov
det i,

pri ebednuek 8aybkaaznm a mwulj tevmeemeisgkbuotorboumgen i a |

il usltassapiasnov kmrreh det i (Mal Maghaj, 0.
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2. ROLNGEK

CIELE

dUpevRovaS zrulnpsedch@dobudoom® o]l n2 ku,
drozv2jaS zmyslov@pwvadsmaamvVieyopdzornosS a
dprostredn¢artvioenh vlli nnost?2 z2skawd$§ vzaFknl® d n ®
Odsk¥%senosti,

dpozn8vaS vliastnosti farby,
dobozngmilvaand m dielom proesprednRcit&owml iVar

OBSAH

Vitvarn® osvojovanie skutolnost.i

Temati 8&® p

NE§mety zo djovmelal adhre,r di§lmysnt m ® aripel Sokvaamnm ka§ m.
Vitvarn® rozpr8vaniema®oukov dieSaSa kresbo
Zobrazovani empticodhbcheam

Na vych8dzkach vyhOadS§8gtarnuket %r war omweouwjn foaw é lo
materi 8l ov, i ctprdotod®riani enatRr§&d mé (otl §] a
materi 8l ov, premd§ganie do plochy a
Pozorovanie vechtOadd rsrkeaj t pradrtruegrbiyf§lauk cilecha zobr
z8kl ade ¢gesk ohnpmredst 8v ( kresbou, maObou, mo

Vitvarn®ethaoryatazvne | innost.i

Hry sfarbou

Vyug2vanfar bohur ynas poznanie vlastnost 2 farby
podkladuhus t ®ed ket mawedt If@ray .

Kontrasttmaetthchamni eb ( obilebRjim®). krajina, sve
Radenie tsmatidkRhrazlilne giroklch p8§8§sov (pas
kl ovatina, pddarebn® tudge a

Priestorov® vytvs8ranie

Pozn8vanie viastnos($o ano$bididrkkashéise,cesto, modarit,e r i § |
pl astel2na).

Model ovani e jednoduchej Pddyt ol nost i (napr. 0
Preb%dzani e el ement 8r nshaovi lmesthi§ v apnrzem  pgri i veos
prostredia.

Vytvs8ranie konkr®inw@lajbrizéggtehoviokh!l ia die
stole, pieskovisku p o d . (tvarovanie kopcov, Yad ol 2 kor

domi ngod)tsv yaugi t 2 m mast«dmevt domov a

Dekorat2vne pr 8c

Preb¥%dzanie z yslu pre rytmus.

Ryt mircakde ni e r*znych pr2rodnTitcvhar pvy k oovd, t | fad Kk
vhodnT ch materi 8l ov (pi esok, hl i na, bl at o,
nal epovanie, Tpg8ygel §8boktemtdomky, koberce a

Vitvarng kult %ra
Oboznamm v ani e igiuasktorvg csi a mi knzh pre deti ( A. KI i
Vymenovaniec2osnd abij &@dhwdugdhkuopos obr 8§zka.

19¢



Hral Kym Sa deti hraj%. Hralka, b8bika, maRug

PROCES
Pestovanie zmyslwz ajhevkk®suppostoeyi a.

Oboznamovanie sawsT t varnim dielom proepredukcti ¢omTi K
diel pre deti.
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3. ROLNGEK

CIELE

BROZVZJaS det sk ¥ prfe@:m'r@VnymsSn@mjebvnl mizoagi v
6rozv21aS yzsmyishenl u tpiree pir opor |l nTch vzSahov,
6rozv|293m§nte§rny zmysel pre priestor,
drozv2jaS zmyselvziragh Wot§s@muyp r g odtyr eadi u .

OBSAH

Vitvarn® osvojovanie skutolnosti

T e ma tpirc8kc®e

N8 mety zo gi vot a det 2 na zBbkpdgvanila
Dejov®guar 81 ne ngmety, nadv?azuj %Yce na Yl ohy
k rozvoju detskej predstavivosti.

Priblign® vystihnutie propor|lnich vzSahov.
Vitvarn® rozpr8vanie.

Zobrazova i e p rhaaw meinT ch fori em

VyhOad§8w Ta varm® dotv8ranie pr2rodniircenl | ®dmher |
(odtl alky alebo odl i evaniimeanpdo sspollrapagobaekl evb o
formou kolekt2vnych aj samostatnlch pr8c).

Veci , kltao I® osvievkgu . p @b p aw v & ane ehtOmalri sk,a VvVieh? VY
amateri 8l ukr ePeolkktus®ebam® vyjadrovani e tvarovo
predmetov (detsk® hralkhw).gehlilka, visiaci
Vitvarn®ethaoryatazvne | innost.i

Hry sfarbou

Rozp?2jani e, zap¥%gSani e do mo kr ®h o podKk
Hra sn8hodou, ktor % mogdotw§rta/ra|renefa/ryeutgneSJ gk
predspg@&dobae. Konttrrmaw | cshvaektah i icdb aaz o v 1 prost

vysti hnutie n
Pozng§vanie vi
Rozdel eni e ro
anar am,t ami2e vypl Rovan?2m.
Priestorov® vytvs8ranie

Rozv?2janie el ement 8rneho zmys|l u pr e priest

| amavej krgjikycaradpakp st svetl ej a
a z o vtrhavefiploghy.a st nost 2 svetl e]j a
I

§
r ~ ~ ~
z | i |tnnea vg icrho kpl 8csho vs v(ental plrc.h vaz or vy
Y

avyj adrovani e predst 8ive n@n apzr8 k| ardez p rf8avnkt o8v.
Rozv?2jani e =anystmpre priesoran/evhiosgoa t8ivas 2 m givvovt n®h o
Hrasvytv8ran2 mnapjrbileisgtgoireshoz okol ia dieSaSa na

(tvarovanie kopcovpod)%dyoui,t 2kmo rsyttaav erbind keyov & c b
astramov.

Dekorat2vne pr8ce

Pomocou jednoduchTch techn?zk tl ale (odt !l al

tl aliide mil ak, guma, pokrl enl papitenyi ve®zvajdea
prvkov. Vdekor at 2 vnych kompoz2ci 8&cihhom@adg &me Ky
amozaiky.
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Vitvarng kult %ra
Uk 8gky |Ikrm35mr[§péédeh§dzaj1/4cehoNabg'nékeVrot-Igb
V. GergeOovs8, J. Trnka, V. Bombov§g).

Lo vyjadruj¥% farby, napr . modr 8 (toBlvamah a,l ews9gd
(sInko, obilie) gpodobne.

PROCES

Pri ilustr8ci8ch kn2h postupupemsu odedredatnloi
p o s t \@jadrenik priestoru (vzdialenosti).

Pri plognlmle p A § dpaksyliepiddny®

Upozor Rujeme det i na mognosti vytv8rania odt
Vyug2vame mognosS terapeupduwdki®h2om priesloaxeali ml
sp2témbcson8l nym preg2van2m ¢giakov.
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4. ROLNEK

CIELE
6SpresRova%borhcaz:\oZ\/jaaSSzei\sskia‘n@)rrp@zznamlkryosat|
6pestvovaszyvskeuIs par e farebnosS,

duli S sa spr§vznoebrkaoznmpvoanSovparS easst or ,

duli S sa spadwmzornvovarelS tavar nakresli S.
OBSAH

Vitvarn® osvojovanie skutolnost.:
Temati ck® pr 8ce
N&8mety zo (i vot prosiledidvk t oir om Ilsiampad&Lop 5t v na

vyul ovani a ost attonmitcoh rporlend2nkeut o(v i vimovagtivesak 1T | a z
pracovn® vyulovanie, hudobn§ vichova).
Komponovanie @obrazovanie priestorma Ob(catkk var el , t emperesbou s uchl
(mastnlkpalsit m&oiair ed om, tug kol orovanl akvar e
Zobrazovani empticadhbeh e

Vitvarn® stv8rnenie skutolnosti na z8kl ade |
Sluchov®ho vn2mani a) .

Zachytenie tvarov, gtrukt¥ a farebnost. pr 2
Zachytenie veOkostait,eri 8§t warov veca denne
Vitvar n® Igesbod(rrnuednki ae, makk8 ceruzka, kol orov
techniky)ma O sw crhds tanT pastel , fixy).

Pl ogm® eastorov® %%gitkov® pr8ce

Dekorat2vne pr 8ce

Pozn§vhaondineotaeni e rlznychmatvédtivarmtch techn?k
Jednoduch® | vegnugnitémphaeby =

Ornament 81 na kresba, vypORani e pl ochy pod:
kombi ng8ci e.

Vol 2 me m&%metsh whstt %r csuodievniaani a a

Priestorov® pr8ce

Modelovanie @ r i est or ov ®r tvzyntyvnBr aht earsnTm materi §I
dvojrozmerronirconzmer nT ch plast?Kk.

Vitvarng kult %ra

N§vgtetvaaw vippr §c det2, wumelcov, Oudovich umel
mognost 2.

Vych8dzky zamer an® knta¥prpyo pao 8 mya kraj anghi t
Besedyd | ust rr8ecpir§occhukaci §ch umel ecklch di el

PROCES

Pri zobrazovammelpgrcthr ofdad ic @m apokudomean® t vdai rank® v
stv8rnenie napr2kladilktrow. stGi akow, UkmaomsiSr dw |
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aesteti ku predmetov dennej potreby. Ul ?2me |
techn2ckh aplatnenie vo kwimpwarrcej§clh|l dekeo.r at
vychg8§doadev®ho umeni a. Ul 2 me itcede,vggroé z2Eent ova
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5. ROLNG¢K
CIELE

- Z2skan® poznatky a vitvarn® zrubkostiOorza$fr
rozv2jaS a dopORasS,
- rozgirovaS poug2vanie farebnej gk8ly miegal
farieb v jednotluiwlahnepl abthaeip vhedhe pol
esby
k §

- zdokonaOovaS schopnosS kr postavy a na

tematicklch pr8&8c (dynamic , Sstatick8 kompc«
OBSAH

Vitvarn® osvojovanie skutolnost.

Pri voObe ng§metov vyechho§ddafem,zoz svehapbiano
sk¥Wsenostvychs8dzok, pracovnich |innost?2, Zo
obchode, dopravnom prostriedku a pod..

Aal g2m zdrojom n8&§metov s¥% ilustr8cie filmovl
Na k& de priameho pozorovania predmetov denne
giakov k zachyteniu reality a k | ej vitvarn
vzSahy jednotlivich | ast2 k cel ku, gzrky kK v
Giakov ul2meragpagsvesSli keh a tmavich t-nov, s
Vitvarn® ktecthhmi, kynaOba, kombinovhEo®S§G, maeet i
apli k8cia, mozai ka.

Vitvarn® tmagt,eri §dka, m2kk8 ceruzka, akvar el
lasopi sy, textil a i n®.

Pr8§od tsvarnimi prostriedkami

V. kompoz2ci §ch vych8dzame z osvojenlch z8klI
Odpor % ame realizovaS rastlinnl, vecnl, fi
Poug2vaS gabl -mhotokdwa$ sarhoet azz ne. Vyugz2ve
gtylizovan® tvary. DbaS na vhodn% jednoduch¥
t mavich, svetlTch, teplTch a studenlch farie
MaO(nla/areI)komb novan®1otleohh|aky(oldekrIwaskavﬁelcez
batika.

V priestorovom vytvs8ran? upl at Ruj e me a dop
predogl ®ho roln2ka. Model uj eme dvoj a trojr
tvarov. N8mety vol2métamajn®dgiosikg sk otbolasESoDtui

Modelovanie( h| i n a, sadr a, kmlg2gtéenlanrn an,y , mopdaupriietr)o,v 8
gkrob, voda).

Plastiky z r(Clz&§tekhao, nfagdree i rg8ll upapi er, kart-nov
Vitvarn® umeni e 5 )
Ng8vgtevyl vvatmahvch prs8c det 2, umel cov, Qudovl
Vych8dzky zameran® na okolit¥¥ architekt %r u.

20¢



PROCES

Postupne dopORame vedomosti -madkav svvabl a®fi
architekt¥“ry, ugit®egi om@hingchVyold@aodsarme z
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6. ROLNG¢K
CIELE

d DopORas, rdekdpadck@&poznaky snadobudnut ® zru
zpredch8dzaj %cich roln?2kov

drozv2jaS vn2manie, famddstiavigiak®,v,tvorivos S
oduli S ¢giakov viteat o& vypostrediipdStuadk®Ploey | sa n 8§ me
|l er p§g,

dodhaOovaS z8konit aaneil Tcthavitoy imerodnlch a
OBSAH

Vitvarn® osvojovanie skuto|lnost,i
N8 mety tematickl ch pr 8c j e potrebab® saor i ent
pretransponovan?m skutohaos8kl!| adfeavrpt]j @aliaad .pv ed

=~

Vtemati ckIc

h pr8cach uli S ¢giakov prostrediar ne v
zktor®ho | erp8&me n§mea yup IN&tz R dEvwahrei$eop spproet am ui.
N&§met yustrcie kr8tkych dejovich celkov: roz
Z8gi ekkuwzyichg8a zok Zobrazovanie pracovnilich |
Vitvarn® techniky
kresbak ol orovan8 perokresba, kresba drievkom
ma Obtae mper aamasuohlT past el
grafikait | &larz - novej tkat Baeejtkal §ge
Vitvarnl materi 8l voliS podOa viberu techn2k

Uli S giakov gpb§wawmevaBdipe®dmety dzadmwyeaiy potr
reality akj e | vitvarn®@QukSthiEavwvani(portr ®t spol ugi
rastliny, gkol sk® potreby.

Vitvarn® techniky:

kresbar udka, m2kk8 ceruzka, perokresba, fixy
ma Obtae mper a, gvag

mat er i 81 oivi®zaikeezt amii krya, pr2rodn2n, kol §¢g
modelovania hl i ny ,plas ed¢li ®hy z cest o, kag?2rovani e
VitvarnlT materi 8l voliS podOa viberu techn2k

Pr8§od tsvarnimi prostriedkami

VplognTch dekorat2vnych pr 8cach vyug?2vani
sexperi mentovan?2m. Ori ent 8ci a na ariaafarebien ® c 2 t
gksgl y. Zameriavanie saomnmanfeanrte§8dm¥ viTvpolrPo up |
poznatkov d echni k8ch vitvarne,j tvorby. Jednoduch
stradil nou Oudovou technikou textilnej tvorhb

Vitvarn® techniky:
technikys poj er@esi meinzzaopanSami e do riakeaege!l &V bmi
gkvrnami prekl 8pan2m, dovivBkawmamjiefaugbuEctl
plochy, voskov8 rezerva, odkrTvani eahangusku
na dekoraln%% | 8tku do detskej izby, na gatov
Vitvarn® materi 8§l y:
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vosko I pa , paraf2n (biela sviépadyQatug
Tber ec

Vpriestorovom vytvg8ran2 oriemtbvanoel spar st
Na modelovanie vyugi S rtzny jedpadaouehl crat &c
at varov. Citlivo vyug2vaS uk8&8gky Oudovich ar
umelcovvi ch pracovnom prostred2, podOa region§l
Vitvarn® techniky

model ovani e, pr ipeaspioeroa,® noyn't\Ayedeoi panaddceer iz8 1 u .
Vitvarn® materi 8§l y:

hlina, plastel 2na, modul it, cest o, rtzny od|
(novinovl papieadma bunilina, gkrob), s
Vitvarn® umeni e N B )
Ng§vgtevy vistav vitvarnlich pmBzedetPri blox@iet
diela ilustr8tnaprABrdebskkth Kn2BofMmbov§)
PROCES

SkvalitRovanie n8zorov (Jiakovspas&bovaniuaplp
prostredia. Pestovanie vkusu, ochrana pr2rod

Oboznamovarmime nfkmalkiousr osu n8gho n8roda.

20¢



7. ROLNGEK

CIELE

dZdokonaOov ads,p ORazSpdzjatyIvdat ® ar n® zrul nosti,
drozv2jasS zmysdmo®,onmdlznenopp®z m8vani e ¢giakov,
dkultivovaS vitvarnl prej aw @Eipoknd\8 nmeez mdEedisl
Oprehl bovangnwega Sahoéde.

OBSAH

Vitvarn® osvojovanie skuto|lnosti

Zn8zor Rovani e ~dej ok®mpoz? ccie§ikawho w2fgr m§t L
Postupn® stupRovani e nN8r ol nost. na usp

Rozgirovanie obzwé8 wkfemodigdastnoati fadiebta2c hv vyugi t i
Pr2dkyl an § met ovv.|l | 28 pivt, k yexkur zi 2, kmajtnmne krgpbn
n8mety, gkol sk®bakticoimt povpltadsdtava o
Rozv?2janie priestorowyyhadr evdenapowzog mimihan
priestor ovjavowvp totler ar ov a
Nen§8§siln® upriamovanie pozornosthir annaa tplecrhs pteekl
aul eni e ¢giakov ich zobrazovaniu.
Pr2klady n8§met oQudowejmettwo deyyparsi @ hlinenlch
tvaruav e Ok o st i ,d opno8ntticoksyprvacovn® n§radie, pr2rod
Vitvarn® tneacdwbnaivk(lymm@r@naa eri 8ly), kol orovans
es
i h
(

perokr ba, ma Oba nal istkd royk aGrttalfradcvke®® tae cthenxi tki
suchgsg lup (do kart - -n

Kresba rudka, uhoO, m2kk§ ceruzka), frotgg,
Vitvarn® mavelrdi ¢ ypodOa viberu vitvarnich te

Pr8§od tsvarnimi prostriedkami

Pri plognlch dekomuagtemen widiil weanrz§ooa® hp ruopsl tartiRe d k
techh2zkia, pl ocha (negat?2vna, pozit?2wmya, gtr
vlastnosti farieb.

Pr2klady n8metov: jednoduch® n8vrhy na plag
obruy, dekoraln® | 8t ky.

Vitvarn® tperdgdmmeitkanu (vystrihovanie, prekl 8pa

zkart-novlch krabvliie&rn(im edovv@kan2zsn prie
modelovanie hliny, modulitu, cesta.
Vitvarnl mdtbhelrt 84a4r n®ho materi 88l u ur]Juje zvol

Vitvarn® umeni e

Vyug2vame vgetky formy vitvarnlch aktiv2t v
s“Sag2. Citlivo stupRuj enhalmg&rccl nporboSssterdi $emirkw
oume K? aj i noporav@dnia tvorby M. Benku M . Bazovsk®ho.
Figur8lna komkmné&i i aFupbat avGal anda, C. Maj er
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PROCES

Giaci sa ulia zn8zordiotvliaiSv op rd cessttkomrRpvan Sp becohtyt
typi ck® pr e hmeuntt® Idneet ip o s(tPr vky iplelresmerkite vmledi
na prvitredrumppr@edi e, iporadnlke, pzhengorad?e p
apod.) Vytvs8ramesymgmetck®Kk&ompoz2cie. Gi aci
Vvyugitivagip emaumen?2.
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8. ROLNGEK

CIELE

dPrehl bovas zzskan®§[kdardentllcy1 aTzwvalrmdsthi twcl
6zlog|tejgzch foriem vitvarn®ho vyjadrovani
dkultivovaS vitvarnl vmmeéjmw]lgiazloJv chl tpg2omtpa
drozv? jpoX hoiptend e prakeistle¥%i cumsk ai u ichr oj r 0z me
dvzSohestktuavy z§j omn®mu usporiadani u,
dprehlbovaS viSaar gPmkestudmenc kl mh hdadt SkhEm a
dgivotn®ho prostredia.

OBSAH

Vitvarn® osvojovanie skutolnost.:i

Lerpani e n8metov zo skutolnosti, ktor§ Z O
Kompoz2cie men@powstakwmpi mkou post 8v priestoctecn od uc h
VoOn® vy jopoccie gno hey bpur OQuds ke j postavy na z8KkI
apoul eni a.

Zjednodugovani e ttywVvdo grafickej poabye d met ov a

Detailyvk r esbe (popod)avy, tv8re a

Vitvarn® tkercehsrbiak y vgl rgakfyi Tk Gtbilksati tital sadroryt, linoryt.
Vitvarnivodaitmnee ipgfddOa vIiberu vitvarnej techni |l
Vitvarn® vyjadrovanie tvarovich, farebnlch ¢
perspekt2vneho zobrazovani a.

Pr2klady n8metowmi Kk Svuekopaoyd, [nepyagsttsyi blMoztkiev k
okolie gkoly, parkow h® z8kutia ul 2c a

Vitvarn®: tg@ichok&y gks8la =apkl &odwlkolniihn oasatnlTccht
techn?zk.

Vitvarnivoma?tnee ips¢ddOa viberu vitvarnej techni |
Pr8§od tsvarni mdkanpr ost ri

Prehl bovani e p ozz8kaotnkiotvo s §i akbv %gi t kov®ho um
prostredn2ctvom vdetkvoarrantT2cvhn ylcihe mppreSrci naepo oeah é |
I nformalng§, vihnyglaes@eekoecg88afunkcia grafiky.
Upl at Rovani e ppejmann ak opnbpboezizac ia§ c h .

Virazov® mo ghrroasvtidx ppeasinmae vt §1 nyaehgil i hmokoi ave @
typografick®ho p?2sma.

Vitvarik@ tewyhmg2vame ¢girok¥% paletu thvarnTc

nov naul 2me ¢giakov viacfarebn¥% voskov¥ bati

Vitvarnivoda?tmnee ipgddOa viberu vitvarne] technil
Prehlbovanie poznatkov wz Sa h u viteahmichkpecbh parobott ekl
mognosti ar c tuirtbeaknti srtii ckk@rhot raroijergoeznmiear,n T pnr §ntaat
Pozng§vanie vz $anyuobjektu g kechioe pariestorovT vir a
experi mentovania pri ich vytvs8ran?2.

NE&§mety | erp8&§me amn8byd khewnej byl oyxkey.
Vytv8ranie ar chi tdeokptlonneinc2ckmi cghi vobly jméRkhtaal wp.rso st r e
Vitvarn®: tmotdael eyaniegeteksyambh&8dn® techniky
kongtrukt2vne | innost.
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Vitvarnl: matugriit§le r!zngrchfilebpaadovich ma

Vitvarn® umeni e

Pozn8vanie umenia cez umeleck® reprodukci e,
SY%| asn8 amnbdniznue kt %r a a

Bytov8ikuhkkBs®eai ck® pogi adavky.

Z8&t i ddlaeh umelcoi J. Mudroch, M. Medveak$8,)J. LGt Gud
p o r o vtvod& PsPicassa, H. Matissa.

PROCES

Na vystihnutie prostrdadiaa yyv olk2me ® ywdi2arke® g rae
do graficke] podoby. Uprednost Rujeme vlIastn
vnucovaniuv | ast nTch predst §vme tV-hdoadmiT mp r & coer mamd z o
jednotu informavheyasmggildilkakovenkai e grafik
aj grafick® oper §ci-tee xtakrastadini gamall ii cartskyomgr af8ist
(ceruza, guma, gtetec, peliatka, oznalenie v
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9. ROLNGEK

CIELE

-FormovaS esbbhbekl avzSah ¢giaka ku skutolnos
akt iwl2ttvaar n®ho umeni a,

-prehlbovaS z2skative §koanatdt kypn aTzvalrmdsh tect
zlogitejg2ch foriem vitvarn®ho vyjadrovani
-posil ni Se wtl cthiootke® ear apeuti ck® zameranie pred

OBSAH

i vibere n8metu vyug2vamech®my edmebechan®p
ug2vame prvky projektov®ho vyulovani a.

p8j ame ¢giakov doexvtlezd ®vw igrktoe ryi, ®rtur i & dy,
tvarnl oBmewdagposd Oa t ®m danich vyhlasovate

nN® techniky

n® etleaxhanink®hor charakteru Zzameran® na
st 2, estetickoss§S, sebavyjadrovani e, p
u

priestorov®, figurs8lne, dekoratzvne
n® viyaurgmyt kphrc8hogea rst et er apeuti cklch tecl

i 81
u je urlenl voObou vitvarnej t

arnl mater
r materi §I

PROCES

Vyulovacie hodiny %Ttvatnepguevwvemhreajw mi ere r
charakter. Vyug2vame arteterapeutick® cvilen
Ten niSnmelt m! gu skupiny alebo dvojice ¢giakov
osvojili vpr edchg8dzaj Yci @ahl irlonfTnm kwicthvaar nT m mat er i
zohOadRujeme mieru postihnutia kagd®ho ¢i a
zvol en® techniky s%¥% asne. Vyug2vame individi
ktor ® uvoORuU]ju¥% proskpo?jtuijes psottrreesbua zmysl upl nej |
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TELESAGPORTOWICCHOVA
PRE PREPRAVRBOLANGKY.
PRE Gl AKMAWHKSH M ST UP cecOMLNBHENDSTIHNUTIA
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Cielevyul ovpcedmet vagpetebmiBova sl eduj¥% dosi ahn
tel esn®ho a pohybs@akhkol nmr osztvudpeRm patimmeimnot y.8

dosiahnutie giadan®ho stupRa telesnej zdat nc
sa snag2me vypestovaS hygienick® ng8vyky, p o
r&§mci ich obmedzenTch niorganzonsitcch ai nrdei gvpi edkut ol vnayne

Zo zdravotn®ho hOadiska je viznamn§ kompenza
agporvbekpvy, zameran8 k zmierRovaniu alebo
nahradzovani u c¢hlinbajavcki czh ezprguwlvnaonsi tuz ciendlk o v ®h ¢

RozvZ2janie pohybove]j aktivity s¥%vis?2 s rozvo
agporwvovecdjovy z8merne plsob?2me na rozvo]j psy

pozorovanie, pamiSzipozoysobes,e a rel.

Pri zachovan? mnohostranne ] f aqikar teo w8y uv low ha
odpor % ame citlivl pr2stup k vikonnostn®mu
motorickIch a fyzicklTch vikdn&v mpit ok ok ®,¢
predovgetkim fyzick® vikony, ako cieOov® kat
spolupatrilnosti.

PodOa region§|nnyocghnopt)?jmigekngolky aodpor %l ame za
plaveck¥%,pdymgroa ani e baldd nr®l p@dhwamived, afkltdarvi ty.
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PRCPRAVNAh ROLNCK

CIELE

- Upev Foa ¢ & Rlaygiemick®n § v w& ¥uv i stelessotai gpoviokovou,
- 1oz j kadSmu n i scroopnoSya

- pr isjasoge®pravid ,§

- vytvg r seBakontral,

- prispS$asdmodjavk&8m skupin
- uvedomva$ vl awsst¥av@ stleolsd vl
- roz® j kadSo r dibko-§uka.

y
shovnT mi aktivitami,

OBSAH

PodvGani e | opt y oulSiotmen@aesipol ugi akovi

Sez-nne | Zz inmmesm | olvdy b a s ne hdee po rkigkejvplothe, ¢ h 't
s8nkovanie sa ngrmomiaelrentomonsvabibdotby? turistik
vktoromkdlOvek rolnom obdob? aj pl 8vanie.

Pripoty bovich aktivith&cyh osra eny wyawn@®mentachGoam p e r
orientovam®cina Kolhylov kon|] at 2 n spapowd ob Rovan

Hry zameran® na r ttgvoj rovnovs8hy, | atera

Hry zamer an® niahltaevlae, s nk¥ ks,c hcGhnmub 8t., r amen8, ko
PROCES

Linn®atizamenrai awpg WRow lamkd sotr2®k gov ! §da, na i ch

zdokonaOovani e.
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1. ROLNEK
CIELE

- Rozv2jaS prirodyendbvppdyibgli vpmiS prostriedk
I T T

optmg§ | ny tel esn a pohybovl rozvoj,

- pri pohybovich |innodityigaemikgk® REwayS z 8kl ad

- formovaS kladn® postoje k pohybove,j aktivit
k dodr giavaniu z8sad bezpelnosti pri cvil el

OBSAH

Poradov® cvil|enia

- 28kl ad n-IPozprb Bohow!j

- N§stupy do radu. Rozchod.

- N$tup drugstva do radu a do z8stupu.

Kondi |l n® cvilenia

Beh

- Rl chly beh do 20 m po pri ame|j al ebo S
preskakovan2m n2zkych prek8gok.

- Beh na vytrval ossS.

Cvilenia s kr8tkym gvihadl om

- Preskokymog esnonedavo, znogmo.

Cvilenia s dlhTm gvihadl om

- Podliezanie a preskakovanie napnut ®ho gvi
- Podbiehanie kr%giaceho gvihadl a.

Cvilenie s vyugit2zm | ana

- PreSahovanie drugstiev pribligne rovnakej

Cvilenie s -gbkgou | optou 1

- Nosenienipr,emg8gOani e a pod8vanie na miest e

Cvilenie s vyugit2zm |lavilky

- Cvilenie rovnovs8§hy a cel kovej obratnosti
- Chtdza, beh, l ezenie so sprievodnl mi poh
pol *h i S nosen2m Oahk®ho predmet u.

- VI skokyyjednomgmoookb o j z no g mo

Cvilenia na rebrin8ch

- Vystupovanie a zostupovanie, vyliezanie a zliezanie.

Cvilenie s pougit?2m debny ako prek8gky

- Preliezanie, prebiehanie a preskakovanie

Pr2pravn® cvilenia

- Prostn® cevriadne@ inaa zraonzv2j ani e pohybovej kK o
pretiahnutie a posilnenie svalovich skup?2
k Oboch.



Rytmlck§ gymnasti ka a tanec
Ryt mi zovan8 chtdza a beh.

- Rytmiz8cia jedno#uchniichh ipohybpw pédOa ri
hudobn®ho sprievodu.

- Jednoduch® pohybov® vyj ad-rsima poemalyhruldotind ,c h

n 2 z-kysoko.

Akrobacie

- Zo sedu p8&dom vzad, Oah vznesmo,Oahoj n

vznesno, p8dom do s du.

- Z drepu spoj-rk@hd/() vmpe cedpagioSdrepu spoj n®ho
- Kot %O vpred a viskok prehnuto do stoj a.
Atletika

- Skok do diaOky z miesta s odrazom znogmo
- Hod loptilkou hornim obl “%kom na di aOku a
Z8kl adn® |linnosti gportovich hier

- Nadhadzovanie a chytanie |l opty na mieste

- Dribling na mieste.

- Pod8vanie lopty.

- Pri hr@®lvkjar ul ne

- Vrchn8 prihme8vka jednorul
- Vrchn® chyheeni e obojrul
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2. ROLNGEK

CIELE

dPoskyitakiSmgl o najviac pohybpaSchchbogdnietosdza
dpohyblivossS,

dpas?2vne osv01||$orzédid)\a®n®viploy,ely a
drozv2jaS obradtymasbc kisinalill md® hacvileniach

dupevRovaS z8kl adn®otydgiee waSska® rmh&wypky nost i |
OBSAH

Poradov® cvilenia

-Z 8kl ad n-IPozprb Bohoo'!] 5

-N8stupy do radu. Rozchod ! VoOno!

-N8§stup drugcdd vag§dtoupuw.du a

Kondi |l n® cvilenia

Beh

RTchly @ m pdo pri amej al ebo pskedbbebanpfr
apreskakovan2zm n2zkych prek8gok.
Beh na vytrval osS.

t

- Beh riedav] taeyr &me)1l.2 mi n%t (i v

Cvil enri8t ksym gvi hadl om

- Preskoky jednonog, striedan2m nt'h, znogmo

Cvil edniha ns gvi hadl om

- Podliezanieaor eskakovani e napnut ®ho gvi hadl a.

- Podbiehanie kr%giaceho gvihadl a.

Cvil evnyiuegist 2m | ana

- PreSahovanie drugstiev pribligne rovnakej

Cvi | epmaoudopteu I 1,5 kg 5

- Noseni e, pane@pgogdadivi aen i egvyilybemi est e |

Cvil evryiuegist 2 m | avi | ky

- Cvil eni e cetkwe obva@dsty a N

- Chtdza, beh, lezenie son'shprisoodmémamipot
apol sthosen2m Oahk®ho predmet u.

- VIskoky, zoslozknyo gjmeodnonogm

- Vystupovanie, vyliezanieay bi ehani e na gi kmo =zavesen?
sobmenami.

Cvilenie na rebring8ch

Vystupovanie Zostupovanie, vyliezanieziezanie.
VI s k ozkskokya
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Cvil epnoiuegist 2 m debny ako prek8gky N

- Preliezanie, prebiehaniepar e s k akovani e jednotlivlich diel
- Vystupovaniea | skoky Ba adeblrwsz&Zlb&ay aa prugn¥% po

Jazda na kol obegke

- Cvilenia rovnov§gh

- N§cvik rTchlosti

Jazda na trojkolke

- N8cvik ped8lovani a.

- Cvilenie rlchlosti

Pr2pravn® cvilenia

- Prostn® cvilenia zamer an® ntechnikypphyBujnani e p
pretiahnutie @ o si | neni e s vuadlrogvalncihe spkouhpy?lmobtig®h o r o
avk Oboch.

Ryt mi ck8 gwametasti ka a

- Rytm zovan8hehhtdza a N 3

- Rytmi z8ci a jednoduchlchuppohpbo®a r #ke k am?

ahudobn®ho sprievodu. N 3
- Jednoduch® pohybov® vyj] adsileonpomalyhruldotind ,c h

n 2 zi kysoko.
- Pr2sunnl krok, woomskol nT krok, cval s
Akrobacie
- Zo sedu p8&8dom vzad, Oah opomn ebskooh| Oash o | n
vznesmo, p8&dom sp2S do sedu.
- Zdrepu spojn®bouOpvedepdgdd drepu spojn®ho
- Kot %O wpsledkaprehnuto do stoj a.
- Kotvl/n)red na zvligenej podl ogke.
- Kot %O vzad na mierne ¢gi kme|j podl ogke.
Atletika
- RTchly ©&dhmna 30
- Skok do mistaaOkrya zo m zrozbehuno a
- Hod loptilkou hornhm obke®kom do di aOky a

Z8kl ado®tliigportovich hier
- Nadhadzovanie ehytanie lopty na miestevic h* d z i .
- Dribling na mieste.

- Pod8vanie lopty.

- Prihr8vka obojrul tr]enzm.
- Vrchn8 prihr8vka jednorul .
- Vrchn® chytenie obojrul.

| ame predplaveck? @driilpatavpl aae coksivcohj em
et ®a podmienok gkoly).
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3. ROLNGEK

CIELE

- PodporowWsatSavane ropohybBSv#zSakemvot u,
pestogviaak och hygilhadk&pends dchvyi | agympiou ta
rozv2j%wSzdathmeagpboa’s ,vikonnosS

-uplatRovaS osvojen® z8k®Padm®kyovely a url en

OBSAH

Poradov® cvilenia

- Upevnenie pas2vne osvofiendzcdchh zr8kll re2ddknd w.h p
- N8stup drugstva do dvoptdpu, dvojradu, z8stup
- Obraty na mieste.

Kondi |l n® cvilenie
Cvil evryiuagist 2 m behu

- RTchly ®eh mdpo pri amej al ebo sl al omovej
spredbi ephraens2kmmkaovan2 m n2zkych prek8gok.
- Vytrvalostnl beh postupne ag do 12 mi n%t

- Beh vzad.

Cvil emri8at ksym gvi hadl om

- Opakovan® preskoky znogmo, jednonog, str
avytrval osS.

- PreSahovanie vo dvojiciach.

Cvil edniha ms gvi hadl om
- Preskoky kr %gi aceho gvihadl a.

Cvil evnyiuagist 2 m | ana
- PreSahovanpe dituogsolemamcdivanpecrnz pol * h.

Cvi | epmaoudopteu Il 2 kg 5
- Noseni e, pr enpSogdadviaen i egvjiieghamiee sat e |
- S¥%Sagiv® gtafety.

Cvi |l evryiuegist 2 m | avil ky
- Precvilovanie osvojenl¢lkh ¢dhayrboozwiocih nzar u |
ikl adinke | avilky (sklon lavil ky asi 45A) .
- Dv2hamdasemi e | avil ky.
Cvilenie na rebring8ch
- Precvilovanie osvoj ennlicghg 2pcohh yrboolvni2ckho vz.r ul n

- Zoskoky zo 4. prielky na prugn¥% podlogku.

Cvi | epnoiueg ist 2ank od epbrneyk 8 g k y
- Vystupovaniea | skoky nmraskelkryuna prugn¥% podl ogku

22z



Cvi

RTchle preskoky odrazom jednonog medzi | e
zemi.

|l eni e na rebr2ku

Vystupovanie, zostupovanie, vyliezanielgzanie na zvislomg k mom r ebr 2 ku.

Gplh na tyl:i

Gpl tr sr azom.
Sp*%gSanie na tyl.i rYal kovanzm.

Jazda na bicykli

Pr 2

Ryt

N8cvik ped8l ovani a.

Cvilenie rovnovs8hy.

pravn® cvilenia

Prostn® cvilenia jednotlivca zameran® na
atechnky pohybu vk O b oabirbticia

Pr2pravn® cvi hé€niaigt medootl| i vca s

mi ck8 gyametasti ka a

Ryt mi zovan8 voghilgd 2 & ,m zZipenamegermpe.r u a

Pr2sunnil Kkr ottmpse.o zmenami Vv

Vyugitie nacvi | emiichs ttnayrcehl rOluadto v rcvhk dva n ¢ o v
Pol kovl krok.

Akrobacie

- Zo stoja na | bokpehit k8&dcdim owporreodu svkr | mo .

- Kot %O vpred.

- Kot %O vpred opakovane, poslednl zakonlenl
- Kot %O vpred hkea2delytegrginej podl og

- Kol2skalvnygdhzpolstioj ov a

- Kot %O vzad doopakovarer u dr ep mo i

Atletika

RTchly bieshmepar ek ak ov a2n® cnm)z kpyrcaavi(del ne r
pr ek 8gok.

Vytrvalostnl beh do 12 min%t.

Skok do di ac2deju. skr | mo z

Hod |l optil kma dioe@i aOky a

|l adn® |innosti ¢gportovich hier
Precvilovanie osvojenincdhygp aclty bzooveincehk b e h wl
n8ro|l nejg2ch podmienkach.

PodS8vanie | oopahype.na mi est e i

Dribling v pohybe pravou®Oavou r ukou.

Prihr 8vka oboj r udvojidachlalebo protistane. mi est e v
Odbi tie | ozemhnamediegjrr thir 8o k a o0 bdegjicaeh] t r | en?2n

Drobn® pohybov® hry
Fomovanie kladnlch vIastnost 2,
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- Loptov® hry zamer ani®r yas pr@jtehe ®&ine b echtoyrt. an i
- Hry na snehu, na Oade.

Turistika

- Chtdbahav tee®uevikd,imllem®emRrekon8vanie te
Vybiehanie bi ehani e kr 8t kelpmddvalzwa.niBr e@lriekBark
rovnovs8hy na pr2rodnhobepiek®gkbthbh pvedsa
- Hg§dzanie, vrhanie predmetu do diaOky, do
apr ednieslk upi n8ch.

dp r¥sl ame predplaveck?% pr2pravu na osvojen
rul opetdt®a podmienok gkol y).

PROCES

Gi aci SiZd)QSK/CDeran)L}/zjl@ z8kl ady techniky pohyboyv
pohybl owas 8o0a$S, OSVOojuj¥ si estetickl pohyb
kspr 8vnemu dr ganiu tel a. Rozvz2jame u gi akc

aobratnosS. ZdokonaOuj Yopwi. z8&kl adn® hern® zr
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4. ROLNEK

CIELE

S“stavn® treolzefrifohgdtovdss STkonnosS ¢giakov,
poskytova$S giakom | o najviac pohybovich pod
rozv2jasS vgeobecn¥% vytdiywnalmo <& cbrdatnossS,

-uplatRovaS estetirgkmipa®ybbévenpeej av a

OBSAH

Por

Kon
Cvi

acowv®eni a

Upevnenie osvojenl oh gzg8klha d mll ;m? kpov.el ov  z
N§stup drugstva do dvoptdpu, dvojradu, z8stup
Obraty na mieste.

Pochod podOa hudby, pochod so spevom.

dil n® cvilenie
| evniyiuagist 2 m behu

RTchly ®eh mdpo pri amej alebo sl al omovej
spredbi ephreens?’km kaovan2 m n2 zkych prek8gok.
Vytrval ostnl beh postupne ag do 12 mi n Yt

Beh vzad, cval stranou.

Cv.i | ekmri8at kihadiomg v

- Opakovan® preskoky znogmo, jednonog, str
avytrval ossS.

- PreSahovanie vo dvojiciach.

Cvil edniha ns gvi hadl om

- Preskoky kr %gi aceho gvihadl a.

Cvil evnyiuagist 2 m | ana

- PreSahovanpe dit glpd pénearclizamnyac e pol * h.

Cvi | epmoudopteu I 2 kg 3

- Noseni e, pr enpSogdadviaen i egviitegbemiee sat e |

- S%uSagiv® gtafety.

Cvil evyiuegist 2 m | avi | ky N 3

- Precvilovanie osvojenlclkh pdaybgévirchzvopij u)
ikl adinke lavilky (sklon | avil|l ky asi 45A) .
- Dv2hamdsemi e | avil ky.

Cvilenie na rebrin8ch 3 N

- Precvilovani e osvoj ennlicghg 2pcohh yrboolvnl2ckho vz.r ul n
- Zoskokyz5.-6. pri el ky na prugn¥% podl odgku.

Cvil epnoitegim debny ako prek8gky
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- V)/Nstupovaniea/Tskoky o skolkryu na prugn¥% podl ogku
- RIlchle preskoky odrazom jednonog medzi ] €
zemi.

Cvilenie na rebr?2ku
- Vystupovanie, zostupovanie, vyliezanielgzanie nazvisimagi k mom r ebr 2 ku.

Gplh na tyl.i
- Gplmr srazom.
- Sp*%gSanie na tyli r 2] kovanz2 m.

Jazda na bicykli
- N8cvik ped8lovani a.

- Cvilenie rovnov§8hy.

Pr2pravn® cvilenia

- Prostn® cvilenia jednotlivca zameran® na
atechniky pohybu «k O b ooabrbticia

- Pr2pravn® cvi hénbigenedopti nmmamsr ad?2 m.

Rytmi ck8 gwametasti ka a

- Rytmi zovan8 vyhilgd 2 & m zipenamegermpe.r u a

- Pr2sunnl kr ottmpe.o zmenami Vv

- Vyudgie nacvilenlTch tanelnlTch prvkov miest
- Pol kovl krok.

- Pohybov8 improvizg§cia na hudobn% alebo ry
Akrobacie

- Zo stoja na | bokpehit k&dcdim owporreodu svkr | mo .

- Kot %O vpred.

- Kot %O vpred orplakoakamrel,emplosdkakom prehnut o

- Kot %O vpred na -3 dielygebmyke j podl ogke (2
- Kol2ska'vnygdhzpolstloj ov a

- Kot %O vzad doopakovarer u dr ep mo i

- St oj n adopomdcdl@jlsamestatne pri stene.

Atletika

- RTchly biesAmppar ek ak ov azn® cnm)z kpyrcehvi(del ne r
prek8gok.

- Vytrvalostnl beh do 12 mi nYt.

- Skok do di adbelyu. skr | mo z

- Hod loptil kma dioed@i aOky a

- Skok do vIigky.

Z8kladn® |innosti gportovich hier

- Precvilovanie osvojenincihygpahhy beooveincghk b® h wi
n8ro|l nejg2ch podmienkach.

- Pod8vanie | oopaghype.na mi est e i

- Dribling v pohybe pravou®avou r ukou.

- Pri hr 8v ktar | cebne?jmr udh@jiciach aebd peoti stene.
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- Odbiti e | ozegrhnamediegjrr thlr Sov k a o bdeogjicraeh] t r | en2 n
- Nadhodenie loptypr i hr 8vka obpohybeul trlen2zm v
- Prihr8vka jednorpohyhe. obojrul trl|len?2m v

Drobn® paohyb
Formovanie Kk

oV h

|l adnlTch vlIiastnost 2.
- Loptov® hry za

e h

mer ani®r y as pr@jceha @&ine ,b echtoynt. a n |
na Oade.

- Hry na sn u,
Turistika
- Chtdbahav tee®oevkdialen®mu 2 km. Prekon
Vybiehanie & b i e h atkehoevahurPgeliezaniepao d | i ezani e prekg8gk
rovnovs8hy na pr2rodnhobepiek®gkbthbh pveda
- Hg§dzanie, vrhanie predmetu do diaOky, do

apr et | &lkaurpiien 8w« h .
- Ogetievaomvrchovich poranen?z.
- Preng8§ganie ranenlch.
- Z8kl adn® sp?t! sporkPyr oodrei.ent 8ci e v

Odpor % ame p(pfudOaepgidmkemok gkoly).

PROCES

Prostn® cvilenia zameriavame na r dezhwmiRyj ani e
pohybu, na paokenie apr et i ahnutie svalovlich skup?2n, n
vk Oboctr mt i ci . Pri pohybovlich hr8ch sa zamer
agpeci ficklch hernlch zrulnost?



5. ROLNG¢K

CIELE

- OsvojiS si telepn®vicdi §eaiargaB8kzddn® gport
- upevni S zmysel pre kolekt2zv, spolupr8cu a \
- osvojiS si z8klady techniky a taktiky poug:
- osvojiS si znalosS pravidiel, pas2vnu znal
- z2skaénte§remme zrul nosti K %l i nn®mu pgnog Kyt ov e
pri cvilen2 a k osvojovaniu z8sad dodr gi av:
OBSAH

Poradov® cvilenia

- Postoje.

- Obraty na mieste.
- N8stupov® tvary drugstva.
- Pochotdwasr®y drugstva.

Pr2pravn®, kondiln®, koordinaln® a kompenzal
- Z8sady spr8vneho drgania tela.

- Z8sady spr8&vnej techniky pohybov gvihovic
- Cvilenia bez n8linia, s kr 8t k ous00tgy, 5 ou, s
kr8tkym gvihadlom, so gv®dskou | avil kou,

S pr2razom, gpl%mmna | ane (dOgka max.

- RTchly beh 6@0am vzdial enosS

- Beh na vytrvalosS, beh striedavl ag do 12

Drobn® a pr2pravn® pohybov® hry

- Z8kl adn® pravidl§ pohybovich hier

- Z8sady Yrazovej z8brany.

- Drobn® pohpege®k®ryskokansk®, | opt ov®, g
n8diia, prek8gkov® hry.

- Pr2z2pravn® mpygmnacu® ctkr®y atl eti ck®, hrav®.

Gportov§ gymnasti ka
- Z8sady organi z8cie pr8ce a bezpeln®ho cvi

- Z8sady pre poskytovanie pomoci a z8chrany
Akrobacia

- Kot %O vpred, vzad.

- Kol 2skazwyatd postojov a pol?®h.

- Stoj na | opatk8ch.

- Stoj na ruk8ch pri opore

- Skoky na mieste.

- Skoky z miesta.

- Preskoky (s pougit2m prugn®ho most2zka ale

- N8cvik odrazu.

- Skok jednoduchT

- Roznogka.

- Viskok do vzpebmeu drepmo na d



Trampol 2na
- Cvilenie obratnost. a rovnovsghy.

- Viskoky.
- Zoskoky.
Kladina-v T glkma
- Chtdza.
- So sprievodnim pohybom pag2, s obrat mi
- Rovnov§8gne polohy v postojoch.
- Zoskoky-pri amy a prehnutl.

Ry t miggninastika

- Technika cvilenia z8kladnTch pohybov.

- Chtdza, pokl us, tane!n® kroky, skoky, C
vyspelosti g¢giako

- Techni ka cvi!enia z hOadiska princ2pov sp
- Osvojenie tanel n®ha. kr ok pol ky, val/l

Atletika

- Begeck8 technika.

- N2zky a polovysokI gtart.

- Beh na60 m.

- Skok do diaOky, do vigky.

- Hod |l op6Dl go@do di aOky, na cieO).

- Hod graasggomdo di aOky a na cieO).

Gportov® hry

Futba-pas2vna znal osS pravidiel a terminol - -gie,
- Prihr8vky vn¥YWtornou stranou nohy, vn¥torn
dvojiciach, Oavou aj pravou nohou.

- Vhadzovanie lopty.

- StreOba z
- Vedenie | o
- Chytanie |
Pohybov® | inn
- Prihr8v&lan

spoluhr 8] a.

es tCua vao up oa jv epdreanv2o ul onpothyo u .

y priamym smerom, zastavenie
t v z8kladnom postoji

t

—<

, jednomulz, molasjtrayl ,nat rsitern2aceh

- StreOba z kr&8tkej vzdialenosti jednorul,
Prehadzovan8, vyb?2jansg
Cvilenia v pr2rode
Gpecifick® poznatky

- Ochrana a tvorba ¢givotn®ho prostredia.

- Z8sady bezpelnosti pri turistike.
Pohybov® | innost.i

- Chtdza a beh v ter®ne.

- DOgkadkmr asy
- S prekon8van2m n2zkych ter®nnych prek8gok
- Lezenie, podliezanie, preliezanie.

- Zdol 8vanie pr2rodnich a wumellTch prekggol
preskakovan?2m.

- Cvilenie rovnovsghy na pr2rodnich a umel
chtdzou s obratmi, vyhTban2m vo dvojici
predmetov).
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tov (vyug2vaS ka
Oky, do vIigky, r
nie v dvojiciach,
vbeodronnmo st 2 a zrul no:

- Dv2hanie a nosenie pre
- H8dzani & @rwrdmerniov do
- PreSahovanie a pretl §|

Praktick® pr ectve chonviacnki Tec ho
- Odhad vzdialenosti (db 0 0 m)k dal0wm]l §
- Ochrana ¢givotn®ho prostredia.

me
i a

o<

Qo

Praktick® precvilovanie prvej pomoci

- Ogetrenie povrchov®ho zraneni a.
Praktick® precvilovanie vedomost? a zrulnost
- Dopravn® znal ky, rdieggemrnie mpro@sawvela hnaidtu
PROCES

Gi ak ov vpeedsiteonvea rkii e Owa le ezc?asoksatvia,niku el ement §rny
k poskytovaniu prvej pomocikko s voj ovani u z8sad dodrgiavania
prem8vky. PodOa poamd emlokv agrkiod.y odpor %l
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6. ROLNG¢K

CIELE

dRozv?2jaS aktivitu giakov, )
dosvoji S si pohybov® zrul nozgkl,adzy§k| taeln®v Igo
ng§zvoslovi a, 3

dnauli S sa chg8pas vlgln\amt@olthOVJ@/qua,aktivity
drozv2jaS prugnmosvS,ovethwbnpsS estorov¥% orient:
OBSAH

Poradov® cvilenia

- Osvojenie si pqoovalcd/ej}gecfhmky. povel ov a
- Vytvs8ranie p8shadowllacth at var ov.
- HI 8senie g¢giaka.

Pr2pravn®, kondikl onn®,e nkzoaolrnd® ncavlinl® nai a

- Cvi |l enn8ilee bsem h8linia, relaxaln®, z8bavn®
- Rozv?2jani droudm@®Pm®hadla@ahani a.

- Rozvoj obratnosti, rovnovsg8hy.

- Chtdza, beh, |l ezenie, plazenie, podliezan
- Dynamick® posi|l Rovahiaetramyv al st va dol nlch k

Gportovs§ gymnastika

- Akrobacia.

- Viacng8sobnl kot w%uO.

- Kot %O vpred na vyvigenej pygdlgghkej padipy
- Kot %O obmzeaadi. s

- Stoj na hlave.

- Pr2pravna tcoyi |neadopomoka®c h s

- Premet stranou (vOavo, vpravo).

Kladinai v T gikma
- Obmeny chtdze, chtdza sprev8&§dzan8 pohybmi

Gglh
- Gplmr srazom.
- SY%hrnn® cvilenia, h¥Ypanie na | ane.

Trampol 2nka
- Skokyso br at mi,prehsdtor | mo

Jazda na bicykli
- Cvilenie phoatnost.v8hy a
- N8cvi k pdmallejj g azdy.

Ryt mi ck8 gyametasti ka a N
- Krok pr 2 sunnols,k odDwalloawvoim d@ anci

231



- Chtdza, beh, @hrs&tokyna sikekryoduch® hudobn®
- Jednduchl kr ajplotakte. t anec Vv

Atletika
- VysokT gtart.
- Beh.
- StupRovanie rovinky.
- Beh na60 m.

- N2 zky bpkoar t z
- Vytrval ost ni 400 m,kchlapcd 60@m)| at 8§

Skok do diaOky

- Skok do di aOky skrlmo so z8vesom zo skr 8t
Skok do vIigky

- Skok techniko Anodgni |l kyif.

- Prz2pravn® techni ky pre skok techni kou obk

Hod 1l optil kou
- Hodzkr 8t keho rozbehu.
- Hod loptil kou na vikon.

Pn8 | opta 5
- Pohybovs®Shahgged asan2 m plnej | opty.

Prek8gkovl beh
- Beh cem?2|zikeer praek8gky.

Gtafetov] beh
- Drganie kol 2ka) 2&obmdza, beh s

Gportov® hry

Basketbaldn § d z a n §
- Pr i hr &ytdnig lopy na mieste,pohybe.
- Dribling na mieste pohybe.

- Strelbatkej vzdialenosti, streOba trestnl
- Hrasupravenl mi pravioomiamh8§drtanépsketbal u e
Futbal .
- Hrasupravenl mi pravidl ami minifutbalu.
Cvi |l emri2er ovd e

- Orient &@ci®aev
- Pl 8n obhuc e, ter ®
- Mapa, turistick® znal ky.

- Kompas.
- Or i e n fcestovnan periadku.
Pren8ganie ranen®ho, prv§g§ pomoc.

egia turistika
- Chtdza podOa pl &nu.
- Ter®nne hry.
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Odpomé&| hor | uOovapodQapp8dmhnerok a mognost2 ¢

PROCES

Postupne rozv2jame veku z kbmpmowe dajl ¥ad «c h¥arscwheR
Ul 2me ¢giakov spoOahlivo rozligovaSpoksak nak
ne reagovas.

Gi aci S postupne osvgpojwowlralvatip§repalWpba
primerany% rozhodnosS, neb01§c Ve S&,zsswvahu sgd
oceni S zswipeerrim8hraa.dr Smci gportovich hier si gk
druhy gportovich hier, napt2klsaol npreladzovad
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7. ROLNGEK

CIELE

dRozv2jaS aktivitu ¢giakov,

dosvojiS si pohybov® zrul nozgkl,adzy§k !l taeln®v Tgop
ngzvoslovi a,

duvedomel e dodr dgiakvap8idips evpmlS2 ku veghg gheojd 2enf, e k t
dmaS pozit2vny vzSah ku kondil niwhaswei |md moan
Vyul ovsamamat &nnej, al ebo organi zovanej pohyb
ddodr govaSbhezpmelinddss8S apri pohybovich hr8ch.

OBSAH

Poradov® cvilenia

- Osvojeniespor adov i c lpoveloveytechniky. a

- Vytv8ranie pEshadpowliach Wt varov.
- HI 8seni e g¢giaka.

Pr2pravn®, kondikl onn®,e nkzoaolrnd® ncavlin|® nai a

- Cvi |l enn8ilee bsem h8linia, relaxaln®, z8bavn®
- Rozv?2jani dérudonr®hgon ®hloc haani a .

- Rozvoj obratnosti, rovnovg8hy.

- Chtdza, beh, |l ezenie, plazenie, podliezan
- Dynamick® posil Rovani etumuval stva dolnlch k
- PreSahovanie, pretl lanie.

- Strelingov® cvilenia.

Gp o r tgynmaStika

- Akrobacia.

- Viacng8sobnl kot w%uO.

- Kot %O vpred na vyvigenej pygdlgghkej padipy
- Kot %O obmzeaadi. s

- Stoj na hlave.

- Pr2pravn® tcovi |nead orpuokagoccho us, preskoky (koza,
- Roznogka, skrl ka.

- Preskok®ddi al enTm most2kom.

Kladinai v T gikma
Obmeny chtdze, chtdza sprev8dzan8 pohybmi

Gplh_
- Gplmr srazom.
- SY%hrnn® cvilenia, h¥Ypanie na | ane.

Trampol 2nka
- Skakysobratmi, skrl mo, prehnuto.

Ryt mi ck8 gwametasti ka a
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- Krok pr 2 sunrols k odDwalowwoim d& anci .
- Chtdza, beh, @lrs&to)k yna sjkekrnyodauch® hudobn®
- Jednoduchl KkitaktwmvI tanec vV
Atletika
- VysokT gtart.
- Beh.
- StupRovanie rovinky.
- Beh na60 m.

- N2 zky bpkoar t z
- Vytrval ost ni 400 m,kchlapcd 60@m)| at 8§

Skok do diaOky _

- Skok do di aOky s«kir 8toe s®h @ §vestenh w.o

Skok do vIigky

- Skok techni kou Anogni | kyi.

- Prz2pravn® techni ky pre skok techni kou obk

Hod 1l optil kou
- Hodzkr 8t keho rozbehu.
- Hod loptil kou na vikon.

PIn8 |l opta 5
- Pohybovs®Shahggedasan2 m plnej | opty.

Prek&Wl beh
- Beh cem?2|zikeer prae k8gky.

Gtafetov] beh
- Drganie kol 2ka) 2&omdza, beh s

Gportov® hry
Basketbaldn § d z a n §
- Pr i hr &ytdnig lopy na mieste,pohybe.
- Dribling na mieste ypohybe.
- Strelb@tkej vzditaleesromsitcih, bsotdroevOb a

- Hrasupravenl mi pravioomiamh8§damzanepsketbal u e
Futbal .

- Hrasupravenl mi pravi dl ami minifutbalu.
Volejbal

- Pr2pravn®vihreydaear mddb2 panddm?2j an? m Oahkej
prehadzovang§g.

- Odb2?2jamnilr @8ykalobkdol a.

- Odb?2jp@amni ker @&vka obojrul zvrchu.

- Odb2janie cez sieS.

23t



Cvi |l emri2r ovd e
- Orient 8c i®aev

- Pl 8n obce, ter ®nu.

- Mapa, turistick® znal ky.

- Kompas.

- Or i e n teStovnam periadku.

- Pren8ganie ranen®ho, prv§ pomoc.
P_eagturistika

- Chtdza podOa pl &§nu.
- Ter®nne hry.

Cykloturistika
- Jazda navozovke, jazdasvk upi ne, predch8dzanie na bicy

- Jazda kopca, do kopca. N
- Prech8dzanie z%gdgenlm miestom.

Odpor % ame pl §v&miré uOoygaoveaenii@god®ad @Gamiydnok

PROCES

Ul 2me giakov spoOahlivo rozligovaSpoksak natk
ne reagovas. .

Vhodnli m viberom pohybovlI ch hier z8mer ne

zdokonaOuj eme niektor ® pohybpoovh®& bdvinmhl s thii e«
Vyul ovacej hodivioy ovam&jmameg bs anTch poznatkov.
Vr 8§mci gportovich hier S i gkola mtge vybra
prehadzovan¥%, vyb2jan¥%, florbal, stolnl teni
CykloturistikuwvaBdpar thi asneaclgapddOa mognost 2
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8. ROLNGEK

CIELE

d0OsvojiS si zl ogi tejgie pohybov® zrul|l nost.
terminpdznatgoivmezhe nej kultYry,

dvedieS 1/4per116:‘.|erk@\oap$r$)%p1§r(av,

6vedpre61 doal$ ga avaS normy a pravidl§ kol ekt 2y
dpoznaS z8kladn® pravidl§ vybranlTch ¢gportovl

OBSAH

Poradov® cvilenia _
U p eovdrie poznatkovp or a d o v | c Ipovgloweytechnkky. a

Pr2pravn®, kondiklonn®,e nkzoaolrnd® ncavlinl® nai a

- Cvi| emnpeav Rkovani u spr8vneho drgania tel a.

- Zvygovanie pohyblivosti kObov.

- Rozvojobratnostia ovnov 8hy.

- ZdokonaOovanie chldze, behu, |l ezeni a,
vystupovani a, zostupovani a, zoskakovani a,

g¥%Oania, hg§dzani a. ) 3
- Dynami ck® posil Rovaaténsharapuhadkolhhlac B nk
- Strelingov® cvil|lenia.

Gportov§ gymnasti ka

Akrobacia

- Kot 4O | et mo.

- Stoj na ruk&8ch.

- Premet bokom.

- Samostatn8 akrobatick§8 z
- Preskoky (koza, debna, Kk
Hrazda

- R%l kovani e.

- Kr%genie vo zvise.

- Zhyby.

- Zhyb zo zvisu stojmo.

- Vimyk odrazom jednonod,zopmed\ iehozd8kvael Georod, .vz
- Zoskok z8kmi hom.

t ava.

0s
1R, st?tl])

Kladina( al ebo I avi | ka)
- N8skoky, chldza, pr2sunns chtdza, obr at
predk.l oRm
Gpl h

- Gfhl bez pr2razu (chlapci).

Ryt mi ck8 gyametasti ka a
- Jednoduchl k¥ ajadckeidep.t anec Vv
- Jednoduch® varianty diskotancov.



Atletika

Beh

- Rozl ogen® rovinky.

- Beh na 100 metrov.

- N2zky bghkoar t z
VytrvalostmlOOOtmeth:)vna 600

Skok do di aOky

- Skok do di aOky skrl| mo.
Skok do vIigky

- Skok techni kow &lkrkrkamlvmo zfol sfkr&8t en®ho r ozt
Hod gran8tom

- Drgani e grmeestEdbwo| n®bd postaveni a.

- Vrh gwmesiau z
Prek8gkovlir oden® e ze kpgrg2k y
Gtafetov] beh

- N2zky gtart so gtafetovIim kol 2kom.
- Gtafetovl beh 4 x 60 m.

Gportov® hry

Basketbalda § d z a n §

- Dvojtakt, streOba po dvojtakte, doskakova
- Obrann® | innosti jJednotlivca

- Btol n® kombin8cie.

- Hranaj@len kg (jednu br8nku).
- Hrasupravenl mi pravh@daanejpasketbal u a

Futbal

- Hrasupravenimi pravidlami futbalu, s8Il ov®hc

Volejbal 5
- Nahr8vka, hra naupmawgreihmim phavisdklua mi

Cvi | emri2er ovd e

- Orient 8ei®a Vv

- Mierka mapy.

- Kompas, buzola.

- Pr8oagesm, eéHlHeomuaou a

- Stavba stanu.

Ochrana pr2rody.

egia turistika

- Chtdza so z8Sagou.

- Oriental #al opaei ek s
Cykloturistika

- Jazda so z§Sagou.
Odpor %l ame pl §vralni @gv eanrPigepvaapbey ®kakti vity ak
tenis, badminton, nohejbal, florbal, jazda na skateboarde, lezenie na umelej horolezeckej stene
(podOa pambngineorsalkk a kol y) .
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PROCES

~

ovlich hier rcie azddeol k2ormea Oroay ag § @ v i ISm

Hodiny gport
zdokonaOovas hern® | innost. jednotlivca.
ks aperovi, dodr gir&wma$ pikigjpictn® gpSHsadwivwh hier
vybraS aj in® druhy: gmproehaddawha mi,eryy m2ajpa e,
boccaCy kl ot uristi ku realizujeme na miestach po

Polas presunu ¢ipark?orvo dper is ac v§ il @kmiacihp ey Bmje e me
cestnej pr ems8wyklgtovpr e chodcov a
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9. ROLNEK

CIELE

dOsvojiS si zlogitejgie pohybov® zrulnosti
t er mi nopdznatgov e ed es ne|j Kul t Yar vy,

dosvoji S si z §pkolsakdynt® vpaonzzn aptoknyo coi pri cvi | eni

dzvygovaS vgeoblaemvagds haors vastVvBici o wz | negp gwediri ga
zdravia, 5

ddodr gi avaSplgyri nczpy fair

OBSAH

Poradov® cvilenia _
UpevRovani eproadaau Ilkolpovgooeytechnky a

Pr2pravn®, kondiklonn®,e nkzoaolrnd® ncavlinl® nai a

- Cvi| emnpieav kovani u spr8vneho drgania tel a.

- Zvygovanie pohyblivosti kObov.

- Rozvojobratnostia ovnov 8hy.

- ZdokonaOovanie chldze, behu, |l ezeni a,
vystupovania, zet upovani a, zoskakovani a, r a2l kov al
g¥%Oania, hgdzani a.

- Dynamick® posil Rovanie shalrsafcvh dohmladch nk

- Strelingov® cvil|lenia.

Gportov§ gymnasti ka

Akrobacia

- Kot 4O | et mo.

- St oj chaobmenkng.

- Premet bokom.

- Samostatn8 akrobatick8 zostava.

- Preskoky (koza, debnamoltRkast*l ), skrl ka
Hrazda

- R%l kovani e.

- Kr%genie vo zvise.

- Zhyby.

- Zhyb zo zvisu stojmo.

- Vimyk odrazom jednono@zoppred\ei proSdeas|@emoy. z
- Zoskok z8kmi hom.

Kladina( al ebo I avi | ka)
- N8skoky, cht*dza, pr2sunns chtdza, obr at
predkl|l oRmo.
Gpl h

- Gplh bez pr2razu (chlapci).
Trampol 2nka
- Skok pr2zp22tmo.

Ryt mi ck8 gwametasti ka a
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- JednoduchT kY ajadckeidep.t anec v
- Jednoduch® varicaumtyy tancov di sko a

- Vyjadrenie rytmicklch mot2vov i mprovizova
Atletika
Beh

- Rozl ogen® rovinky.

- Beh na 100 metrov.

- N2zky bgkoar t z

- Vyt r v abkhona 80@ 1000 metrov.

- Behvzat 8| ke.
Skok do di aOky

- Skok do di aOky skr| mo.
Skok do vIigky

- Skok techni kow &ibrkrkomlvmo zfol ospkereslt®hno® hroo zr boezhk
Hod gran8tom

- Drganie gmeestgddbw| nl®dhd p ocogzbeha.veni a, z

- Vrh gumesiayhba| n®ho pos
Prek8gkovl beh cez pr2r
Gt afetovl

t so gtafetovIim kol 2kom.
beh 4 x 60 m, 4 x 100 m.

Gporto

z
- Dvoj a ,
- Obrann I
- btol n® ko
- Hr a a | e
Hrasupr aven

s t r e kKakowani@lopty (buskeibal)a kt e, dos
innosti jednotlivca.
mb|n§cie.
de kg (jednu br8&8nku).

- Tmi pravh@daamejbpasket bal u a

Futbal

- Hrasupravenimi pravidlami futbalu, s8Il ov®hc
Volejbal

- Nahvrk8&, hra na z memderenm mihrpirsakvd dd a mi

- Spodn® podaniaeenhma eravidl ami

Cvi | emri2r ovd e

- Orient 8c ®aev

- Mierka mapy.

- Kompas, buzola.

- Pr8oagesm, eéleoruau a

- Stavba stanu.

Ochrandg. pr2ro

egia turistika

- Chtdza so z8Sagou.

- Oriental #al opaei ek s
Cykloturistika

- Jazda so z§Sagou.

- S%Sa&as§ ad ome, vrch8rska, rlTchlostng.
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Odpor %l ame pl 8vanie,i hgpoagybey®kakt UQovenhnetk
s t o tems] badminton, nohejbal, florbal, jazda na skateboarde, prvky sebaobrany, karate,

judo, |l ezenie na umel ej homood neazsetc2k eg k osltye)n.e (
PROCES

Polas vyulovac2ch hod2n si @osky tpoovsavptj uj %
konkr ®t nych cvileniach. Ul 2me giakov pozn8va
na SVoOj organi zmus, pri merane hodnoti S kval

Poznatkamiz el esnej kul t%%ry pom8hamer §vinaekjo ng ipvwrat ous
acel ogivotnej pohybovej aktivite.

Pri relaxalnlch cvileniach db&me na to, aby
auvedomovaS si pripdhybp@ri pol oh8§ch a

Vr 8§mci gportovich hier si gkvolah mhiger vybap
prehadzovan¥%, vyb2jan¥%, florbal, stolnl teni
Cykloturistiku realizujeme na miestach podOa
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Pr2] @ha A

OBSAH VZDELCVANI A
PRE PRCPRAYNhRAGNCK

PRE Gl AKWKQAWHKH M ST UP O MLNBHENPDSTIHNUTIA
SVYULOVACCEM JAZAKAORS KWWh M
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SLOVENSKHh JASIOVENSKC LI TERATDRA
PRE 3. AG 9. ROLNE&K

PRE Gl AKQHKH M STUP®OM MENTCLNEHO POST

SVYULOVACEM JAZYKOM MANARSKhHhM
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CHARAKTERISTIKA PREDME TU

Sl ovenskl | &ierardhivyalh ewv@rceicrhet ov popr edan ® mi e

vyjadrenie vl ast npircihmemyagleije n/arko vina vye kauk o v , m
osobnostn®mu rozvoju giaka, z2skavaeriovajvy
obl asti, kl adne pt!s-ababoagiac kvllcvh n sjcgaheadypsnoovs@ 2o, v

c2tenia,ktadnl b s osvenjskw®wnu jazyku.

Na hodi n8ch sl av elnistkg®rhaot ¥ir gvzny2kmaa j %2 sl ovens kY
osvojenich poznatkov v materinskom jazyku.
s¥%vis2Tmj obebhhhmi predmetmi. Giaci tejto ve
hr ov® sfiotrungyc ivey ual ovani a.

CieOom pedag-ga je, aby ¢giaci z2skali najz§8k
cieOom vyulovania slovahmpgk@®hacij azyk8veeree dope
gkol vy vyjadroval.i Ssvoj e myglienky Yast ne a j
ament 8 nym danosti am, t . i - doisAahmow$ § da eir

slovensk®ho jazyka podOatVzoernwm.eur -pskeho j a

Rozumie zn&mym kagdmaijen®K Imadwnler a2 al
Yal el om j e uspokOJentneetkoorfvi«lr§@32nyydodk§
Dok8§8§ge predstavi S sebdpayeda$ cahsao bal
Y4sd aj o&ho,chg ktorvedi pole,ngkt or ® v asg
jednoduchTm splsobom zkao mpureidip®dkilia dr
ajasneg e pripravenl mu pomtcsS.

Al

Rozumielwst®mpaug2vanlim virazonmd ve:
bezprostredne tlkaj YsedDoHl gt ikrdonracn
A2 vygaduj Yaci ch prii ajmeud nwidmermhun Bam¥ o é gnis
z8l egitostiach. Dok&8ge jednoduchln
bezprostr edd® jokodlsise iamach nevyhnutn

Vichodi skovou strat®giou vyulovani a j e komur
k tvorbe koncepcieat r at ®gi e vyul ovania. sagiskovI mi p

- princ2zp ci eC)aved~omosti,
- princz2p podykadéobstpropariedkov ng8cvi ku }

sprihliadan?m na funklnosS pos$obiltbrelrre 7 raetyek(
kontextuali z8cduho#obos&8st2vnosS a

-situalnl princ2p, )

-princ2p autentickosti komunikalnlch proceso
-princ2p hodnotenia komuni kahhej cYie®odnmai §i
Pre vyu!ovanie sl ovensk®ho jazyka pzl8staday v g
technol -gie vyulovania cudz2ch jazykoia. Vzh
trebatdha®%by n&rol nos $rieew hwldel m®h e daukksad md ma

nevytvs8rala psychick8 bari®ra pri poug?van?
obohacovan? wtwovwenep?2z8sobplah iddaaaidAacSi 2naj evlp
gpecinfa kg8peaci fi k&8 posti hnuti a.

Komuni kat 2 vtvgrbe popsghs pupceksu vyul ovani a, ul eni
sl ovensk®ho j azyka s a riadi pri nEr2iproa® ptoenm:
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predn8gani a | am§kakompaenduekBaolvneo.nk Vpr ocese sa m
avyug2vaS jazykovl k-d ug osvojenb ¥%|gasankeo m
regpektovaS aj osvej enkensjkaozny k pak y kku-,d zv2 s Kk
osvojovan2m sl awj@ys$ hk®mo prazsykadv .

Vzaliatol nej etape budovania pevnlich z8kl ado
pol Yav agpnoireo z 8 men?2 m, Vadtvoa idmt ep2askecmim® gaae nl2 2t a
maxi m8I| nej dbihfOardeonc indac i ©! zsne | akavy X¥w ®d nkoonmp e |
“ostnom kurze sa k|l agbeozddmeanrz?2 nmas opod &vwacho\van

obdobi a Postupne arbntuaelgndgneeanpioe Ysd@aniuemer
rozhovoru. Vyggi a wroveR osvojeniaitsdmven:
medzi predmetovich vzSahov, kd&mrzlor@&tl myoh uk aydc
tvorivou apli k8ciou z2skanTlch poznat kov. O
prebieha n8cvi k sspprsSowmeejj aritsil kowlnScsite .a

VNal gej d tYavpagp bk suanen2 m i ntegruje dom§msimer R
partnerskich Komuni kat2vnych |l i nnost 2. Ob s
rozhovory sdt razom na dktaowmadm zgai @, aovi naulia vn:-:
viozlilnTchitre§aoivfooi,a akr 8t kych jednoduchTch
z8kl ade obr8zkov, 0 tp8®dz Wkr, o cveyspeo | aust i acjho vtaenxitao vt
prejavov formou prakticklch cvilenz, na Yiar ov
aj so nizmikl d amati ckTl mi j avmi nevghsomn®mi
vyjadrovanie.

Pl ohou zl ogky | 2tani e zreulonsovsotpie nl 02etuatmei nah msj Kk yal

zl ogky p?2sanie je osvo§ kISadsni® splroavveonpsiks@ ®p 2zsl
zd'raz S potrebu zabezpel emad saamird ewd od.norsdli

ni
jazykovich schoppRatmegt 8kneha postihnuti a.
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3. ROLNGEK

CIELE

V¥¥iavodnom Ystnom Kkur ze s a okiloaduime ndnr aszo rzaa bpudl|
tich®ho obdobi a, kedy vyjadrovacia schopnos S
sa zap8jaj¥% do rtznych htroomtic hotrded bo2v Tjceh @ ri2nm
napovely pokyny uliteOatapaybamvh®8he vyug2va n
komuni k8ci e. Ood zaliatku osvojovani a rel ov
arti kspg§sioenaj vislovnost.

OBSAH

Pol Yawani e s porozumen?2m
Porozumenie begnlch poveldawe! a Padygnbwve ¢$Pb:;

ChoN/te na mi esto!, Prines/tel, Odnes/ te!,
Opakuj/tel, Povedz/te!, (Za) Spievajl/tel!,
Na( MaOuj/tel, Pr acuj hatepozor)@ozdravodXad er! |, &eaR!v oDoll
vel er! Dobr% noc! AhaodvomDiovosermrirels:?2posShépaomlsy
hakujem!, Prep8l/prep8lte!, Pomig/Pomlgte...)
Vn2 maglieb®&l ne porozumenie prejavu uliteOa.
Gl ob8l ne proerCom u ke rgit ek e j rozprBakagr!| kbhber 8 m8 ¢
Porozumenie ot8zok uliteOa.

Dstny prejav

Sprg8&§vna vislovnosS a artikul 8cia hl8sok, naj
Poug2vanie z8men (osobn®: j a, ty, o Vvegie: on a,
kto, |l o, akl, akg, ak®).

Poug2vanie zdvovrilostnTchAtﬁmj§!z B apzokigavkeam @ n $ e t
hakujpmshdPr os2 m Sa/pros2m v8s, Pom!g/ Pom!gte,

Predstavovanie sa éVeh8maspomoi¢, (pakKakembhi
Reprodukovanie jednoduchlTch viet, ktor® ¢gi ac
Ovli §danie naspam®dS jednoduchlTch piesn2 a b§s
Opakovanie kr8tkych viet po uliteOovi
Vymenovanie ||l enov rodiny.

Tvorenie | getlogykad @h laxdinoodcionue nsa z 8§kl ade ot §zok
Tvorenie jednoduzhEmbmkoBaRg&du snatz®kl ade o
Usmer Rovanl rozhovor

V r 8§8mci precvi|lenej t ®mpomacouor eni e odpoved? n

Riegenie gtandar din?l cir isnoecriagn Tncyhc hv eskit 8@ cip o st
komuni kalnlch t ®m:



Osobn® rdna{ el enovi a riodtiency,: maondari,lbrat 3est@a,d e nc i
sl ovensk8 podoba svojho mena, chlapec, diev]

Dom adomov(dom, byt, miestnostiiz ba, kuchyRa, sp8l Ra, k¥%eOR

Cestovani dopravn® prostriedky: auto, bicykel, a
St ar os vwdravivaeleS| @asti tela: hlava, telo, ruka,
Gk o ltreda ébudova- g k o | @, t r ifetdaab,u Gpar, e dinsevtiyc 4 k ast @I§in| k
uliteO, pani wuliteOka, farby: | erven8, biela
Obchod/nakupovanig( k u | t %r a nakupovani a: Pros2m si

potravinio), polet: O

Pol asi e,( rkoallne@ de8rdobRa: zij ma, hleto§l pespol asi
sviatky: Mikul &g, Vianoce, Novl rok, VeOkg§ n

Pr2roda, rodomsodbidpkesar antad k a, sliepka, k 0 h Y
ovocie , zelenina, strom, kvet).

Jazykov® prostriedky

Oswjenie z8kladnich vetnlich model ov:

- Pomenovanie wesd?®d., zvierat a
Kto je to? Lo je to? To je chlapec. To j e ma
- Linnosti os!'!b, zvierat.

Lo rob?2 Katka? Lo rob2? kohw%t? Katka kresl 2.
- Linnosti vzS@2hguamatri sla%nasdbu a

Lo rob2m? Lo rob2g? Ja sed2m. Ty maOujeg.

- Vlastnosti ves?h, zvierat a

AKT/ AkS8/ Ak® je....? Peter (ten) je mall. Zog
nov §. Diev]latko (to) je pekn®v®™aliatko (to)

PROCES
Vzaliatol nej etape sa povaguje za optim8ln
komuni k8ci u, podnelNal @i ez8alhlans tgii akpol ool ensk

rel ovg pohybamoss8odnom Y%stnom kur zlnosw glymud kt %r

gl ob8l nou met -ldonugv emojf enbdak osu metzdedbd®vacvom
procese sa efekt?2vme owyws2wajeys faoktmyv iaz unje¥ic e
Pri pl Spo¥@mmédvea sa odpor %t & c vryiuogk Ry apfer arsatt reir
vyul ovanie sloswdnyvle®skej aizykarat vayu| v ac 2zn8 |
jazykom maNar skT m,0bd dilsdrin yluil toevraati ar s | D vensk
| iterat¥%ry a cudz?2ch nla8zdyekgo, v md @ ¢j stRe® kad Yir as qppr
slugby g&khbéshklch lani gn2c.

Vedukalnom procése Bwbgbam&§dbaBoowSoneavhdeminmiho
edukal nT mi techni kami sa nevytvs8rala psychi
Odpor %l a s a san®edady akvat nak kkeomttrrooll cowaam@ té
viul my.gahi zalnlTch fori einm diav ioddy®lrr/e ap rf & coan t s&d
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4. ROLNEK

CIELE

Vet ape budovania pevnlch z §kvlyaud oow piedinetshloo v T ¢
tvor?2 esplowwamuimen?2 m, ZLamoat amnler tktipg,spnegav
sumognen2m maxi m§lom®jaddoimf amersdciupPeiRe ment §l neh
jazykov® kompetencie ¢giakov.

Dl ohou popoivoaznunmeng m | e porpavd wme nikeo mmak krad \?

virazov, kr 8t kycdhi al -gewt ov dmamati z8ci e.

4 . roln2zku par ol mem2nmei st egruje do §msmer R
partnersklich komunikat2vnych |innost 2.

Obsah zl ogky hovorenievisb®i pr é&r8vkenaedBdke
ot 8zok, vypolpodl c ha tuesxreaovRodam®zonmzhmhavadrymat
vkt orom sa ¢giaci naulria@zlvinPmiaSh rreell o kluc Ip ag it tnt

Pl ohou zl og
slovensk® p
ap2sania po
podOa -tl amatvioc k

ky | 2tanie peolmeswvogbngkytpebhanky
2 smens§. Treba zd'razni S potrebu
dOa stupRa ment8lneho posthid hnut i
ho pl 8nu.

®
Vprocesesvoj ovani a tp2osdmnlvesh nprcehj aavov f or mou p
Yar ovoni |l exi k8l neho osvojovania sa ¢giaci oboz

OBSAH

Pol Yawani e s porozumen?2m

Porozumenie begnlch poveldawe! a Padygnbwve ¢$PDb:;
ChoN/te na mi esto!, Prines/tel, Odnes/ te!,
Opakuj/te!, Povedz/te!, (Za) Spi evajl/lte!,
(Na) MaOQOuj/tel!, Pracujghte¢!t eOpovoaoiteDopbadv aw
deR! DobrT wveler! Dobr% nodVorhlop $t mPoeohsct @m ieq
Sa/pros2m v§&§s, nakujem!, Prep8l|/prep8lte!, P
upozornen?2 (Pozor!).

Vn2hneagl ob&8l ne porozumenie prejavu uliteOa.
Glob8l ne porozumenie veOmi krm&tNaejl irmezpr §vky
Porozumenie ot8zok uliteOa.

Pstny prejav

Spr§8§vna vislovnosS a artikul cia hl &8sok, naj
Poug2vanie @ §mnean (toys,obamn, ona, my , vy, oni ,
opytovacie::§;®&tjoe-®| ®akZ ,akdte, kam, privlastRova
tvoja, tvoje, n8¢g, naga, nage, Vv8¢g, vaga, Vva
Nadviazanie kontaktu @sobami a peg2 vani e zdvorilostnich fr
(pozdravy:Do b r | deR! Dobr | vel er! Do b'ro/s | noovee!n i Aah o jp
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uliteO/ pani uliteOka, teta, uj o), priva2tani
Bozk8vam!), BbhhbggkeBmhjaG(atul uj em!), predst
vyjadrenie prosby (Prospom&a/ pPom2y/ RE®mL gt &, .
vNaky, poNakovanie (hakujem!), ospravedl nenie
vyjadrenie, ge sa nielo p8li alebo neps8li (P

alebo nielo m8/ nem8 rada (M8m/ Nem8m r8d/ rada

Vyj adreni e jesvVvagsan?t at v(aj e( kKto¥%) 0 m§ jevoOal o
nielo/ pireéltsaorovich vzSahov (smery: kam?, o
Nal eko, veOkosS: mall, veOkT), Jlasovich vz§S.
vzSahov -2pal evteeOal m8&l o, vek) a akvalviatrat 2zv8nky
farby).

Reprodukovanie jednoduchlch viet, ktor® ¢giac

Ovli §danie jednoduchTch pi esnit§dam§erk2 ,urr elnR
memorovanie.

Opakovanie jednoduchTch kr&8tkych viet po uli
Vymenovanid | enov rodiny a priateQOov.

Tvorenie jedmkooehlardimoddiaue a na z8kl ade ot §z
Tvorenie jednoduezhEmbmkoBaBgkdu sa enaoz8§kl ade
Samostatnl YWstny prejav

Predstavovanie sa, poNakovanie sa za pomoc.
Reprodukovanie jednoduchTch viet, ktor® (i ac

Reprodukovanie jednoduchlTch ph&édafhieb&snPent
memorovanie.

Usmer Rovanl rozhovor

Ovli §8danie veOmi Knv®tmiyaleprdadoxhmonomaws psam?S.
Zodpovedani e veOmi rj8nucnio dpurcenclvcihl eonte§jz otk® nvy .
Spol ol n® zahranie b8bkovej alebo inej sc®nky
Dramati z8cia jednoduchej zn8mej rozpr8vky al

Riegenie gtandardnich soci &8lnych svrn&Bacii2 p
komuni kalnTch t ®m:

Osobn® rvoddaijnea ,a med il dechokw® avzaDahiynwy: rodil i a,
slovensk8 podoba mena g¢gi aka, men8 rodil ov,
narodeniny, sviatky),

Dom adomov, prostredie, ilsta ( p o me no v ani edonmelv éye; pomenbvanie v
zari aden?,edlnionnddstlichy mi estnostiach, z8hrada,

Cestovanie,dopraved opr avn® prostriedky, cesta do gkol

Sgarostzdraivie/amek)ézdravie, chorobak8osaobrnd| hedkiaar
vligiva, g¢givotospr8va, gport, vych8dzka, zi mn

Gkoltaiada, (budovh ek od k ®l ygkol vy, per son§8l gkol vy
predmety, roz r h, ul ebn® parredecvg kol €j nnasgkolvskom dv
regim dRa, dom8ca pr2prava),
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Obchod/nakupovanieas | ug by (samoobsluha, ptlradring a, Kpud
nakupovani a, pomenovanie z § k hia, dbuli,c zelenipypt r a v 2
ovocia, kvebpv, polet: O

Pol asie,(rkekd,enm&siac, tlgdeR, d§tum, zaliat:¢
Mi kul 8g, GtedrlT deR, Vianoce, Silvester, N
pr8zdniny,asi@ktusg8l ne pol

Pr2roda, rotlomSobgdobPe®@n®vaerats§, sSahovav®
vz8hrade, roln® obdobia, premena pr2rody p
prostredia, starostlivosS o zvierat§g).
L2tani e

Technika | 2tania

L2t anlehsfgsok h, ch, O, sl abikotvawvml dh §spI

~

so spr8vnou vislovnos

Sou
L2tani e po vzorovom prednese a p o pr2prave
interpunk|l nlch znami enok.

L2t amorozsumenz2m

Zodpovedanie gnoduchTch ot 8§pok| st¥anlsmak i §lhé&bhsmi ctie x
Spomocou.

VyhOadamgijaenmie z 8kl adtndxthe imd oz@&diade v pomo
as pomocou.

Jazykov® prostriedky

Poug2vanie osvojenej z8klmdokjspajtévheikal ov
Osvojenie budwmcebb®basSa sl ovesa
Osvojenie si najfrekventovanej g2ch predlogko
Osvojeniespojppd@dswsat ekm menom.

Osvojenie si vetnich model ov:

l1.Pomenovanie wséd?®d., zvierat a

Kto je to? Lo je to? To je otec. To je slie
2Linnosti os!'!b, zvierat.

Lo rob? mamilka? Lo rob2 koh¥Wt? Mamil| ka | 2t
3.Linnosti vzS&hujg¥%menasa crkés Io.sodu singul §ru :
Lo rob2m? Ja gyekims|IBg.rdm2 gdb¥F me? My | 2t ar
4.V| astnosti vesx®?h, zvierat a

AKT/ Ak8/ Ak® je....? Peter (ten) je wusilovn
Katka (t8) je usilovng8. Sliemphk&o(t(80)j ¢ ehme
Maliatko (to) je hned®. Auto (to) |Je nov®.

gialky? Gialky (tie) s% vesel ®.
5. Podmet p r 2 siupdaonig predmet.
Lo p2ge Mari ka? Marika p2ge I|ist.
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6. Podmefi pr 2 sudok v yo nantdr Sefimebimes | ov e s
Lo m8 Karol ? Karol m8 kocku.

7.Podmeipr 2 sudok vyj A0 yi€irl2 sslloovwkeosvo®Bn ur | eni e mi e
Kde je Evka? Evka je v gkol e. Kde je Peter?

8. Podmeli pr 2 siupdre*kv | ast kom rozvitlT priamy predmet
Ma mi | kial ak Yipoz pr 8vkov kni hu. Peter m§8 gtyri

~

Apli kovanie vetnlcB8. modehdkuopvibjewbchevopyt

Apli kovanie vetnlTcB. modehdkuopvijewbchevjedn
Apli kovanie vetnlcBromnd&luopwroswogj eadlrolvan2 ne
P2somnl prejav

P2sanie p2smen slovenskej abecedy.
Poug2vanie a p2sanie intemapenkhsk®hozpamiy&mo

Vyug2vani e wtswrodemilchhm@mé eéomosk®ha jazyka pr
slabiky.

PROCES

Pre vyulovanie slovensk®ho |jazyka pzl8staiday v g
technol -gie vyulovania cudz?2ch jazykov. Vzh
trebatdba% by sa n&r ol nonseSchw dwn|l erimi tRdiniukanoad snd h u
nevytvs8rala psychick8 bari®ra pri poug2van?
obohacovan2? wstwwvnep2z8sobpliah asoci 8ci?2 je p
gpecifi k8, na st upegRaznyskmotv&pmelsd i p ajs taiklorvut i a
Slovenskl jazyk vo 4. roln2zku sa vyuluje |i
redukovanou direktnou met - -dou. Vo vyul ovan?
model uje prirodzen% komuni N&lcglulea sptoid nepgallj &l &
givota. Treba s mpéhjybarSsr darowu¥% MonddkBwanom pr c
sa odpor ¥ a efekt?2vnper ogyw2wa® 4dlotrimyi zauj whe €
striedas kontrol ovan®, nekdntrolma® o | tneec h kkioky r o Tou
ZorganizalnlTch fori eimndgiaviodyp®Irr/d amef @ goenjt Saingpi
pr8ecs&kupwying8ch a vo dvojici.
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5. ROLNG¢K

CIELE

- Rozumi eS uliteOovim pokynom a kr 8§tkemu s¥%vi

- vedi eS | 2t aSlownskepabeaeSyyp 20/ rBems s

vedi eS |,fednadSu &kir @ptokreed z7u me n 2 m,

- vyj adr okvra8 ksyac hv r e | ojvd ccrho dour celj Sapisoredegatvs ¢ h |
pomocou ot 8zok.

OBSAH

Pol wwapbnrezsmen?2m

Por oz wniietSe Oovim pokynom.

Rozumkre®St kemu s¥%visl ®mu6b pviegtaj uprae dri ead e g@h o 5
zvukovej nahr8vky pozost8vaj “saceho zo zn8mych

L2tani e

RozIl i govani e p2smen slovenskk) spablee e &y, sipal
inton8ciou.

Postupn® zdokonaOovanie trichmikwell dit ama @t d @Kt
Ng§cvi k | 2tmmoaumenxtmyv s
Dst mpyY somnl prejayv

Vyjadrovaniesak r §tjkggcamoduchT ch vet§ch.

Opis deja podOa obr8zkov pomocou ot §zok.
Rozvy2j anie slovnej z8soby.

Reprodukovanie jednoduchlTch kr8tkych textov
Ukonl|l i S wymdl2utata¥a vetu, wutvori S jednoduch® v
P2sanie slovesskeéejk)abecedy

Odpisovanie rt'znych (slovenskonajazgku.n8r ol nTch text
Z8kl adn® gramatick® ulivo:

Spozn8vanie samohl 8sok (kr8tke, dl h®), dvojh
Ro z | i g o VvV aznamevacia,razkazovacia, opytovacia.

N§cvik m2akklch slab2k di, ti, ni, l'i, de, te
Tvrd® spol uhltgusyklygy hg ths, by, ky dy,

Podstatn® mens§.

VI astn® poidnsetna8 no®s nbe.n §

Osobo®aaovacie z8men§.

Z8kl adn® | 2sl ovky.

25¢



Temati ck® zameranie rozvoja komunikalnlch sc

Rodina( | | enovia rodiny, zamestnania |l enov rodi
Gkol a (kal sk®b& Qgoka, trieda, okolie gkoly
gkol skl vilet, vysvedlenie, pr8zdniny).
Pr2roda, r ol inj®a ronb8d opbri 2ar o(djag h rjaadren,® |parr8ic® svv i 8
zelenina, zber zeleniny; ziniaz v i e zimd, 8 mm® hry, gporty, zi mn®
Kal end8r rgkmpesi ace v

Cestovani e, doprava (aut o, aut obus, viak,

prostriedkami).
Obchod, nakupovanie (potraviny, papiernictvo
Zdravie (otrana zdravia,a ub 8Fr ak 8ua) .

Naga vliasS ( Slovensko, hl avn® mesto Brati sl

PROCES

NaNal e svah ordorzovi? j kao mb i n § cii konounika vni 8§ esnc? & Brpekl cow.o

Z8kl adn® gramatick® a ppraevcowiilsinj® uv i v® mcsia Kk
|l i nnost 2. Gi ac i obsghovejna v afj ivac keegt ust z §tmokog . Cvi
jednoducQTch “sstnych prejavov, rozliguj¥ s

schopnossS ompirelnrtdwam® msd extani aNas rpav®j u npeon|?2
vyug2vaS relov® hry podnecuj Yace komuni k8ciu

Polas cel ®ho vyulovacieho procesu ulnateO dt

cel kovli prirodzenl hlasovT prnejkaovm sRry%klue &i%t o
tvoreniaa oz v 2 j ami iar o ¢z e n &]j alebo uliteOom navode
modely, ktomr®zwyph lemqg i an 8l reyc s potl @y @wn,s kRO ®
Vget ky | exi kt8§®my D&r slyypud@madiji “kyavrk®mwoier z §

vyul ovania sl ovensk®ho jazyka dbg8me aj na r
spol ol e n s redstavevanyekoapravedinenie, prosba a pod.
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