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Đvod 
 

Pri vĨchove a vzdel§van² ģiakov s ment§lnym postihnut²m sa  postupuje podŎa vzdel§vacieho 

programu pre ģiakov s ment§lnym postihnut²m. 

Vzdel§vac² program pre ģiakov s ment§lnym postihnut²m sa uplatŔuje pri vzdel§van² ģiakov 

s touto diagn·zou v z§kladnej ġkole, t. j. v ġpeci§lnej z§kladnej ġkole pre ģiakov s ment§lnym 

postihnut²m a v Ņalġ²ch  ġkol§ch pre ģiakov  so zdravotnĨm znevĨhodnen²m, v ġpeci§lnych 

triedach z§kladnĨch ġk¹l alebo pri individu§lnom zaļlenen².  

Vymedzuje ġpecifick® potreby a poģiadavky na komplexn¼ odborn¼ starostlivosŠ o ģiakov 

s ment§lnym postihnut²m v ġkol§ch, kde s¼ vzdel§van². 

Ġpeci§lna z§kladn§ ġkola, ktor§ vzdel§va ģiakov s ment§lnym postihnut²m alebo s ment§lnym 

postihnut²m v kombin§cii s inĨm postihnut²m, sa vn¼torne ļlen² podŎa stupŔa ment§lneho 

postihnutia ģiakov na 

a) variant A pre ģiakov s ŎahkĨm stupŔom ment§lneho postihnutia, 

b) variant B  pre ģiakov so strednĨm stupŔom ment§lneho postihnutia, 

c) variant C pre ģiakov s ŠaģkĨm alebo hlbokĨm stupŔom ment§lneho postihnutia alebo 

pre ģiakov s ment§lnym postihnut²m, ktor² maj¼ aj in® zdravotn® postihnutie, s¼ 

drģiteŎmi preukazu zdravotne Šaģko postihnutĨch a nem¹ģu sa vzdel§vaŠ podŎa 

variantu A alebo B. 
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1 Ciele vĨchovy a vzdel§vania 
 

HlavnĨmi cieŎmi prim§rneho vzdel§vania s¼ rozvinut® kŎ¼ļov® kompetencie (sp¹sobilosti),  

ako kombin§cie vedomost², sk¼senost²  a postojov ģiakov s ŎahkĨm stupŔom ment§lneho 

postihnutia na ¼rovni, ktor§ je pre nich osobne dosiahnuteŎn§.  

Prim§rne vzdel§vanie poskytuje vĨchodiskov¼ b§zu pre postupn® rozv²janie kŎ¼ļovĨch 

sp¹sobilost² ģiakov ako z§kladu vġeobecn®ho vzdelania prostredn²ctvom nasleduj¼cich 

cieŎov: 

- poskytn¼Š ģiakom primeran® moģnosti sk¼mania ich najbliģġieho kult¼rneho 

a pr²rodn®ho prostredia tak, aby z²skali z§ujem o pozn§vanie nov®ho, 

- rozv²jaŠ cieŎavedome, systematicky a v tvorivej atmosf®re osobnosŠ ģiaka 

v pozn§vacej, soci§lnej , emocion§lnej a mor§lnej oblasti, 

- viesŠ ģiakov k spozn§vaniu svojich schopnost², k vyuģ²vaniu svojich moģnost², ku 

kompenz§cii svojich obmedzen² a tĨm k vytv§raniu  re§lneho obrazu seba sam®ho, 

-  rozv²jaŠ a kultivovaŠ svoju osobnosŠ, osvojiŠ si z§klady sp¹sobilosti uļiŠ sa 

a pozn§vaŠ seba sam®ho, 

- podporovaŠ kognit²vne procesy a kompetencie ģiakov kriticky a tvorivo  myslieŠ 

prostredn²ctvom z²skavania vlastnej pozn§vacej sk¼senosti a akt²vnym  rieġen²m 

probl®mov,  

- umoģniŠ ģiakom z²skaŠ z§kladn® pracovn® zruļnosti a n§vyky, aby ich mohli vyuģiŠ 

pri Ņalġom vzdel§van² aj v obļianskom ģivote, 

- vyv§ģene rozv²jaŠ  u ģiakov kompetencie dorozumievaŠ sa a porozumieŠ si, hodnotiŠ 

(vyberaŠ a rozhodovaŠ) a iniciat²vne konaŠ,  

- podporovaŠ rozvoj intraperson§lnych a interperson§lnych kompetenci², najmª 

otvorene vstupovaŠ do soci§lnych vzŠahov, nauļiŠ sa kooperovaŠ v skupine, kolekt²ve 

a preberaŠ na seba primeran¼ zodpovednosŠ, rozv²jaŠ soci§lnu vn²mavosŠ a citlivosŠ 

k spoluģiakom, uļiteŎom, rodiļom, Ņalġ²m ŎuŅom a k svojmu kult¼rnemu 

a pr²rodn®mu okoliu, 

- viesŠ ģiakov k tolerancii, zn§ġanlivosti, porozumeniu  a k akceptovaniu inĨch Ŏud², ich 

duchovno-kult¼rnych hodn¹t,  rovnosti pohlav² a priateŎstva medzi n§rodmi, 

n§rodnostnĨmi a etnickĨmi skupinami, cirkvami a n§boģenskĨmi spoloļenstvami, 

- nauļiŠ ģiakov uplatŔovaŠ svoje pr§va a s¼ļasne plniŠ svoje povinnosti, niesŠ 

zodpovednosŠ za svoje zdravie,  akt²vne ho chr§niŠ a upevŔovaŠ, chr§niŠ ģivotn® 

prostredie. 
 
  

2 StupeŔ vzdelania 
 

Prim§rne vzdelanie z²ska ģiak absolvovan²m vzdel§vacieho programu pre ģiakov  

s ment§lnym postihnut²m, dokladom o z²skanom stupni vzdelania je vysvedļenie s doloģkou. 
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3 Profil absolventa 
 

Absolvent m§ osvojen® z§klady ļitateŎskej, pisateŎskej, matematickej, pr²rodovednej, 

kult¼rnej a medi§lnej gramotnosti. 

Absolvent programu prim§rneho vzdel§vania pre ģiakov s ŎahkĨm stupŔom ment§lneho 

postihnutia disponuje na primeranej ¼rovni s nasleduj¼cimi kŎ¼ļovĨmi kompetenciami: 

 

ð pozn§ a uplatŔuje ¼ļinn® techniky uļenia sa, 

 

ð vyjadruje sa s¼visle ¼stnou formou adekv§tnou prim§rnemu stupŔu  vzdel§vania a 

jeho naruġenej komunikaļnej schopnosti v materinskom, ġt§tnom jazyku, 

 

ð rozumie obsahu p²san®ho textu, dok§ģe ho ¼stne zreprodukovaŠ, 

 

ð vie samostatne p²somne komunikovaŠ (nakoŎko mu to umoģŔuje dosiahnutĨ stupeŔ vo 
vĨvine jemnej motoriky a aktu§lna ¼roveŔ zrakovo-motorickej koordin§cie),  

 

ð vyuģ²va z§kladn® matematick® myslenie na rieġenie praktickĨch probl®mov 

v kaģdodennĨch situ§ci§ch, 

 

ð vie pouģ²vaŠ vybran® informaļn® a komunikaļn® technol·gie pri uļen² sa, pozn§ 

rizik§ spojen® s vyuģ²van²m internetu a m®di², 

 

ð z²ska z§klady uplatŔovania kritick®ho myslenia pri pr§ci s inform§ciami, 

 

ð ch§pe z§kladn®  pr²rodn® javy v ich vz§jomnej s¼vislosti, vie porovn§vaŠ a objavovaŠ 

vzŠahy medzi predmetmi a javmi, 

 

ð ch§pe d¹leģitosŠ ochrany svojho zdravia, 

 

ð rozpozn§ v ġkole a vo svojom najbliģġom okol² urļitĨ probl®m, premĨġŎa o jeho 

pr²ļin§ch a vie  navrhn¼Š rieġenie podŎa svojich vedomost² a sk¼senost², 

 

ð v§ģi si seba i druhĨch, dok§ģe ¼stretovo komunikovaŠ a spolupracovaŠ, 

 

ð spr§va sa kult¼rne, primerane okolnostiam a situ§ci§m, 

 

ð cen² si a reġpektuje kult¼rno-historick® dediļstvo  a Ŏudov® trad²cie, 

 

ð m§ osvojen® z§klady pre tolerantn® a empatick® vn²manie prejavov inĨch kult¼r, 

 

ð uvedomuje si, ģe m§ svoje pr§va a povinnosti, reġpektuje pr§va inĨch. 
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4 Vzdel§vacie oblasti 
 

Obsah prim§rneho vzdel§vania pre ģiakov s ŎahkĨm stupŔom ment§lneho postihnutia je 

rozdelenĨ do vzdel§vac²ch oblast², ktor® vych§dzaj¼ z obsahu vzdel§vania a z kŎ¼ļovĨch 

kompetenci². 

 
VYUĻOVACIE  PREDMETY VO VZDELĆVACĉCH OBLASTIACH PRE ĢIAKOV S ōAHKħM STUPœOM MENTĆLNEHO 

POSTIHNUTIA PRE  PRIMĆRNE VZDELĆVANIE S VYUĻOVACĉM JAZYKOM SLOVENSKħM   

VZDELĆVACIA OBLASş VYUĻOVACIE PREDMETY 

JAZYK A  KOMUNIKĆCIA 

SLOVENSKħ JAZYK A LITERATĐRA 

ROZVĉJANIE KOMUNIKAĻNEJ  SCHOPNOSTI  

ROZVĉJANIE GRAFOMOTORICKħCH ZRUĻNOSTĉ  

MATEMATIKA A PRĆCA S INFORMĆCIAMI 
MATEMATIKA  

INFORMATIKA  

ĻLOVEK A  PRĉRODA 

VECN£ UĻENIE 

FYZIKA  

CH£MIA 

BIOLčGIA  

ĻLOVEK A SPOLOĻNOSş 

VLASTIVEDA  

DEJEPIS 

GEOGRAFIA 

OBĻIANSKA NĆUKA 

ĻLOVEK A HODNOTY  
ETICKĆ VħCHOVA / 

NĆBOĢENSKĆ VħCHOVA/NĆBOĢENSTVO 

ĻLOVEK A  SVET PRĆCE PRACOVN£ VYUĻOVANIE 

UMENIE A KULTĐRA 
HUDOBNĆ VħCHOVA 

VħTVARNĆ VħCHOVA 

ZDRAVIE A  POHYB TELESNĆ  A ĠPORTOVĆ VħCHOVA 
 

VYUĻOVACIE PREDMETY VO VZDELĆVACĉCH OBLASTIACH  PRE ĢIAKOV S  ōAHKħM STUPœOM MENTĆLNEHO 

POSTIHNUTIA  PRE  PRIMĆRNE VZDELĆVANIE S VYUĻOVACĉM JAZYKOM NĆRODNOSTNEJ MENĠINY   

VZDELĆVACIA OBLASş VYUĻOVACIE PREDMETY  

JAZYK A  KOMUNIKĆCIA 

SLOVENSKħ JAZYK A SLOVENSKĆ LITERATĐRA 

JAZYK NĆRODNOSTNEJ MENĠINY A LITERATĐRA 

ROZVĉJANIE KOMUNIKAĻNEJ  SCHOPNOSTI  

ROZVĉJANIE GRAFOMOTORICKħCH ZRUĻNOSTĉ  

MATEMATIKA A PRĆCA S INFORMĆCIAMI 
MATEMATIKA  

INFORMATIKA  

ĻLOVEK A  PRĉRODA 

VECN£ UĻENIE 

FYZIKA  

CH£MIA 

BIOLčGIA  

ĻLOVEK A SPOLOĻNOSş 

VLASTIVEDA  

DEJEPIS 

GEOGRAFIA 

OBĻIANSKA NĆUKA 

ĻLOVEK A HODNOTY  
ETICKĆ VħCHOVA/  

NĆBOĢENSKĆ VħCHOVA/NĆBOĢENSTVO 
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ĻLOVEK A  SVET PRĆCE PRACOVN£ VYUĻOVANIE 

UMENIE A KULTĐRA 
HUDOBNĆ VħCHOVA 

VħTVARNĆ VħCHOVA 

ZDRAVIE A  POHYB TELESNĆ  A ĠPORTOVĆ VħCHOVA 

 

 

5 Vzdel§vacie ġtandardy 
 

Pre ģiakov s ŎahkĨm stupŔom ment§lneho postihnutia nie s¼ urļen® vzdel§vacie ġtandardy.  

 

 

6 R§mcov® uļebn® pl§ny 
 

R§mcovĨ uļebnĨ pl§n vymedzuje voliteŎn® (disponibiln®) hodiny, ktor® ġkola konkretizuje vo 

svojom ġkolskom vzdel§vacom programe nasledovne: navĨġi hodinov¼ dot§ciu existuj¼cim 

vyuļovac²m predmetom ĠVP a/alebo vytvor² novĨ vyuļovac² predmet, ktor®mu pridel² 

ļasov¼ dot§ciu. Pozn§mky k r§mcov®mu uļebn®mu pl§nu s¼ pre ġkolu z§vªzn®, m¹ģe si vġak 

v r§mci svojho uļebn®ho pl§nu vytvoriŠ Ņalġie pozn§mky podŎa svojich potrieb a moģnost². 
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6.1 RĆMCOVħ UĻEBNħ PLĆN PRE ĢIAKOV S ōAHKħM STUPœOM MENTĆLNEHO POSTIHNUTIA S VYU ĻOVACĉM JAZYKOM SLOVENSKħM PRE PRIMĆRNE VZDELĆVANIE  

6.1 R§mcovĨ uļebnĨ pl§n pre ģiakov s ŎahkĨm stupŔom ment§lneho postihnutia  

pre prim§rne vzdel§vanie s vyuļovac²m jazykom slovenskĨm  
 

Vzdel§vacia oblasŠ Vyuļovac² predmet 

Roļn²k 

P
R
ĉ
P
R
A
V
N
ħ

 

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. × 

Jazyk 

a komunik§cia 

slovenskĨ jazyk a  

literat¼ra  
 8 8 8 7 6 6 5 5 5 58 

rozv²janie 

komunikaļnej 

schopnosti  

7          7 

rozv²janie 

grafomotorickĨch 

zruļnost²  

2          2 

Matematika  a 

pr§ca 

s inform§ciami 

matematika 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 39 

informatika      1 1 1 1 1 5 

Ļlovek a pr²roda 

vecn® uļenie 1 1 1 1       4 

fyzika        1 1 1 3 

ch®mia          1 1 

biol·gia        1 1 1 3 

Ļlovek 

a spoloļnosŠ 

vlastiveda      2 2 3    7 

dejepis        1 1 1 3 

geografia        1 1 1 3 

obļianska n§uka         1 1 1 3 

Ļlovek a hodnoty   
etick§ vĨchova/ 

n§boģensk§ 

vĨchova/n§boģenstvo   

 
 

 

 

 

 

 

 

 
1 1 1 1 1 5 

Ļlovek a  svet 

pr§ce  
pracovn® vyuļovanie 1 1 2 3 4 4 4 4 4 4 31 

Umenie a kult¼ra 
hudobn§ vĨchova 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

vĨtvarn§ vĨchova  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

Zdravie a pohyb  
telesn§ a ġportov§ 

vĨchova  
2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

Z§klad 18 18 19 20 21 22 23 24 24 25 214 

VoliteŎn® (disponibiln®) hodiny 2 4 4 4 4 4 3 4 4 4 37 

Spolu 20 22 23 24 25 26 26 28 28 29 251 
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6.2 RĆMCOVħ UĻEBNħ PLĆN PRE ĢIAKOV S ōAHKħM STUPœOM MENTĆLNEHO POSTIHNUTIA  S VYUĻOVACĉM JAZYKOM NĆRODNOSTNEJ MENĠINY PRE PRIMĆRNE VZDELĆVANIE  

 

6.2 R§mcovĨ uļebnĨ pl§n pre ģiakov s ŎahkĨm stupŔom ment§lneho postihnutia  

pre prim§rne vzdel§vanie s vyuļovac²m jazykom n§rodnostnej menġiny  
 

 

Vzdel§vacia oblasŠ Vyuļovac² predmet 

Roļn²k 

P
R
ĉP
R
A
V
N
ħ

 

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. × 

Jazyk 

a komunik§cia 

slovenskĨ jazyk 

a slovensk§ literat¼ra 
   3 3 3 3 4 4 4 24 

jazyk a literat¼ra 

n§rodnostnej 

menġiny 

 8 8 5 5 4 4 4 4 4 46 

rozv²janie 

komunikaļnej 

schopnosti 

7          7 

rozv²janie 

grafomotorickĨch 

zruļnost² 

2          2 

Matematika  a 

pr§ca 

s inform§ciami 

matematika 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 39 

informatika      1 1 1 1 1 5 

Ļlovek a pr²roda 

vecn® uļenie 1 1 1 1       4 

fyzika        1 1 1 3 

ch®mia          1 1 

biol·gia        1 1 1 3 

Ļlovek 

a spoloļnosŠ 

vlastiveda     2 2 3    7 

dejepis        1 1 1 3 

geografia        1 1 1 3 

obļianska n§uka        1 1 1 3 

Ļlovek a hodnoty 
etick§ vĨchova/ 

n§boģensk§ 

vĨchova/n§boģenstvo 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
1 1 1 1 1 5 

Ļlovek a  svet 

pr§ce 
pracovn® vyuļovanie 1 1 2 3 4 4 4 4 4 4 31 

Umenie a kult¼ra 
hudobn§ vĨchova 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

vĨtvarn§ vĨchova 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

Zdravie a pohyb 
telesn§ a ġportov§ 

vĨchova 
2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

Z§klad 18 18 19 20 22 23 24 27 27 28 226 

VoliteŎn® (disponibiln®) hodiny 2 4 4 4 3 3 2 1 1 1 25 

Spolu 20 22 23 24 25 26 26 28 28 29 251 
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Pozn§mky 

 

1. Poļet tĨģdennĨch vyuļovac²ch hod²n v jednotlivĨch roļn²koch je presne urļenĨ pre kaģdĨ 

uļebnĨ pl§n. Taktieģ celkovĨ poļet vyuļovac²ch hod²n je presne danĨ. 

2. Vyuļovacia hodina m§ 45 min¼t v tomto rozdelen² uļebn®ho pl§nu. Ġkola si m¹ģe zvoliŠ 

vlastn¼ organiz§ciu vyuļovania. S prihliadnut²m na osobitosti ģiakov so zdravotnĨm 

znevĨhodnen²m m¹ģe ġkola uplatŔovaŠ aj in® sp¹soby organiz§cie vyuļovania, a to 

ļlenen²m vyuļovacej hodiny do kratġ²ch ļasovĨch ¼sekov, zaraŅovan²m a organizovan²m 

prest§vok, blokovĨm vyuļovan²m a inĨmi organizaļnĨmi formami. V r§mci vyuļovania je 

moģn§ individu§lna pr§ca s vybranĨmi ģiakmi prostredn²ctvom lieļebn®ho pedag·ga, 

logop®da, ġkolsk®ho psychol·ga s cieŎom systematickej korekcie, terapie alebo reeduk§cie 

postihnutia, naruġenia. 

3. V pr²pravnom roļn²ku vyuļovaciu hodinu ġpecifick®ho vyuļovacieho predmetu rozv²janie 

komunikaļnej schopnosti zabezpeļuj¼ dvaja pedagogick² zamestnanci. 

4. V 5. aģ 9. roļn²ku vyuļovacie hodiny vyuļovacieho predmetu pracovn® vyuļovanie sa 

vyuļuj¼ v skupin§ch s maxim§lnym poļtom 6 ģiakov. Skupiny sa vyuļuj¼ spravidla 

oddelene pre chlapcov a dievļat§. Skupiny moģno utv§raŠ aj zo ģiakov najbliģġ²ch 

roļn²kov. ńalġia skupina vznikne aģ po naplnen² predch§dzaj¼cej skupiny na maxim§lny 

poļet. 

5. V 5. aģ 9. roļn²ku vyuļovacie hodiny vyuļovacieho predmetu telesn§ a ġportov§ vĨchova 

sa vyuļuj¼ spravidla oddelene pre chlapcov a dievļat§. Skupiny moģno utv§raŠ aj zo 

ģiakov najbliģġ²ch roļn²kov. Najvyġġ² poļet ģiakov v skupine je zhodnĨ s poļtom ģiakov 

v triede pr²sluġn®ho roļn²ka. Ak je skupina utvoren§ zo ģiakov najbliģġ²ch roļn²kov, 

najvyġġ² poļet ģiakov v skupine je zhodnĨ s poļtom ģiakov v triede najniģġieho roļn²ka. 

ńalġia skupina vznikne aģ po naplnen² predch§dzaj¼cej skupiny na maxim§lny poļet. 

6. Vyuļovac² predmet  pracovn® vyuļovanie je moģn® vyuļovaŠ v dvojhodinovĨch celkoch. 

7. Vyuļovac² predmet vĨtvarn§ vĨchova je moģn® vyuļovaŠ v dvojhodinovĨch celkoch 

kaģdĨ druhĨ tĨģdeŔ. 

8. Na vyuļovac²ch hodin§ch slovensk®ho jazyka a slovenskej literat¼ry (u ģiakov s ŎahkĨm 

stupŔom ment§lneho postihnutia s vyuļovac²m jazykom n§rodnostnej menġ²n) triedu 

moģno deliŠ. 

 

 

7 Ġpecifik§ vĨchovy a vzdel§vania ģiakov s ŎahkĨm stupŔom ment§lneho 

postihnutia 
 

DieŠa s ŎahkĨm stupŔom ment§lneho postihnutia  m¹ģe zaļaŠ plniŠ povinn¼ ġkolsk¼ 

doch§dzku  v pr²pravnom roļn²ku ak nedosiahlo ġkolsk¼ sp¹sobilosŠ a nie je u neho 

predpoklad zvl§dnutia prv®ho roļn²ka. 

D¹leģit® postavenie vo vĨchovno-vzdel§vacom procese m§ pracovn® vyuļovanie, ļomu mus² 

zodpovedaŠ materi§lno-technick® a priestorov® vybavenie ġkoly. 

V pr²pade Šaģkosti pri osvojovan² si predp²san®ho uļiva je moģn® ģiakovi vypracovaŠ 

individu§lny vzdel§vac² program z jedn®ho alebo viacerĨch predmetov, podŎa ktor®ho sa 

vzdel§va a postupuje do vyġġieho roļn²ka.  
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Ģiakovi s ŎahkĨm stupŔom ment§lneho postihnutia a naruġenou komunikaļnou schopnosŠou 

(symptomatickou poruchou reļi) poskytuje individu§lnu alebo skupinov¼ logopedick¼ terapiu 

ġkolskĨ logop®d.  

Ģiaci s ŎahkĨm stupŔom ment§lneho postihnutia m¹ģu byŠ vzdel§van² 

a) v ġpeci§lnych z§kladnĨch ġkol§ch, 

b) v ġpeci§lnych triedach pre ģiakov s ment§lnym postihnut²m v z§kladnej ġkole, 

c) v triedach z§kladnej ġkoly spolu s inĨmi ģiakmi, t.j. v ġkolskej integr§cii.  

Pri vĨchove a vzdel§van² ģiaka s ŎahkĨm stupŔom ment§lneho postihnutia v ġkolskej 

integr§cii vyuģ²vame skupinov®, kooperat²vne a alternat²vne formy vyuļovania. Tie 

umoģŔuj¼ diferenci§ciu a individualiz§ciu vĨchovy a vzdel§vania, deŎbu pr§ce, komunik§ciu, 

vz§jomn¼ pomoc a vļleŔovanie ģiaka s ment§lnym postihnut²m do kolekt²vu triedy. Je 

potrebn® zohŎadniŠ motorick¼ instabilitu ģiaka a minimalizovaŠ neģiad¼ce prejavy spr§vania. 

Vytv§raŠ podmienky pre pozit²vne hodnotenie  na upevnenie kladnĨch z§ģitkov v triede. 

OrientovaŠ vzdel§vanie na vyuģiteŎnosŠ vedomost² v situ§ci§ch praktick®ho ģivota. UmoģniŠ 

ģiakovi s ment§lnym postihnut²m pouģ²vaŠ ġpeci§lne uļebn® pom¹cky, ktor® mu uŎahļia 

eduk§ciu. Pri vyprac¼van² individu§lneho vĨchovno-vzdel§vacieho programu (IVP) je 

potrebn® vych§dzaŠ zo Vzdel§vacieho programu pre ģiakov s ŎahkĨm stupŔom ment§lneho 

postihnutia, z jeho obsahu vzdel§vania. R§mcovĨ uļebnĨ pl§n tohto ģiaka je rovnakĨ ako 

u ģiakov beģnej triedy. Vo vyuļovac²ch  predmetoch hudobn§ vĨchova, vĨtvarn§ vĨchova, 

telesn§ a ġportov§ vĨchova a etick§ vĨchova je moģn® tohto ģiaka vzdel§vaŠ podŎa obsahu 

vzdel§vania ģiakov beģnej triedy. Ak je v tĨchto vyuļovac²ch predmetoch potrebn® ģiakovi 

redukovaŠ uļivo, uv§dza sa v jeho IVP. Vyuļovac² predmet vecn® uļenie m§ ģiak vtedy, keŅ 

maj¼ ģiaci beģnej triedy predmet prvouku alebo pr²rodovedu. Vlastiveda je integrovanĨ 

predmet v 4. aģ 6. roļn²ku, prostredn²ctvom ktor®ho ģiaci s ment§lnym postihnut²m z²skavaj¼ 

z§kladn® poznatky z oblasti pr²rodovednĨch a spoloļenskovednĨch odborov. Preto sa predmet 

vlastiveda vyuļuje vtedy, keŅ maj¼ ģiaci beģnej triedy predmet vlastivedu a pr²rodovedu. 

Pri hodnoten² ģiaka sa postupuje podŎa metodick®ho pokynu na hodnotenie ģiakov s 

ment§lnym postihnut²m. Ģiaka je moģn® hodnotiŠ aj slovnĨm koment§rom o dosiahnutĨch 

vzdel§vac²ch vĨsledkoch bez vyjadrenia stupŔov klasifik§cie prospechu. Ak je tento ģiak 

v jednotlivĨch vyuļovac²ch predmetoch klasifikovanĨ, dost§va rovnak® vysvedļenie ako 

ostatn² ģiaci beģnej triedy. V doloģke vysvedļenia ģiaka sa uvedie inform§cia, ģe ģiak bol 

vzdel§vanĨ podŎa variantu A.ñ  

Pri vĨchove a vzdel§van² ģiaka s ŎahkĨm stupŔom ment§lneho postihnutia v ġkolskej 

integr§cii sa pouģ²va triedna dokument§cia pre beģn® z§kladn® ġkoly.  

 

 

8 Organizaļn® podmienky na vĨchovu a vzdel§vanie 
 

Triedu moģno zriadiŠ pre najmenej ġtyroch ģiakov. Najvyġġ² poļet ģiakov v triede pre ģiakov 

s ment§lnym postihnut²m (ĠZĠ - variant A) sa ustanovuje takto: pr²pravnĨ a prvĨ roļn²k 6 

ģiakov, druhĨ roļn²k aģ piaty roļn²k 8 ģiakov, ġiesty roļn²k aģ deviaty roļn²k 10 ģiakov.  

RiaditeŎ ġkoly m¹ģe povoliŠ prekroļenie najvyġġieho poļtu ģiakov v triede najviac o dvoch. 

 

 

9 Povinn® person§lne zabezpeļenie vĨchovy a vzdel§vania 
  

Efekt²vna realiz§cia Vzdel§vacieho programu je podmienen§ potrebnĨm person§lnym 

zabezpeļen²m podŎa nasleduj¼ceho r§mca, priļom sa mus² vych§dzaŠ z poģiadaviek 
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formulovanĨch v platnej legislat²ve (Z§kon o pedagogickĨch zamestnancoch a odbornĨch 

zamestnancoch).    

 

Ved¼ci pedagogick² zamestnanci 

 

ð spŌŔaj¼ kvalifikaļn® predpoklady  na vĨkon pedagogickej ļinnosti, vykonali prv¼ 

atest§ciu, spŌŔaj¼ podmienky dŌģky vĨkonu pedagogickej ļinnosti, ukonļili funkļn® 

vzdel§vanie (najnesk¹r do  troch rokov od ustanovenia do kari®rovej poz²cie), 

ð s¼ odborne pripraven² na riadenie pracovnej skupiny a osvojen® manaģ®rske zruļnosti 

uplatŔuj¼ pri riaden² pracovn®ho kolekt²vu, 

ð podporuj¼ a vytv§raj¼ podmienky pre odbornĨ rast a Ņalġie vzdel§vanie svojich 

zamestnancov, 

ð zabezpeļuj¼ podmienky pre dobr¼ kl²mu v oblasti person§lnych vzŠahov ï vo vzŠahu 

k ģiakom, v r§mci pedagogick®ho zboru a vo vzŠahu k rodiļom a ġirġej komunite. 

 

Pedagogick² zamestnanci 

 

ð spŌŔaj¼ predpoklady na vĨkon pedagogickej ļinnosti a kvalifikaļn® poģiadavky 

stanoven® platnou legislat²vou, 

ð preukazuj¼ profesijn® kompetencie pri pr§ci so ģiakmi, rodiļmi, 

ð uplatŔuj¼ z§sady t²movej pr§ce, kooperat²vneho a konġtrukt²vneho rieġenia probl®mov. 

 

Asistent uļiteŎa 

ï spŌŔa predpoklady na vĨkon pedagogickej ļinnosti a kvalifikaļn® poģiadavky 

stanoven® platnou legislat²vou. Pracuje v  triede, ktor¼ navġtevuje ģiak alebo viac 

ģiakov s ŎahkĨm stupŔom ment§lneho postihnutia, ak si to vyģaduje vĨchova 

a vzdel§vanie pr²sluġn®ho ģiaka v z§vislosti od z§vaģnosti jeho postihnutia. 

Odborn² zamestnanci 

Odborn² zamestnanci spŌŔaj¼ kvalifikaļn® predpoklady na vĨkon odbornej ļinnosti 

a kvalifikaļn® poģiadavky stanoven® platnou legislat²vou pri poskytovan² psychologickej, 

logopedickej, ġpeci§lno-pedagogickej starostlivosti alebo vĨchovn®ho a soci§lneho 

poradenstva a prevencie. 

ĠkolskĨ logop®d 

- logop®d s odbornou a pedagogickou sp¹sobilosŠou platnou v rezorte ġkolstva. ĠkolskĨ 

logop®d vykon§va odborn® ļinnosti v r§mci logopedickej diagnostiky, terapie 

a prevencie ģiakom s naruġenou komunikaļnou schopnosŠou. Poskytuje odborn® 

poradenstvo a konzult§cie z§konnĨm z§stupcom ģiakov a pedagogickĨm 

zamestnancom ġkoly.  

ĠkolskĨ psychol·g 

ï vykon§va odborn® ļinnosti v r§mci psychologickej diagnostiky (okrem diagnostiky na 

¼ļely prijatia ģiaka do ġkoly alebo na zmenu formy vzdel§vania ģiaka), na ktor® m§ 

opr§vnenie podŎa svojho vzdelania a v s¼lade s legislat²vou platnou pre rezort 

ġkolstva. 
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10 Povinn® materi§lno-technick® a priestorov® zabezpeļenie vĨchovy a 

vzdel§vania 
 

D¹leģitou podmienkou vĨchovy a vzdel§vania ģiakov s ŎahkĨm stupŔom ment§lneho 

postihnutia je aj primeran® priestorov® vybavenie ġkoly a materi§lno-technick® vybavenie 

uļebnĨch priestorov. 

Priestorov® vybavenie 

     a) pre manaģment ġkoly 

ð kancel§ria riaditeŎa a z§stupcov riaditeŎa ġkoly, 

ð kancel§ria pre ekonomickĨ ¼sek, 

    b) pre pedagogickĨch zamestnancov ġkoly 
ð zborovŔa, 

ð kabinety pre uļiteŎov (priestor pre pr²pravn¼ pr§cu uļiteŎov a odkladanie pom¹cok), 

     c) pre zamestnancov poskytuj¼cich odborn® sluģby a pomoc pedag·gom 

ð kancel§rie pre pr§cu person§lu poskytuj¼ceho odborn® sluģby a pomoc  

pedag·gom/ģiakom, 

d) pre   nepedagogickĨch zamestnancov ġkoly 

ð kancel§rie pre sekretari§t a nepedagogickĨch zamestnancov, 

e)  hygienick® priestory 
ð soci§lne zariadenia pre ģiakov a zamestnancov, 

ð   ġatne alebo in® priestory na odkladanie odevov a prez¼vanie obuvi, 

f) odkladacie a ¼loģn® priestory 

ð pre uļebn® pom¹cky, 

ð didaktick¼ techniku, 

ð skladov® priestory, 

ð arch²v, 

g) informaļno-komunikaļn® priestory 
ð   kniģnica/priestor pre kniģnicu vybavenĨ kniģniļnĨm fondom, IKT zariaden²m  

ð   a pripojen²m na Internet, 

h) uļebn® priestory (intern®/extern®) 
ð uļebne (s priestorom pre relax§ciu a nen§roļn¼ pohybov¼ aktivitu poļas 

vyuļovania), 

ð odborn® uļebne, 

ð ġpeci§lne uļebne pre vyuļovanie jednotlivĨch zloģiek pracovn®ho vyuļovania 
vybaven® vhodnĨm n§rad²m, pr²strojmi a pom¹ckami, 

ð telocviļŔa, 

ð ġkolsk® ihrisko, 

i) spoloļn® priestory 
ð   ġkolsk§ budova, 

ð   ġkolsk§ jed§leŔ alebo vĨdajn§ ġkolsk§ jed§leŔ, 

ð   ġkolskĨ dvor, 

ð   priestory pre ġkolskĨ klub det², 

ð   priestor pre rieġenie zdravotnĨch probl®mov, bezpodnetov§ miestnosŠ.  
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11 Podmienky na zaistenie bezpeļnosti a ochrany zdravia pri vĨchove a 

vzdel§van² 
 

Vhodn§ ġtrukt¼ra pr§ce a odpoļinku ģiakov a uļiteŎov poļas dŔa, vhodnĨ reģim vyuļovania 

s ohŎadom na vek ģiakov: 

- v pr²pravnom roļn²ku aģ ġtvrtom roļn²ku sa vyuļuje v jednom slede najviac pªŠ 

vyuļovac²ch hod²n, v piatom roļn²ku aģ deviatom roļn²ku najviac ġesŠ vyuļovac²ch 

hod²n, 

- vyuļovacia hodina trv§ 45 min¼t, posledn¼ vyuļovaciu hodinu moģno skr§tiŠ na 40 
min¼t,  

- s prihliadnut²m na osobitosti ģiakov m¹ģe ġkola uplatŔovaŠ aj in® sp¹soby organiz§cie 

vyuļovania, a to ļlenen²m vyuļovacej hodiny do kratġ²ch ļasovĨch ¼sekov, 

zaraŅovan²m a organizovan²m prest§vok, blokovĨm vyuļovan²m a inĨmi 

organizaļnĨmi formami. 

Pri zaisŠovan² bezpeļnosti a ochrany zdravia ģiakov vo vĨchove a vzdel§van² v ġkole i mimo 

ġkoly postupuje ġkola podŎa platnej legislat²vy. Pri organizovan² vĨletov, exkurzi², ġkoly 

v pr²rode, plaveckĨch a lyģiarskych vĨcvikov je d¹leģitou podmienkou informovanĨ s¼hlas 

z§konn®ho z§stupcu ģiaka. 

Zaistenie bezpeļnosti  a ochrany zdravia ģiakov a pedagogickĨch zamestnancov pri 

vzdel§van² podŎa platnĨch noriem: 

- zdrav® prostredie tried (n§bytok zodpovedaj¼ci vĨġke ģiakov, protiġmykov§ podlaha, 
dostatoļn® denn® svetlo, moģnosŠ ochrany pred priamym slneļnĨm svetlom, vetranie, 

osvetlenie, vykurovanie), 

- vĨrazn® oznaļenie vġetkĨch nebezpeļnĨch predmetov a priestorov, pravideln§   

kontrola z hŎadiska bezpeļnosti, 

- lek§rniļky vybaven® podŎa predpisov na dostupnĨch miestach, kontakty na RZP, linku 
d¹very, pol²ciu, 

- dodrģiavanie z§kazu fajļenia, pitia alkoholu a pouģ²vania inĨch omamnĨch l§tok 

v ġkole a jej okol² a na vġetkĨch akci§ch mimo priestoru ġkoly organizovanĨch ġkolou. 

 

 

12 Z§sady a podmienky pre vypracovanie ġkolskĨch vzdel§vac²ch 

programov 
 

ĠkolskĨ vzdel§vac² program (ĠkVP) pre ģiakov s ŎahkĨm stupŔom ment§lneho postihnutia je 

vypracovanĨ na z§klade tohto vzdel§vacieho programu, ktorĨ je s¼ļasŠou Ġt§tneho 

vzdel§vacieho programu (ĠVP)  pre prim§rne vzdel§vanie. 

ĠkVP je z§kladnĨm dokumentom ġkoly, podŎa ktor®ho sa uskutoļŔuje eduk§cia na danej 

ġpeci§lnej z§kladnej ġkole. Mus² byŠ vypracovanĨ v s¼lade s platnou legislat²vou 

a s pr²sluġnĨm ĠVP. Uv§dza v²ziu, ciele, poslanie a zameranie konkr®tnej ġkoly s ohŎadom na 

potreby ģiakov. Reflektuje tieģ moģnosti obce a regi·nu. Konkretizuje obsah vzdel§vania ako 

profil§ciu ġkoly v uļebnom pl§ne s vyuģit²m vġetkĨch voliteŎnĨch hod²n. 

Na vypracovan² ĠkVP by sa mali podieŎaŠ vġetci pedagogick² zamestnanci ġkoly. ĠkolskĨ 

vzdel§vac² program vyd§va riaditeŎ ġkoly po prerokovan² v pedagogickej rade ġkoly a rade 

ġkoly a zverejn² ho na pr²stupnom mieste.  
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Pr²loha A1 

 

Pr²loha A1 Obsah vzdel§vania pre pr²pravnĨ aģ 9. roļn²k pre ģiakov s ŎahkĨm stupŔom 

ment§lneho postihnutia 
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SLOVENSKħ JAZYK A LITERATĐRA  

PRE 1. AĢ 9. ROĻNĉK 

PRE ĢIAKOV S ōAHKħM STUPœOM MENTĆLNEHO POSTIHNUTIA  
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU  
 

Vyuļovanie slovensk®ho jazyka a literat¼ry ģiakov s ŎahkĨm stupŔom ment§lneho postihnutia 

je z§kladom cel®ho vzdel§vania a vĨchovy. Zvl§dnutie vĨchovno-vzdel§vac²ch ¼loh 

slovensk®ho jazyka a literat¼ry je predpokladom na splnenie ¼loh Ņalġ²ch vyuļovac²ch 

predmetov. 

CieŎom vyuļovania slovensk®ho jazyka a literat¼ry je nauļiŠ ģiakov jednoducho 

a zrozumiteŎne sa vyjadrovaŠ ¼stnou a p²somnou formou spisovn®ho jazyka, utvoriŠ 

u vġetkĨch ģiakov n§vyk spr§vneho hlasn®ho ļ²tania, nauļiŠ ich rozumieŠ preļ²tan®mu textu, 

z vªļġiny ģiakov vychovaŠ ļitateŎov a posluch§ļov s kladnĨm vzŠahom k literat¼re. 

SlovenskĨ jazyk a literat¼ra sp§ja v sebe niekoŎko oblast², ktor® sa navz§jom prel²naj¼ 

a ġpecifickĨm sp¹sobom prispievaj¼ k plneniu cieŎov vĨchovy: rozv²jaj¼ zmyslov¼, 

emocion§lnu, v¹Ŏov¼ a rozumov¼ str§nku osobnosti dieŠaŠa, spoluutv§raj¼ charakter ģiaka 

a spolu s ostatnĨmi predmetmi posilŔuj¼ vĨchovu k vlastenectvu. 

Vzdel§vac² obsah slovensk®ho jazyka a literat¼ry v 1. aģ 9. roļn²ku je rozdelenĨ do troch 

oblast²: 

JAZYKOVĆ KOMUNIKĆCIA 

KOMUNIKĆCIA A SLOH 

ĻĉTANIE A LITERATĐRA 

 

V 1.  aģ 3. roļn²ku jednotliv® oblasti obsahuj¼: 
 

JAZYKOVĆ KOMUNIKĆCIA 

- p²sanie  

KOMUNIKĆCIA A SLOH 

-     komunik§cia, ¼stny prejav 

ĻĉTANIE A LITERATĐRA 

- technika ļ²tania 

- liter§rna vĨchovy 

 

V  4. aģ 5. roļn²ku jednotliv® oblasti obsahuj¼: 

JAZYKOVĆ KOMUNIKĆCIA 

- zvukov§ rovina jazyka a pravopis  

- p²sanie 

- vĨznamov§ rovina 

- tvarov§ rovina  

KOMUNIK ĆCIA A  SLOH 

- sloh, komunik§cia 

- ¼stny a p²somnĨ prejav 

ĻĉTANIE A LITERATĐRA 

- technika ļ²tania ï ļ²tanie textu, z§klady ļ²tania s porozumen²m 

- liter§rna vĨchova ï vġeobecn® pojmy a z§kladn® liter§rne ģ§nre 
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V 6. aģ 9. roļn²ku jednotliv® oblasti obsahuj¼: 

JAZYKOVĆ KOMUNIKĆCIA 

- zvukov§ rovina jazyka a pravopis  

- vĨznamov§ rovina 

- tvarov§ rovina  

- skladobn§ rovina 

KOMUNIK ĆCIA A  SLOH 

- sloh, komunik§cia 

- ¼stny a p²somnĨ prejav 

ĻĉTANIE A LITERATĐRA 

- technika ļ²tania ï ļ²tanie textu, ļ²tanie s porozumen²m, reprodukcia preļ²tan®ho textu, 

verejn§ prezent§cia textu 

- liter§rna vĨchova ï vġeobecn® pojmy a z§kladn® liter§rne ģ§nre. 
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1. ROĻNĉK 
 

CIELE  

 
- Postupne pozn§vaŠ niektor® hl§sky a pr²sluġn® p²smen§, ļ²taŠ jednoslabiļn® 

a dvojslabiļn® slov§, 

- rozv²jaŠ psychomotorick® schopnosti a jemn¼ pohybov¼ koordin§ciu potrebn¼ na 

vyuļovanie p²sania.  
 

OBSAH 
 
JAZYKOVĆ  KOMUNIKĆCIA 

P²sanie 

Pri vĨcviku p²sania sa vytv§raj¼ potrebn® hygienick® pracovn® a estetick® n§vyky. Ģiaci sa 

uļia spr§vne zaobch§dzaŠ s p²sac²mi n§strojmi a materi§lom a dbaŠ na ¼hŎadn¼ ¼pravu. 

GrafickĨ z§znam sa vhodne motivuje a sprev§dza slovom. Urļen® cviļenia sa postupne 

rozv²jaj¼, opakuj¼ a zdokonaŎuj¼. 

N§cvik p²sania 

- Cviky na pr²pravn® p²sanie nepodopretou rukou. 

- Spr§vne drģanie ruky ï ļm§ranie rudkou, kriedou, fixkou, progresom. 

- Dotyky, voŎn® ļm§ranie a kr¼ģenie, obl¼ky. 

- Nacviļuje sa drģanie ceruzky pri p²san² v liniat¼re, prvky prvĨch p²smen. 

Vyuģitie tĨchto prvkov na n§cvik p²sania p²smen.  

P²sanie p²smen, ktor® sa ģiaci uļia ļ²taŠ.  

P²smen§ sa nacviļuj¼ v porad² podŎa postupu v ļ²tan².  

P²sanie slab²k a kr§tkych slov zloģenĨch z osvojenĨch p²smen.  

Prepis slab²k a slov z tlaļen®ho do p²san®ho p²sma.  

Dikt§t p²smen a slab²k. 

 
KOMUNIKĆCIA A SLOH 

 

Komunik§cia, ¼stny prejav 

N§cvik vyjadrovania a vĨslovnosti ģiakov. 

N§cvik vecnĨch formul§ci², pozdravy, kr§tke ozn§menia, prosba, poŅakovanie. 
 

ĻĉTANIE A LITERATĐRA 

Technika ļ²tania 

Pozn§vanie samohl§sok a, e, i, o, u, y a pr²sluġnĨch malĨch a veŎkĨch p²smen.  

Rozliġovanie kr§tkych a dlhĨch samohl§sok.  

Pozn§vanie a ļ²tanie spoluhl§sok m, M, I, L, v, V, t, T, p, P, j, J.  

N§cvik ļ²tania otvorenĨch a zatvorenĨch slab²k s osvojenĨm p²smenom.  

Ļ²tanie a vĨslovnosŠ mªkkĨch slab²k le, li, te, ti. 

Ļ²tanie jednoslabiļnĨch, dvojslabiļnĨch a niektorĨch trojslabiļnĨch slov zloģenĨch najmª 

z otvorenĨch slab²k.  

Ļ²tanie jednoduchĨch viet. Ļ²tanie p²san®ho p²sma. 

Liter§rna vĨchova 

CieŎom liter§rnej vĨchovy v 1.roļn²ku je predovġetkĨm vĨchova pozorn®ho detsk®ho 

posluch§ļa. Ģiaci sa uļia poļ¼vaŠ a pok¼ġaj¼ sa rozpr§vaŠ najzn§mejġie jednoduch® 
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rozpr§vky zaloģen® na jednoduchom ļasovom raden² opakovanĨch a obmieŔanĨch dejov. 

Uļia sa poļ¼vaŠ a vn²maŠ kr§tky pr²beh, pok¼ġaj¼ sa ho dramatizovaŠ, pr²padne ilustrovaŠ. 

Uļia sa memorovaŠ jednoduch® reļŔovanky. 

Tieto zruļnosti si ģiaci osvojuj¼ 

- pri poļ¼van² uk§ģok z literat¼ry pre deti zo zvukovĨch nahr§vok, 

- pri sledovan² videoprogramov, 

- sledovanie b§bkovĨch hier (v triede a z telev²zneho vysielania). Pr²leģitostn® n§vġtevy 

detskĨch b§bkovĨch divadiel. Pokus o dramatiz§ciu s aplik§ciami, ploġnĨmi b§bkami, 

s maŔuġkami a podobne. 

 

N§cvik a memorovanie jednoduchĨch b§sniļiek, reļŔovaniek a vyļ²taniek od autorov detskej 

literat¼ry a z Ŏudovej tvorby (napr. K. Bendov§,  V. Ġimkov§ ï J. Domasta; J. Andel; J. 

Turan; F. Hrub²n a in²). 

Poļ¼vanie a reprodukcia kr§tkej rozpr§vky o deŠoch a zvieratk§ch (napr. M. ńur²ļkov§, M. 

R. Mart§kov§, D. Hevier, H. Zelinov§, E. Gaġparov§, N. T§nska a in²). 

Obr§zkov® kniģky (V. Machaj,  Z. Vlach ï M. NovackĨ, J. Kont§r, E. Vanļurov§ a in²). 

 

PROCES 

Đlohou je spresŔovaŠ zmyslov® vn²manie, rozv²jaŠ ¼stne vyjadrovanie a kult¼ru reļi ģiakov. 

Pozorovan²m okolitej skutoļnosti a jej zn§zornenia na obr§zkoch ģiaci pozn§vaj¼ 

a pomen¼vaj¼ predmety a ļinnosti. Hrou a ļastĨmi cvikmi sluchov®ho vn²mania sa zlepġuje 

schopnosŠ ģiakov diferencovane vn²maŠ zvuky. Ģiaci pozn§vaj¼, pomen¼vaj¼, porovn§vaj¼ 

a rozliġuj¼ veŎkosŠ, farbu, tvar, v¹Ŕu a chuŠ predmetov. Uļia sa zameriavaŠ svoju pozornosŠ 

podŎa inġtrukcie uļiteŎa postrehn¼Š rozdiely, zmeny, vzŠahy a ļasov¼ n§slednosŠ. 

Nacviļuje sa vyjadrovanie a vĨslovnosŠ ģiakov. Od pomenov§vania predmetov a javov sa 

prech§dza k n§cviku vecnĨch formul§ci², predovġetkĨm jednoduchĨch viet. Nacviļuj¼ sa 

pozdravy, kr§tke ozn§menia, vyjadrenie jednoduchej prosby, poŅakovanie, ospravedlnenie. 

S¼stavne sa pestuje vĨslovnosŠ, dych a hlas det². Preb¼dza sa vlastn® ¼silie ģiakov o zreteŎn¼, 

dobre poļuteŎn¼ a zrozumiteŎn¼ reļ. 

Na zaļiatoļn® ļ²tanie a na postupn® osvojovanie ļitateŎskĨch n§vykov treba pripravovaŠ 

ģiakov hrou a ġpeci§lnymi cviļeniami. Rozv²ja sa sluchov® a zrakov® vn²manie. Cviļ² sa 

sledovanie obr§zkov zŎava doprava, orient§cia v riadku. Ļlenenie kr§tkych viet na slov§. 

Sluchov§ analĨza a synt®za slov. 

Pri n§cviku p²sania vych§dzame z detskĨch hier a motivovanĨch pr²pravnĨch cvikov.  
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2. ROĻNĉK 
 

CIELE  
 

ð OpakovaŠ zn§me p²smen§ z 1. roļn²ka, 

ð osvojovaŠ si zruļnosŠ ļ²taŠ s porozumen²m jednoduch® vety po slov§ch a jednoduchĨch   

hovorenĨch taktoch,  

ð nauļiŠ ģiakov p²saŠ tie p²smen§ malej a veŎkej abecedy, ktor® sa ģiaci uļia ļ²taŠ. 

 

OBSAH 
 
JAZYKOVĆ KOMUNIKĆCIA 

 

P²sanie 

Vytv§raŠ zruļnosŠ p²saŠ s pr²sluġnĨmi pracovnĨmi, hygienickĨmi a estetickĨmi n§vykmi. 

NauļiŠ sa p²saŠ p²smen§ malej a veŎkej abecedy, ktor® sa ģiaci uļia p²saŠ. 

S Šaģġ²mi tvarmi veŎkĨch p²smen sa ģiaci obozn§mia, nemusia ich dokonale zvl§dnuŠ. 

P²sanie slab²k a slov. 

Nacviļovanie p²smen v porad² podŎa postupu v ļ²tan². 

Cviļenia na p²sanie: 

1. prvky p²sanĨch p²smen, 

2. p²san® p²smen§, 

3. sp§janie p²smen do slab²k 

4. odpisovanie p²san®ho p²sma 

5. prepisovanie slab²k a slov 

6. p²sanie kr§tkych viet 

7. p²sanie slab²k a jednoduchĨch slov podŎa dikt§tu 

 
KOMUNIKĆCIA A SLOH 

 

Komunik§cia, ¼stny prejav 

N§cvik kr§tkych hovorenĨch prejavov, vyjadrovanie osobnĨch z§ģitkov a sk¼senost², 

formul§cia odpoved² na ot§zky, formul§cia ģelania, prosby, poŅakovania. 

Op²sanie jednoduchej zn§mej ļinnosti, osoby, zvieraŠa, veci. 

 
ĻĉTANIE A LITERATĐRA  

  

Technika ļ²tania 

Pozn§vanie a ļ²tanie spoluhl§sok s,S, n,N, d,D, z,Z, b,B, h,H, k,K, ġ,Ġ, c,C, r,R, ļ,Ļ, ģ,Ģ, Ņ,ń, 

Š,ş, Ŕ,œ, Ŏ,ō. 

Ļ²tanie p²sanej abecedy. 

Rozv²janie fonetick®ho sluchu. 

Ļ²tanie dvojslabiļnĨch a viacslabiļnĨch slov, zloģenĨch z otvorenĨch slab²k (typu mama, 

veselo). 

Automatiz§cia ļ²tania jednoslabiļnĨch slov typu les. 

Ļ²tanie zatvorenĨch slab²k a dvojslabiļnĨch slov, ktor® maj¼ zatvoren¼ slabiku na zaļiatku 

alebo na konci. 

Automatiz§cia ļ²tania niektorĨch dvojslabiļnĨch slov ako celkov viazanĨch slabikovan²m. 

Ļ²tanie vety s jednoduchou skladbou a slovn²kom, ktor® s¼ obsahom primeran® schopnostiam 

ģiakov. 
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Slovn® odpovede na ot§zky z obsahu ļ²tan®ho textu. 

 

Liter§rna vĨchova 

CieŎom liter§rnej vĨchovy je pribliģovaŠ deŠom literat¼ru, vyvol§vaŠ pocit radosti pri 

poļ¼van² rozpr§vok, pr²behov zo ģivota det² a zvierat, pri memorovan² detskĨch reļŔovaniek 

a vyļ²taniek, pri sledovan² b§bkovĨch sc®nok, poļ¼van² vybranĨch zvukovĨch nahr§vok 

a sledovan² videoprogramov. 

Prostredn²ctvom z§ģitkov, ktor® poskytuje literat¼ra, upevŔovaŠ citovĨ vzŠah k rodine, 

k domovu, k rodn®mu kraju. 

ViesŠ ģiakov k poļ¼vaniu, prednesu, rozpr§vaniu a dramatiz§cii primeranĨch liter§rnych diel. 

Preb¼dzaŠ u ģiakov z§ujem o pozn§vanie kn²h. 

Vġ²maŠ si osoby vystupuj¼ce v rozpr§vkach, poviedkach, rozliġovaŠ hlavn¼ postavu (hrdinu), 

vyvol§vaŠ v deŠoch predstavu miesta a ļasu deja. 

Navġt²viŠ poļas roka aspoŔ dve detsk® filmov® alebo divadeln® predstavenia. 

Tento ideovo-umeleckĨ obsah si ģiaci osvojuj¼ poļ¼van²m uk§ģok z literat¼ry pre deti 

a ml§deģ. 

RecitovaŠ reļŔovanky a kr§tke b§sne od autorov detskej literat¼ry a z Ŏudovej tvorby (napr. 

M. ńur²ļkov§, J. Andel, J. Navr§til, J. Ļapek, J. H§la, Povedaļky, Rapotanky). 

 

Poļ¼vanie a reprodukcia kr§tkej rozpr§vky od autorov detskej literat¼ry (napr. M. R§zusov§-

Mart§kov§, J. Pavloviļ, J. Ļapek, L.N.Tolstoj, M. Lukeġov§). 

Poļ¼vaŠ rozpr§vanie o deŠoch a zvieratk§ch (M. Janļov§, J. Ġr§mkov§, K. Bendov§,M. 

Haġtov§). 

Obr§zkov® knihy (V. Machaj, E. Weberov§, I. Imro,   j. Navr§til, A. Okruhlicov§). 

 

PROCES 
 

Đlohou je spresŔovaŠ zmyslov® vn²manie, rozv²jaŠ ¼stne vyjadrovanie a kult¼ru reļi ģiakov. 

Poļas cel®ho ġkolsk®ho roka systematicky viesŠ ģiakov k vyjadrovaniu osobnĨch 

a spoloļenskĨch z§ģitkov a sk¼senost² v kr§tkych hovorenĨch prejavoch. 

UļiŠ ģiakov odpovedaŠ na ot§zky, struļne oznamovaŠ spr§vy, formulovaŠ ģelanie, prosbu, 

poŅakovanie, blahoģelanie. 

Op²saŠ jednoduch® zn§me ļinnosti, osoby, zvierat§, veci z dom§ceho, ġkolsk®ho 

i mimoġkolsk®ho prostredia. 

ńalej  spresŔovaŠ spr§vnu vĨslovnosŠ ģiakov. 

UļiŠ ģiakov ļleniŠ kr§tke jazykov® prejavy na vety, slov§ a slabiky. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 27 

3. ROĻNĉK 
 

CIELE  
 

ð Vytv§raŠ zruļnosŠ ļleniŠ kr§tke jazykov® prejavy na vety a vety rozkladaŠ na slov§,  

ð osvojiŠ si ostatn® p²smen§ abecedy,  

ð obohacovaŠ slovn¼ z§sobu ģiakov a viesŠ ich k voŎbe vhodn®ho  pomenovania,  

 

OBSAH 
 
JAZYKOVĆ KOMUNIKĆCIA 

P²sanie 

ZdokonaŎovanie rukopisu ģiakov a nacviļovanie ostatnĨch, dosiaŎ nepreberanĨch p²smen 

malej a veŎkej abecedy. 

P²sanie kr§tkych zn§mych slov, ktor® sa p²ġu tak, ako sa vyslovuj¼. 

Nacviļovanie ostatnĨch p²smen malej a veŎkej abecedy v porad² podŎa postupu v ļ²tan². 

Odpisovanie, prepisovanie a dikt§t kr§tkych zn§mych slov. 

P²sanie prv®ho slova vo vete s veŎkĨm zaļiatoļnĨm p²smenom, p²sanie vlastn®ho mena os¹b 

s veŎkĨm zaļiatoļnĨm p²smenom. 

Odpisovanie p²san®ho p²sma. 

Prepisovanie tlaļen®ho textu. 

P²sanie slov a viet podŎa dikt§tu. 
 

KOMUNIKĆCIA A SLOH 

 

Đstny prejav 

N§cvik vyjadrovania osobnĨch a spoloļenskĨch sk¼senost² v kr§tkych hovorenĨch prejavoch. 

Vytv§ranie zruļnosti ļleniŠ kr§tke jazykov® prejavy na vety a vety rozkladaŠ na slov§. 

Obohacovanie a spresŔovanie slovnej z§soby ģiakov. 
 

ĻĉTANIE A LITERATĐRA 

Technika ļ²tania 

Pozn§vanie a n§cvik ostatnĨch p²smen abecedy f, F, g, G, ª, ch, Ch, dz, Dz, dģ, Dģ, w, W, x, 

q, dvojhl§sok ia, ie, iu, ¹ a slabikotvorn®ho r, l, Ř, Ō. 

Ļ²tanie p²sanej abecedy. 

Spolu s pozn§van²m novĨch slab²k vytv§ranie zruļnosti ģiakov plynule ļ²taŠ sk¹r prebran® 

slabiky v slov§ch. 

Vytv§ranie zruļnosti ģiakov ļ²taŠ s porozumen²m, plynule po celĨch slov§ch a hovorovĨch 

taktoch jednoduch® vety kr§tkych textov. 

Slovn® odpovede na ot§zky z obsahu ļ²tan®ho textu. 

Liter§rna vĨchova 

Preb¼dzanie z§ujmu o detsk¼ literat¼ru. Spoloļn® ļ²tanie z ļ²tanky, predļ²tanie z detskĨch 

kn²h a ļasopisov, vedenie ģiakov k pokusu o samostatn® ļ²tanie vo voŎnom ļase. 

Prostredn²ctvom literat¼ry vyvol§vame v ģiakoch pocity radosti a emocion§lny vzŠah ku 

skutoļnosti, v ktorej ģij¼, k pr²rode, k domovu, k rodn®mu kraju, k vlasti. 

Po®zia od detskĨch autorov (napr. M. ńur²ļkov§, K. Bendov§, D. Hevier, ō. Podjavorinsk§, 

V. Reisel). 

Rozpr§vky (napr. M. ńur²ļkov§, J. Pavloviļ, B. NŊmcov§) 
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PROCES 

 
Pokraļujeme vo vĨcviku vyjadrovania osobnĨch a spoloļenskĨch sk¼senost² v kr§tkych 

hovorenĨch prejavoch. 

Postupne nacviļujeme ļ²tanie niektorĨch slov r¹zneho slabikov®ho zloģenia ako celkov 

viazanĨm slabikovan²m. 

Pri p²san² v potrebnej miere sp§jame jazykov¼ a grafick¼ str§nku p²sania. Nacviļujeme 

akustick¼ a optick¼ analĨzu a synt®zu slov a slab²k. 

Vytv§rame zruļnosŠ a n§vyk prakticky a prehŎadne si usporiadaŠ pracovn® miesto a potreby 

na lavici pri p²san², odpisovan² a prepisovan² z knihy. Vedieme ģiakov k sebakontrole textu. 

Db§me na ¼pravu p²san®ho textu (umiestnenie nadpisu, tvorenie odsekov, okraje papiera). 
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4. ROĻNĉK 
 

CIELE  
 

ð Pozn§vaŠ vetu ako jazykovĨ celok, 

ð vedieŠ rozozn§vaŠ druhy viet, 

ð pozn§vaŠ slov§ rovnak®ho a opaļn®ho vĨznamu, 

ð vedieŠ rozozn§vaŠ spisovn® a nespisovn® slov§, 

ð vedieŠ rozliġovaŠ samohl§sky a spoluhl§sky, kr§tke a dlh® samohl§sky, tvrd® a mªkk®   

ð spoluhl§sky, 

ð cviļiŠ sa v ļlenen² jednoduchĨch jazykovĨch prejavov na vety, 

ð cviļiŠ sa v tvorbe jednoduchĨch ¼stnych jazykovĨch prejavov. 

   

OBSAH 
 
JAZYKOVĆ KOMUNIKĆCIA 

 

Zvukov§, vĨznamov§, tvarov§ rovina jazyka a pravopis 

Pozn§vanie vety z obsahovej, zvukovej a grafickej str§nky. 

Rozliġovanie oznamovacej, opytovacej, rozkazovacej a zvolacej vety. 

Rozliġovanie slov vo vete. 

Usporiadanie zn§mych slov do vĨznamovĨch okruhov. 

Slov§ rovnak®ho a opaļn®ho vĨznamu. 

Rozliġovanie spisovnĨch a nespisovnĨch slov. 

Ļlenenie slova na slabiky a hl§sky. Rozliġovanie hl§sky a p²smena. 

Rozliġovanie malĨch a veŎkĨch p²smen. 

Rozliġovanie samohl§sok, spoluhl§sok a dvojhl§sok. 

RozdeŎovanie slova podŎa slab²k na konci riadka (v jednoduchĨch pr²padoch). 

Rozliġovanie kr§tkych, dlhĨch samohl§sok a dvojhl§sok sluchom, ich spr§vne vyslovovanie 

a p²sanie. 

Rozliġovanie tvrdĨch a mªkkĨch spoluhl§sok. 

P²sanie Ăiñ po mªkkĨch spoluhl§skach a  Ăyñ po tvrdĨch spoluhl§skach. 

Osvojovanie vĨslovnosti a p²sania slov s mªkkĨmi slabikami de, te, ne, le, di, ti, ni, li. 

 

P²sanie 

Docviļovanie a opakovanie vġetkĨch malĨch a veŎkĨch p²smen a ļ²slic. 

Precviļovanie p²smen strednej vĨġky s veŎkosŠou 4 mm. 

Precviļovanie p²smen s hornou a dolnou dŌģkou s veŎkosŠou 8 mm. 

Precviļovanie p²smen s dŌģŔom a mªkļeŔom. 

SpresŔovanie ġt²hlosti ov§lnych p²smen s obl¼kom a hornĨmi a dolnĨmi sluļkami. 

SpresŔovanie rovnomernej vĨġky p²smen, rozdielnej vĨġky p²smen tvarovo podobnĨch                 

(e ï l, v ï V, c ï C, ļ ï Ļ, ch ï Ch, o ï O, z ï Z, ģ ï Ģ). 

Precviļovanie sp§jania p²smen o, v, b  s ostatnĨmi p²smenami prehŌben²m a pretiahnut²m 

h§ļikov (najmª s p²smenami e, r, z). 

 
KOMUNIKĆCIA A SLOH 

 

Ļlenenie kr§tkych jazykovĨch prejavov na vety. 

ObmieŔanie oznamovac²ch, rozkazovac²ch a opytovac²ch viet. 

DopŌŔanie vhodn®ho slova do vety. 
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Pomen¼vanie pozorovanĨch predmetov a javov. 

Odpovede na ot§zky 

Đstne odpovedanie na ot§zky na z§klade obr§zkov, vlastnĨch sk¼senost², textov z ļ²tanky. 

Tvorenie ot§zok k jednoduch®mu textu. 

Reprodukcia 

Reprodukovanie kr§tkych, jednoduchĨch viet. 

Rozpr§vanie 

Rozpr§vanie podŎa obr§zkov alebo s®rie obr§zkov. 

Opis 

Opis jednoduchĨch predmetov. (napr. veci dennej potreby a veci, ktor® poznaj¼ ģiaci 

z vlastivedy. 

Formy spoloļensk®ho styku 

Precviļovanie pozdravov, oslovenia, poģiadania, vyjadrenia s¼hlasu a nes¼hlasu, 

poŅakovania, ospravedlnenia, kr§tkeho odkazu, blahoģelania. 

 
ĻĉTANIE A LITERATĐRA 

 

Technika ļ²tania 

Ļ²tanie jednoduchĨch kr§tkych textov  spr§vne a s porozumen²m.                                    

Precviļovanie spr§vneho slovn®ho pr²zvuku a prirodzenej inton§cie.                                  

Rozv²janie schopnosti orientovaŠ sa v preļ²tanom texte.                                                       

Rozv²janie kult¼ry hovoren®ho slova ģiakov, vytv§ranie n§vykov spr§vneho dĨchania, znenia 

hlasu, spr§vnej artikul§cie a spisovnej vĨslovnosti. 

 

Liter§rna vĨchova 

Vn²manie a ch§panie ilustr§cie v ļ²tanke, v knihe a v detskom ļasopise pri pr§ci s textom. 

N§cvik sp§jania obsahu ļ²tan®ho textu s ilustr§ciou. 

Menovanie post§v vystupuj¼cich v rozpr§vke, pr²behu o deŠoch alebo zvierat§ch.   

Jednoduch§ reprodukcia obsahu rozpr§vky alebo pr²behu podŎa ot§zok. 

N§cvik vn²mania rytmu verġa, rĨmu.                                                                                            

Praktick® rozliġovanie verġa od pr·zy.                                                                                

Porozumenie pojmom rozpr§vka, hlasn® ļ²tanie, b§bkov® divadlo, b§bky, maŔuġky, divadeln® 

predstavenie, filmov® predstavenie. 

 

Ļ²tanie a poļ¼vanie uk§ģok z literat¼ry pre deti a ml§deģ. 

Po®zia od detskĨch autorov  ( napr. ō. Podjavorinsk§, H. Zelinov§,  J. Turan, D. Hevier). 

 

Rozpr§vky a rozpr§vkov® dobrodruģstv§ ( P. DobġinskĨ, E. Ļepļekov§, J. C. HronskĨ, F.  

Hrub²n, J. Koģ²ġek, J. Pavloviļ, S. Marġak, C. Janczarski).  

 

Poviedky o pr²rode, zvierat§ch a deŠoch (M. Janļov§, M. Haġtov§, M. HaŎamov§, R. 

Gauberov§, R. Moric). 

 

Povesti, liter§rno-n§uļn® texty o pr²rode a technike. 

 

PROCES 
 

V p²san² ģiaci spresŔuj¼ tvary p²smen a ļ²slic, zachov§vaj¼  rovnak¼ veŎkosŠ, odpor¼ļa sa 

jednotnĨ sklon p²sma 75 stupŔov. Uļia sa spr§vnemu sp§janiu p²smen. 

Postupuje sa podŎa tvarovĨch skup²n p²smen a ļ²slic: 
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1. l, Ŏ, Ō, e, ®, b, f, h, k, d, Ņ, t, Š, ļ²slice 1,4 

2. U, u, ¼, (¿),i, ², r, Ř, (Ś), n, Ŕ, m, V, v, y , Ĩ, (W, w, X, x) 

3. C, c, Ļ, ļ, E, Ch, ch, ļ²slica 6 

4. O, č, o, ·, ¹, (º), a, §, ª, d, Ņ, dz, dģ, ļ²slice 0, 9 

5. j, p, g, G, y, Ĩ, (Q, q) 

6. I, J, H, K, (X, x), ļ²slice 8, 4 

7. P, B, R, (ř),T, ş, F, ļ²slice 3, 5, 8 

8. S, s, Ġ, ġ, L, ō, D, ń, Dz, Dģ, Z, z, Ģ, ģ, ļ²slice 2, 7 

9. A, N, œ, M 

10. .  :  ,  ;  Ă Ă ! ?   -  =  +  ( ) 

P²smen§ v z§tvork§ch sa nacviļuj¼ len podŎa potreby (ak sa vyskytuj¼ v men§ch ģiakov, 

v miestnych n§zvoch). 

V ļ²tan² venujeme zvĨġen¼ pozornosŠ a individu§lnu starostlivosŠ ģiakom s chybami reļi. 

Pri ļ²tan² uk§ģok sa zameriavame na po®ziu detskĨch hier a z§bav, pr²rodu a Ŏud² v premene 

roļnĨch obdob², na kr§su ŎudskĨch vzŠahov a kladnĨch ŎudskĨch vlastnost². 
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5. ROĻNĉK 
 

CIELE  
 

ï Spr§vne p²saŠ Ăiñ po mªkkĨch spoluhl§skach a Ăyñ po tvrdĨch spoluhl§skach,  

ï pozn§vaŠ obojak® spoluhl§sky a pravopis vybranĨch slov po b, p, m, 

ï pozn§vaŠ podstatn® men§, uļiŠ sa urļovaŠ ich rod a ļ²slo, 

ï rozliġovaŠ vġeobecn® a vlastn® podstatn® men§, uļiŠ sa ich spr§vne p²saŠ, 

ï ¼stne tvoriŠ vety s danĨmi slovami,  

ï p²somne dopŌŔaŠ a obmieŔaŠ vety, 

ï cviļiŠ sa v tvoren² jednoduchĨch kr§tkych textov a rozpr§vania. 

 

OBSAH 
 
JAZYKOVĆ KOMUNIKĆCIA 

Zvukov§, vĨznamov§, tvarov§ rovina jazyka a pravopis 

Obojak® spoluhl§sky, spr§vne p²sanie Ăyñ vo vybranĨch slov§ch po b, p, m. 

Podstatn® men§ - rod a ļ²slo.  

Pozn§vanie vlastnĨch mien os¹b, zvierat, miest, obc², h¹r, riek (vġeobecne zn§mych 

z najbliģġieho okolia).  

Rozliġovanie vġeobecnĨch a vlastnĨch podstatnĨch mien. 

Nacviļovanie  spr§vneho p²sania vlastnĨch podstatnĨch mien. 

P²sanie  

V spojen² s jazykovĨm vyuļovan²m si ģiaci zdokonaŎuj¼ rukopis so zreteŎom na svoje 

individu§lne potreby.  

Zvyġuje sa d¹raz na plynul® p²sanie slov (bez zbytoļn®ho preruġovania p²sacieho Šahu), so 

zameran²m na automatiz§ciu p²sacieho pohybu.  

Db§ sa na dodrģiavanie vġetkĨch kvalitat²vnych znakov p²sma, najmª na tvaropis, jednotnĨ 

sklon a na ¼pravu p²sanĨch celkov. Postupne sa zvyġuje rĨchlosŠ p²sania. 

Priemern§ veŎkosŠ p²smen strednej vĨġky je 3 ï 4 mm, hornej a dolnej dŌģky 6 ï 8 mm. 

KOMUNIKĆCIA A SLOH 

Tvorenie viet s danĨmi slovami (¼stne). VĨber vhodnĨch vĨrazov. DopŌŔanie viet (p²somne) 

a obmieŔanie slovami zvl§dnutĨmi z pravopisnej str§nky. 

Pomenov§vanie pozorovanĨch predmetov, javov a vlastnej ļinnosti (vyjadriŠ sa o nich). 

Odpovede na ot§zky  

Odpovedanie na ot§zky podŎa obr§zkov, na z§klade vlastnĨch sk¼senost² a ļ²tankovĨch 

textov. Odpovede postupne tvoria s¼vislejġ² celok. Tvorenie ot§zok k jednoduch®mu textu. 

Reprodukcia  

Reprodukcia kratġ²ch textov. 

Rozpr§vanie  

Rozpr§vanie podŎa obr§zkov alebo podŎa s®rie obr§zkov a na z§klade vlastnĨch z§ģitkov. 

Rozpr§vanie podŎa jednoduchej osnovy, ktor¼ najprv zostavil uļiteŎ, nesk¹r za spolupr§ce 

vġetkĨch ģiakov. 

Opis  

Opis spoluģiaka, skutoļnĨch predmetov alebo obr§zkov s dejovĨmi prvkami (¼stne). 

Formy spoloļensk®ho styku  

Poģiadanie o inform§ciu a vedieŠ podaŠ struļn¼ inform§ciu, priv²taŠ n§vġtevu a rozl¼ļiŠ sa 

s Ŕou; blahoģelaŠ (k narodenin§m, k Nov®mu roku, DŔu matiek ï ¼stne).  
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Nap²saŠ pozdrav a blahoģelania na pohŎadnici (¼prava ï adresa, d§tum, oslovenie, pozdrav, 

podpis). 

 
ĻĉTANIE A LITERATĐRA 

Technika ļ²tania 

Ļ²tanie primeranĨch textov spr§vne a s porozumen²m. Postupn® plynul®, vhodne ļlenen® 

a prirodzene intonovan® ļ²tanie s¼vet² (s¼streŅovanie sa na vĨznamov¼ str§nku viet 

a odsekov a na porozumenie obsahu textu). 

UpevŔovanie spr§vneho slovn®ho pr²zvuku, spr§vne kl§sŠ vetnĨ pr²zvuk. 

Rozv²janie a uplatŔovanie n§vykov spr§vneho a ekonomick®ho dĨchania, spr§vneho znenia 

hlasu, starostlivosti artikul§cie a spisovnej vĨslovnosti. 

Rozġirovanie slovnej z§soby ģiakov. Presnejġie rozliġovanie vĨznamu slov, vyberaŠ vhodnĨ 

vĨraz a spr§vne tvoriŠ vety, odpovedaŠ na ot§zky z ļ²tan®ho a s pomocou uļiteŎa jednoducho 

reprodukovaŠ obsah. 

Liter§rna vĨchova 

Oboznamovanie sa s liter§rnymi textami - hlasnĨm ļ²tan²m, poļ¼van²m predļ²tan®ho alebo 

hran®ho textu. Sp§janie obsahu ļ²tan®ho textu s pr²sluġnou  ilustr§ciou k liter§rnemu textu, 

vn²maŠ ju, rozumieŠ jej. 

S pomocou uļiteŎa reprodukovaŠ, pr²padne dramatizovaŠ dej  rozpr§vky alebo poviedky. 

Rozpr§vaŠ pr²beh hlavnej postavy a hodnotiŠ jej povahov® vlastnosti, urļiŠ ļas a miesto deja, 

rozliġovaŠ re§lne a nere§lne (rozpr§vkov®) prostredie. 

RozumieŠ niektorĨm Ņalġ²m liter§rnym pojmom a vĨrazom (bez ich definovania) v s¼vislosti 

so skutoļnosŠou, ktor¼ tieto pojmy a vĨrazy oznaļuj¼, napr.: rozhlasov® a telev²zne rel§cie, 

povesŠ, h§danka, b§seŔ, spisovateŎ, ļasopis. 

Po®zia od detskĨch autorov (napr. K. Bendov§, J. Turan, Ġ. Ģ§ry, F. Hrub²n) 

Rozpr§vky a dobrodruģn§ literat¼ra (napr. O. Sekora, A. Tolstoj, J. C. HronskĨ, J. a W. 

Grimmovci a in²). 

Povesti a balady (napr. M. ńur²ļkov§, M. R§zusov§-Mart§kov§ a in²). 

Povesti zo ģivota det² (napr. M. HaŎamov§, J. Ġr§mkov§, M. Janļov§). 

Rozpr§vky, b§jky a poviedky o pr²rode a zvieratk§ch ( napr. R. M·ric, Ezopove b§jky, V. 

Bedn§r) 

 

PROCES 

Poļas cel®ho roka sa venuje starostlivosŠ zvukovej str§nke hovorenĨch prejavov ģiakov. Do 

uļiva sa zaraŅuj¼ lexik§lno-s®mantick® a ġtylistick® cviļenia. 

Literat¼ra odpor¼ļan§ na ļ²tanie v 5.roļn²ku ukazuje kr§su sveta, pr²rody a Ŏud². 

V slovenskĨch rozpr§vkach sa ģiaci oboznamuj¼ s typom n§rodn®ho rozpr§vkov®ho hrdinu, 

ļ²tan²m modernĨch rozpr§vok o zvieratk§ch si rozv²jaj¼ vzŠah k pr²rode, pri ļ²tan² poviedok 

o deŠoch z²skavaj¼ poznatky o ģivote det² v minulosti a v s¼ļasnosti. Pri ļ²tan² poviedok zo 

s¼ļasnosti pozn§vaj¼ vzŠahy k rodine, v detskom a ġkolskom kolekt²ve a preb¼dzaj¼ sa ich 

city priateŎstva k osob§m vo svojom okol², k deŠom vo vġetkĨch krajin§ch a k dospelĨm 

ŎuŅom na celom svete. 

 



 34 

6. ROĻNĉK 
 

CIELE  
 

ð OsvojiŠ si vybran® slov§ a uļiŠ sa spr§vne p²saŠ vybran® a ich pr²buzn® slov§, 

ð nauļiŠ sa slovensk¼ abecedu a z²skaŠ zruļnosŠ vyuģ²vaŠ ju v praxi, 

ð dokonļiŠ vĨcvik v pozn§van² a urļovan² podstatnĨch mien, 

ð v muģskom rode rozliġovaŠ ģivotnosŠ, 

ð pozn§vaŠ sloves§ v pr²tomnom ļase, 

ð pozn§vaŠ predloģky a osobn® z§men§, 

ð cviļiŠ sa v ġtyliz§cii (napr. dopŌŔaŠ vety, vyberaŠ vhodn® slov§ a podobne), 

ð cviļiŠ sa v tvoren² jednoduchĨch ¼stnych prejavov najmª formou reprodukcie kr§tkych  

ð textov, rozpr§van²m a opisom, 

ð cviļiŠ sa vo form§ch spoloļensk®ho styku. 

 

OBSAH 
 
JAZYKOVĆ KOMUNIKĆCIA 

 

Zvukov§, vĨznamov§, tvarov§ rovina jazyka a pravopis 

Osvojenie ust§lenĨch radov vybranĨch slov. 

Osvojenie zruļnosti spr§vne p²saŠ Ăyñ po obojakĨch spoluhl§skach vo vybranĨch slov§ch 

a v ich najfrekventovanejġ²ch pr²buznĨch slov§ch. 

Spr§vne p²sanie Ăiñ po obojakĨch spoluhl§skach vo vn¼tri ostatnĨch slov a od¹vodŔovanie 

ich pravopisu. 

Osvojenie si slovenskej abecedy. VyhŎad§vanie slov v abecednĨch zoznamoch (napr. 

v Pr²ruļke  slovensk®ho pravopisu pre ġkoly, v telef·nnom zozname, v PSĻ, v Detskej 

encyklop®dii a pod.). 

ZaraŅovanie novĨch slov podŎa prv®ho p²smena abecedy a aj podŎa Ņalġ²ch p²smen v slove. 

Pozn§vanie podstatnĨch mien (vlastnost² a ļinnost²), urļovanie ļ²sla a rodu. 

Rozliġovanie ģivotnosti pri podstatnĨch men§ch muģsk®ho rodu. 

Zmena tvaru podstatnĨch mien. 

Oboznamovanie sa s porad²m p§dov a p§dovĨmi ot§zkami. 

Vyslovovanie a p²sanie predloģky s podstatnĨm menom. 

Pozn§vanie slovies v pr²tomnom ļase. 

Ļasovanie slovies v pr²tomnom ļase. 

Pozn§vanie a urļovanie slovesnej osoby a ļ²sla. 

Pozn§vanie slovies v neurļitku, tvorenie a pouģ²vanie pr²sluġn®ho tvaru (vĨslovnosŠ aj 

pravopis). 

VĨcvik pravopisu pr²pon v sloves§ch v 3. osobe jednotn®ho a mnoģn®ho ļ²sla (rytmick® 

pravidlo: otvor², rozsvieti, tv§ri sa a pod.) 

Pozn§vanie osobnĨch z§men v s¼vislosti s ļasovan²m slovies. 

 
KOMUNIKĆCIA A SLOH 

  

ObmieŔanie slov vo vete. 

DopŌŔanie a rozv²janie viet vhodnĨmi vĨrazmi. 

Odpovede na ot§zky 

P²somn® odpovede na jednoduch® ot§zky. 

Reprodukcia 
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Reprodukovanie kr§tkych textov so synonymickĨmi obmenami slov a viet. 

Rozpr§vanie 

Rozpr§vanie podŎa obr§zkov alebo s®rie obr§zkov a na z§klade vlastnĨch z§ģitkov. 

Rozpr§vanie podŎa osnovy zostavenej kolekt²vom triedy pod veden²m uļiteŎa. 

S¼stredenie sa na podstatn® dejov® udalosti a dodrģiavanie ļasovej postupnosti 

rozpr§vkovĨch dejov. Vyjadrovanie sa bez opakovania rovnakĨch slov vo vete. 

Opis 

Opis triedy, miestnosti, osoby, obr§zka s dejovĨmi prvkami, pr§ce v dom§cnosti, ļinnosti 

v dielni pri pracovnom vyuļovan² a podobne ï ¼stne. 

Formy spoloļensk®ho styku 

Precviļovanie oslovenia zn§mej i nezn§mej osoby, pozdravy. 

Predstavenie sa, ospravedlnenie sa, odovzdanie kr§tkeho odkazu. 

P²sanie jednoduch®ho ozn§menia  na pohŎadnicu a koreġpondenļnĨ l²stok. 

Formulovanie prosby, poŅakovania, ospravedlnenia a blahoģelania. 

 
ĻĉTANIE A LITERATĐRA 

 

Technika ļ²tania 

UpevŔovanie zruļnosti ļ²taŠ plynule, spr§vne a s porozumen²m formou aj obsahom primerane 

n§roļn® umeleck® aj n§uļn® texty a orientovaŠ sa v nich. 

Ļ²tanie viet s prirodzenou inton§ciou, spr§vnym slovnĨm a vetnĨm pr²zvukom, s pochopen²m 

obsahu. 

Rozġirovanie slovnej z§soby. Vyuģ²vanie slovnej z§soby primeranej schopnostiam pri 

reprodukcii preļ²tanĨch textov podŎa jednoduchej osnovy. 

 

Liter§rna vĨchova 

Osvojovanie si liter§rnych textov hlasnĨm ļ²tan²m, poļ¼van²m predļ²tavan®ho slova alebo 

hran®ho textu, poļ¼vanie zvukovĨch nahr§vok. 

Pri pr§ci s textom  vn²manie, preģ²vanie a ch§panie ilustr§cie uk§ģok v ļ²tanke, v literat¼re pre 

deti a ml§deģ a v ļasopisoch pre deti.  

Sp§janie obsahu preļ²tan®ho textu s ilustr§ciou. 

Orient§cia v deji rozpr§vok, poviedok, povest² a ļlenenie ich deja na ļasti. 

Pri rozpr§van² sp§janie jednotlivĨch ļast² do celkov®ho deja. 

Pozn§vanie hlavnej myġlienky kr§tkeho jednoduch®ho diela. 

RozumieŠ vybranĨm pojmom a vĨrazom : Ŏudov§ a umel§ rozpr§vka, balada, povesŠ (bez ich 

definovania).  

Sledovanie vhodnĨch rel§ci² rozhlasu a telev²zie, pr²leģitostn§ n§vġteva divadeln®ho 

a filmov®ho predstavenia. Rozpr§vanie o videnom programe. 

Po®zia od  detskĨch autorov (napr. ō. Podjavorinsk§, P.O. Hviezdoslav, J. Navr§til, T. 

Janovic). 

Rozpr§vky a dobrodruģn§ literat¼ra (napr. P. DobġinskĨ, B. NŊmcov§, H.Ch. Andersen, J. 

a W.Grimmovci, K. Ļukovskij, S. Marġak). 

B§jky a poviedky o pr²rode (napr. R. M·ric, ō. Ondrejov, D. ĠtubŔa-Z§mostskĨ, Ezop). 

Povesti, balady, b§je a historick® poviedky (napr. K. J. Erben, M. ńur²ļkov§, J. Hor§k, S. 

Chalupka, A. Jir§sek, M. Ferko). 
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N§uļn§ literat¼ra (napr. J. Ponec, C. Valġ²k, L. Ġvihran, V. Ferko, M. Ġurinov§) 

 

PROCES 
 

Poļas cel®ho roka sa venuje starostlivosŠ zvukovej str§nke hovorenĨch prejavov. Do uļiva sa 

zaraŅuj¼ lexik§lno-s®mantick® a ġtylistick® cviļenia. Gramatick® uļivo sa zameriava na 

pravopisnĨ vĨcvik. 

Literat¼ra odpor¼ļan§ v 6. roļn²ku ukazuje kr§su pr²rody a ģivot det² v s¼ļasnosti 

i v minulosti. 

Pri ļ²tan² ŎudovĨch i autorskĨch rozpr§vok si ģiaci rozv²jaj¼ fant§ziu a formuj¼ si vzŠah 

k pravde a k dobru. 

Ļ²tan²m vybranĨch povest² pozn§vaj¼ dejiny svojho n§roda a formuje sa ich n§rodn® 

povedomie. Ļ²tan²m n§uļnej literat¼ry si ģiaci rozġiruj¼ poznatky o pr²rode, spoloļnosti 

a ļloveku. 
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7. ROĻNĉK 
 

CIELE  
 

ð Obozn§miŠ ģiakov so stavbou slov, 

ð spr§vne p²saŠ a vyslovovaŠ slov§ s niektorĨmi predponami, 

ð utvrdzovaŠ zruļnosŠ spr§vne p²saŠ Ăiñ a Ăyñ po obojakĨch spoluhl§skach vo vn¼tri slova, 

ð pochopiŠ pojem vzoru pri podstatnĨch men§ch a nauļiŠ sa zaraŅovaŠ podstatn® men§, 

ð pozn§vaŠ minulĨ a bud¼ci ļas slovies, 

ð pozn§vaŠ pr²davn® men§,  

ð cviļiŠ sa v tvorbe s¼vislĨch ¼stnych prejavov a vo form§ch spoloļensk®ho styku. 
  

OBSAH 
 
JAZYKOVĆ KOMUNIKĆCIA   

Zvukov§, vĨznamov§, tvarov§ rovina jazyka a pravopis 

Stavba slova                                                                                                                            

Tvorenie novĨch slov pomocou slovotvornej predpony a slovotvornej pr²pony, pozn§vanie 

slovotvorn®ho z§kladu. 

N§cvik spr§vneho p²sania a spisovn®ho vyslovovania slov s predponami napr²klad: na-, vy- 

Podstatn® men§ 

Precviļovanie pozn§vania podstatnĨch mien, urļovanie rodu a ļ²sla.                                       

SkloŔovanie podstatnĨch mien podŎa p§dovĨch ot§zok, urļovanie p§du podstatnĨch mien.       

Oboznamovanie sa s pojmom vzoru, skloŔovanie podstatnĨch mien podŎa jednotlivĨch 

vzorov. 

Pravopis podstatnĨch mien. 

Pr²davn® men§ 

Pozn§vanie akostnĨch pr²davnĨch mien a ich vĨznam v beģnom jazyku.                                           

Pozn§vanie a urļovanie rodu a ļ²sla pr²davnĨch mien. 

Sloves§                                                                                                                                  

Pozn§vanie slovies v oznamovacom sp¹sobe, v pr²tomnom, minulom a v bud¼com ļase.      

Ļasovanie slovies. 

Pomocn® sloveso byŠ. 

 
KOMUNIKĆCIA  A SLOH 

Cviļenie v rozliġovan² spisovnĨch a nespisovnĨch jazykovĨch prostriedkov.                              

N§cvik vĨstiģn®ho vyjadrovania, najmª vhodnĨm vĨberom pr²davnĨch mien.                        

Cviļenie v pozorovan². Pomenov§vanie a vyjadrovanie sa o pozorovanĨch  predmetoch, 

javoch a ļinnostiach. 

Odpovede na ot§zky 

P²somn® odpovede ģiakov na ot§zky, ktor® sa tĨkaj¼ ich ģivota a ich bl²zkeho okolia. 

Reprodukcia                                                                                                                                   

Ģiaci reprodukuj¼ ļ²tankov® texty. 

Rozpr§vanie                                                                                                                             

Rozpr§vanie ģiakov podŎa vlastnĨch z§ģitkov a preļ²tanĨch textov.                                       

Kolekt²vne zostavovanie osnovy pr²behu a rozpr§vanie podŎa osnovy.                                 

Dodrģiavanie z§kladn®ho ļlenenia jazykov®ho prejavu na ¼vod, hlavn¼ ļasŠ a z§ver. 

Opis                                                                                                                                                

Opis predmetov, obr§zkov, os¹b, pracovnĨch postupov. 

Zostavovanie jednoduchej spr§vy na n§stenku. 
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Formy spoloļensk®ho styku 

P²sanie listu s jednoduchĨm ozn§men²m. Osvojovanie si formy a ¼pravy listu, ob§lky.          

Telefonovanie.  VypŌŔanie poġtovĨch tlaļ²v ï podac² l²stok, poġtov§ sprievodka, poġtov§ 

pouk§ģka. 

 
ĻĉTANIE A LITERATĐRA 

Technika ļ²tania 

Ļ²tanie primerane n§roļnĨch umeleckĨch a n§uļnĨch textov plynule, spr§vne 

a s porozumen²m. Prechod k sp¹sobu ļ²tania, ktor® sa pribliģuje ļ²taniu dospelĨch.    

Rozġirovanie a obohacovanie slovnej z§soby ģiakov, presnejġie rozliġovanie vĨznamu slov, 

vĨstiģnejġie a presnejġie vyjadrovanie. 

 

Liter§rna vĨchova 

Ģiaci sa oboznamuj¼ s liter§rnymi textami, vªļġinou uģ vĨraznĨm hlasnĨm ļ²tan²m, ale aj 

poļ¼van²m. Pri ļ²tan² a poļ¼van² uk§ģok z liter§rnych diel si ģiaci rozv²jaj¼ vzŠahy k pr²rode 

a k ŎuŅom, uļia sa ch§paŠ hodnotu Ŏudskej pr§ce, jej potrebu a celospoloļenskĨ vĨznam. 

Pri pr§ci s textom uvedomelo sp§jaj¼ obsah textu s ilustr§ciou. Uļia sa prakticky rozumieŠ 

vybranĨm pojmom a vĨrazom v s¼vislosti so skutoļnosŠou, ktor¼ tieto pojmy a vĨrazy 

oznaļuj¼: po®zia, pr·za, poviedka, b§j, historick§ pr·za, encyklop®dia, n§uļn§ literat¼ra. 

Po®zia od detskĨch autorov (napr. M. R§zusov§ ï Mart§kov§, S. Chalupka, S. Marġak, M. 

R¼fus). 

Rozpr§vky a rozpr§vkov® dobrodruģstv§ (napr. B. NŊmcov§, K. Ļapek, J. C. HronskĨ, ō. 

Feldek, K. Ondrejka). 

Poviedky a rom§ny zo ģivota det² (napr. M. Majerov§, B. NŊmcov§, R. Dobi§ġ, V. Ġikula) 

B§jky, poviedky o zvieratk§ch a dobrodruģn§ literat¼ra (napr. E. Kªstner, J. Z§borskĨ, D. 

Defoe, R. Moric, V. Ferko, K. May, S. Michalkov). 

B§je, povesti, historick§ pr·za(napr. M. J. Huska, J. Poliak, J. Hor§k, R. Moric, M. 

ńur²ļkov§) 

N§uļn§ literat¼ra (napr. J. Ponec, M. Labuda, E. Jel²nkov§, L. Ġvihan, J. Galata, M. Ġurinov§) 

 

PROCES  

 
Ģiaci reprodukuj¼ texty na ļ²tanie a v dramatiz§cii kr§tkych textov vedia pouģiŠ aj priamu reļ.     

Poļas cel®ho roka sa venuje zvĨġen§ starostlivosŠ hovoren®mu prejavu ģiakov. Do uļiva sa 

zaraŅuj¼ lexik§lno ï s®mantick® a ġtylizaļn® cviļenia. Osvojovan® uļivo sa zameriava na 

pravopisnĨ vĨcvik, v jednoduchĨch pr²padoch sa ģiaci uļia od¹vodŔovaŠ i/y. 

Pri vĨbere uk§ģok z liter§rnych diel uļiteŎ oboznamuje ģiakov aj s dielami s¼ļasnĨch 

mladĨch  autorov. 
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8. ROĻNĉK 
 

CIELE   
 

ð DocviļovaŠ a utvrdzovaŠ zruļnosŠ spr§vne p²saŠ Ăiñ a Ăyñ po mªkkĨch, tvrdĨch a       

ð obojakĨch spoluhl§skach a vo vybranĨch slov§ch, 

ð pozn§vaŠ pr²davn® men§ tvrd®ho a mªkk®ho zakonļenia, osvojovaŠ si ich pravopis,  

ð pozn§vaŠ ļ²slovky,  

ð obozn§miŠ sa s p²san²m z§kladnĨch, radovĨch a zloģenĨch ļ²sloviek,  

ð cviļiŠ sa v tvorbe s¼vislĨch ¼stnych prejavov a vo form§ch spoloļensk®ho styku. 

  

OBSAH 
 
JAZYKOVĆ KOMUNIKĆCIA   

Zvukov§, vĨznamov§, tvarov§ rovina jazyka a pravopis 

Podstatn® men§ 

SkloŔovanie podstatnĨch mien muģsk®ho rodu. 

SkloŔovanie podstatnĨch mien ģensk®ho rodu. 

SkloŔovanie podstatnĨch mien stredn®ho rodu. 

 

Pr²davn® men§ 

Vlastnostn® pr²davn® men§. 

Pravideln® stupŔovanie pr²davnĨch mien. 

SkloŔovanie pr²davnĨch mien tvrd®ho zakonļenia.  

SkloŔovanie pr²davnĨch mien mªkk®ho zakonļenia. 

 

Z§men§                                                                                                                                     

Pouģ²vanie osobnĨch z§men. 

 

Sloves§                                                                                                                                      

MinulĨ ļas slovies.  

Oznamovac² a rozkazovac² sp¹sob slovies. 

 

Ļ²slovky                                                                                                                                         

Z§kladn® ļ²slovky a ich p²sanie. 

Zloģen® ļ²slovky a ich p²sanie. 

Radov® ļ²slovky a ich p²sanie. 

 

Skladba                                                                                                                                               

Hol§ veta. 

Rozvit§ veta.  

Zloģen§ veta ï s¼vetie. 

 
KOMUNIKĆCIA  A SLOH 

Ġtyliz§cia a kompoz²cia: 

Zostavenie jednoduchej osnovy jazykov®ho prejavu.  

Zostavenie jednoduchej osnovy ļ²tankovĨch textov. 

VĨcvik v s¼vislĨch jazykovĨch prejavoch: 

Rozpr§vanie                                                                                                                                                

Đstne alebo p²somn® rozpr§vanie podŎa vopred pripravenej osnovy. 
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Opis                                                                                                                                                         

Opis predmetu, obr§zka, osoby, krajiny, pracovn®ho postupu.     

Formy spoloļensk®ho styku 

P²sanie listu rodiļom, listu s poŅakovan²m, s blahoģelan²m. Osvojovanie si formy a ¼pravy 

listu, ob§lky. 

Poģiadanie ï prosba, rozkaz, poŅakovanie. 

Ospravedlnenie.                                                                                                                                

Oslovenie a predstavenie sa. 

VypŌŔanie jednoduch®ho dotazn²ka. 

Ģivotopis. 

 
ĻĉTANIE A LITERATĐRA 

Technika ļ²tania 

Plynul® ļ²tanie s porozumen²m. Pouģ²vanie vhodnej sily, inton§cie a zafarbenia hlasu so 

zreteŎom na obsah ļ²tan®ho textu. Pestovanie kult¼ry reļi ģiakov. 

 

Liter§rna vĨchova 

Zhrnutie poznatkov ģiakov o literat¼re. 

Orient§cia v preļ²tanom liter§rnom diele, v deji, v postav§ch a prostred².                           

Reprodukcia obsahu. 

Rozv²janie z§ujmu ģiakov o mimoġkolsk® ļ²tanie, knihy, ļasopisy, noviny. 

Porozumenie pojmom poviedka, rom§n, divadeln§ hra, autor, b§snik, prozaik, dramatik. 

Odpor¼ļan§ literat¼ra: 

Po®zia: napr. vĨber z po®zie pre deti M. R¼fusa, Ġ. Ģ§ryho,  J. Kostru, J. Smreka, V. Reisela, 

J. Navr§tila ō. Feldeka , Ġ. Moravļ²ka a inĨch. 

Poviedky a rom§ny zo ģivota det²:  napr. R. Smatanov§, J. Ļervenkov§, K. Jarunkov§, V. 

Ġikula, A. Marschall, K. Jarunkov§, M. Janļov§, J. TuģinskĨ, Max von der Gr¿n. 

Dobrodruģn® poviedky a rom§ny: napr. R. Arthur, J. Swift, J. Verne, J. London,  M. Twain, J. 

Curwood. 

Povesti a historick§ pr·za: napr. ō. Z¼bek: Moja Bratislava; Ġ. Moravļ²k: Z§hor§cke povesti, 

V. Ferko: Tis²cn§sobnĨ duk§t a in®. 

N§uļn§ literat¼ra: napr. VeŎk§ kniha ot§zok a odpoved², L. Ġvihran: 1000 plus 1 slovenskĨch 

naj, C. Varleyov§-l. Milesov§: Zemepisn§ encyklop®dia, H. Ġkodov§ ï E. Ġkoda: Uģ viem 

preļo, T. Ġipºcz: Ako je to moģn®?, C. Valġ²k: Farebn§ detekt²vka.   

Uk§ģky divadelnĨch hier: napr. J. G. TajovskĨ: ĢenskĨ z§kon; J. Zeyer: Rad¼z a Mahuliena 

a in®. 

 

PROCES 

 
Ģiaci si precviļuj¼ oslovenie, predstavenie sa, poģiadanie, poŅakovanie, ospravedlnenie, 

priv²tanie n§vġtevy a rozl¼ļenie sa. Uļia sa vyplniŠ podŎa predtlaļe dotazn²k.                                

Pri ļ²tan² a prednese liter§rnych uk§ģok pestujeme kult¼ru reļi ģiakov, obohacujeme ich 

slovn¼ z§sobu a rozv²jame schopnosŠ s¼visle sa vyjadrovaŠ. Uļ²me ich porozpr§vaŠ svoje 

z§ģitky zrozumiteŎnĨm sp¹sobom. 

Pri vĨbere uk§ģok z liter§rnych diel uļiteŎ oboznamuje ģiakov aj s dielami s¼ļasnĨch 

mladĨch  autorov. 
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9. ROĻNĉK 
 

CIELE  
 

ð DocviļovaŠ a utvrdzovaŠ zruļnosŠ spr§vne p²saŠ Ăiñ a Ăyñ po mªkkĨch, tvrdĨch a  

ð obojakĨch spoluhl§skach a vo vybranĨch slov§ch, 

ð precviļiŠ si pravopis podstatnĨch a pr²davnĨch mien, 

ð upevniŠ si pravopis slovies, najmª v minulom ļase a v rozkazovacom sp¹sobe, 

ð osvojiŠ si ¼stne a p²somn® vykanie, 

ð uļiŠ sa vypŌŔaŠ ¼radn® tlaļiv§, 

ð cviļiŠ sa v kompoz²cii a ġtyliz§cii,  

ð osvojiŠ si ¼stne i p²somn® formy spoloļensk®ho styku. 

  

OBSAH 
 
JAZYKOVĆ KOMUNIKĆCIA   

 

Zvukov§, vĨznamov§, tvarov§ rovina jazyka a pravopis 

Predloģky 

P²sanie predloģiek. 

Predloģky a p§dov® ot§zky. 

 

Podstatn® men§ 

Urļovanie podstatnĨch mien. 

Pravopis ģivotnĨch podstatnĨch mien muģsk®ho rodu. 

Pravopis neģivotnĨch podstatnĨch mien muģsk®ho rodu. 

Pravopis podstatnĨch mien ģensk®ho rodu. 

Pravopis podstatnĨch mien stredn®ho rodu. 

 

Pr²davn® men§ 

StupŔovanie pr²davnĨch mien. 

Pravopis vlastnostnĨch pr²davnĨch mien. 

PrivlastŔovacie pr²davn® men§. 

 

Z§men§  

Pouģ²vanie osobnĨch z§men. P²sanie osobnĨch z§men, tykanie, vykanie. 

 

Sloves§ 

Sloves§ v pr²tomnom, minulom a bud¼com ļase. 

 

Ļ²slovky  

Z§kladn® ļ²slovky a radov® ļ²slovky.   

 

Skladba  

Jednoduch§ veta  a zloģen§ veta.  
 

KOMUNIKĆCIA  A SLOH 

 

Ġtyliz§cia a kompoz²cia: 

Zostavenie jednoduchej osnovy jazykov®ho prejavu.  
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VĨcvik v s¼vislĨch jazykovĨch prejavoch: 

Rozpr§vanie  

Đstne alebo p²somn® rozpr§vanie podŎa vopred pripravenej osnovy, podŎa preļ²tan®ho textu, 

podŎa s®rie obr§zkov. 

Opis 

Opis (¼stne i p²somne)  osoby, predmetu, pracovn®ho postupu.  

Formy spoloļensk®ho styku 

Oslovenie, pozdrav, poģiadanie, poŅakovanie, ospravedlnenie sa, priv²tanie n§vġtevy  a 

rozl¼ļenie sa, poģiadanie o inform§ciu, podanie inform§cie, telefonickĨ rozhovor, pozdrav,  

blahoģelanie, prejavenie s¼strasti, list. 

Praktick® p²somnosti 

Podac² l²stok, poġtov§ pouk§ģka, poġtov§ sprievodka na bal²k, ģiadanka, dotazn²k, prihl§ġka 

na pobyt, ģivotopis, ozn§menie, pozv§nka, objedn§vka a in®. 

 
ĻĉTANIE A LITERATĐRA 

 

Technika ļ²tania 

VĨcvik ļ²tania a ¼stneho vyjadrovania. UpevŔovanie ļitateŎskĨch zruļnost² na primerane 

n§roļnĨch n§uļnĨch a umeleckĨch textoch, orient§cia v preļ²tanom texte a reprodukovanie 

jeho obsahu. 

 

Liter§rna vĨchova 

Vzbudzovanie z§ujmu o mimoġkolsk® ļ²tanie kn²h, ļasopisov, nov²n, o sledovanie  vhodnĨch 

programov rozhlasu a telev²zie, podŎa miestnych moģnost² aj o n§vġtevy divadelnĨch 

a filmovĨch predstaven². Vyjadrovanie vlastnĨch citovĨch z§ģitkov zrozumiteŎnĨm 

sp¹sobom. 

 

Odpor¼ļan§ literat¼ra: 

Po®zia: napr. vĨber z po®zie  M. R¼fusa,  V. Reisela,  J. Navr§tila, J. Bottu, S. Chal¼pku, J. 

Kostru,   A. Pl§vku, J. Smreka,  a inĨch. 

Poviedky a rom§ny zo ģivota det²:  napr. E. Kªstner: Lujza a Lotka;  M. Janļov§: Prv§ l§ska;  

J. TuģinskĨ: Straka nekradne; Max von der Gr¿n: Krokod²li z predmestia; N. T§nska: 

S dievļiskom sa nehr§me; B. NŊmcov§: Babiļka; H. Zelinov§: Jakubko; A. Reiner: Dedko, 

babka a ja; a inĨch. 

Dobrodruģn® poviedky a rom§ny: napr. R. M·ric: Rozpr§vky z lesa, Volanie divoļiny;         

D. Defoe: Robinson Crusoe; E. Kªstner: Emil a detekt²vi; Dan Clark: Slepaļia polievka pre 

duġu; a inĨch. 

B§je, balady, povesti a historick§ pr·za: napr. od autorov S. Chalupku, J. Bottu, J. Poliaka, M. 

J. Husku, M. ńur²ļkovej, M. Ferku,, R. Morica, J. Ġtiavnick®ho a inĨch. 

N§uļn§ literat¼ra: napr. od autorov  M. Labudu, M. Ġurinovej, L. Ġvihrana, J. Galatu, E. 

Majzlanovej, B. Ġk§rku, I. Ļajdu, A. Lanngleya, S. Parkera a inĨch.   

Divadlo, rozhlas, film a telev²zia v ģivote ļloveka: 

obozn§menie ģiakov s dramatickĨmi dielami slovenskĨch a zahraniļnĨch autorov. 
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PROCES 
 

Z hŎadiska jazykov®ho prejavu si ģiaci precviļuj¼  spr§vanie sa v praktickĨch ģivotnĨch 

situ§ci§ch, napr²klad na poġte, v reġtaur§cii, v obchode, na n§vġteve, u lek§ra, v cudzom 

meste, v holiļstve a kadern²ctve. Uļia sa  nap²saŠ oznam, jednoduch¼ spr§vu, SMS spr§vu. 

Đstne i p²somne si precviļuj¼ opis predmetu a pracovn®ho postupu, upevŔuj¼ formy 

spoloļensk®ho styku. Preļ²tanĨ text reprodukuj¼ podŎa ot§zok uļiteŎa a podŎa osnovy. 

Pri vĨbere uk§ģok z liter§rnych diel uļiteŎ oboznamuje ģiakov aj s dielami s¼ļasnĨch 

mladĨch  autorov. 
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ROZVĉJANIE KOMUNIKAĻNEJ SCHOPNOSTI  

PRE PRĉPRAVNħ ROĻNĉK 

PRE ĢIAKOV S ōAHKħM STUPœOM MENTĆLNEHO POSTIHNUTIA  



 45 

CHARAKTERISTIKA PREDMETU  
 

Skutoļn§ komunik§cia predstavuje vģdy soci§lnu interakciu, nemoģno ju od poġkodenia 

soci§lnych zruļnost² oddeliŠ. Rozv²janie schopnosti komunikovaŠ je preto jednĨm zo 

z§kladnĨch cieŎov vĨchovno-vzdel§vacieho procesu ģiakov s ment§lnym postihnut²m.  

CieŎom vyuļovacieho predmetu rozv²janie komunikaļnej schopnosti je vytvorenie, resp. 

rozv²janie komunikaļnej schopnosti s atrib¼tmi prostriedku vyjadrovania potrieb, 

nadvªzovania kontaktov, ako aj vĨmeny inform§ci² a vo vyġġ²ch roļn²koch aj vyjadrovanie 

vlastnĨch emocion§lnych stavov a ich spozn§vanie zo spr§vania inĨch Ŏud²  

Na kaģdom stupni vyuļovania predmetu, nez§visle od sp¹sobu komunik§cie ģiaka, je 

potrebn®  rozv²jaŠ jestvuj¼cu schopnosŠ komunik§cie v zmysle soci§lnej komunik§cie, jej 

pos¼vanie na vyġġiu vĨvinov¼ ¼roveŔ a generaliz§cia nauļenĨch schopnost² na nov® situ§cie.  

PrvoradĨm cieŎom vzdel§vania  je soci§lne spr§vanie zodpovedaj¼ce veku ģiaka, ¼rovni jeho 

schopnost², resp. rozv²janie a uļenie z§kladnĨch predpokladov tĨchto zruļnost².   

Okrem vyuļovac²ch hod²n predmetu rozv²janie komunikaļnej schopnosti sa na rozv²jan² 

a upevŔovan² komunikaļnej schopnosti ģiaka podieŎaj¼ vġetky vyuļovacie predmety 

v pr²pravnom roļn²ku. 
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PRĉPRAVNħ ROĻNĉK 
 

CIELE  

 
ï Zap§jaŠ sa do skupinovej ļinnosti, poļ¼vanie pr²behu, 

ï dok§zaŠ poļ¼vaŠ v nereciproļnĨch situ§ci§ch, napr. rozhlas, pr²behy, video, 

ï dokonļiŠ vlastn¼ ¼lohu v skupine, bez intervencie uļiteŎa, 

ï potichu poļ¼vaŠ ostatnĨch, 

ï poļ¼vaŠ deti a dospelĨch, 

ï pĨtaŠ sa a reagovaŠ na ot§zky a komentovaŠ to, ļo sa povedalo,  

ï dok§zaŠ sa s¼strediŠ na jeden zvuk, napr. hlas spomedzi inĨch, 

ï poļ¼vaŠ a nasledovaŠ inġtrukcie a usmernenia. 

 

 

OBSAH 
 

Ciele dosahovaŠ rozmanitĨmi sp¹sobmi, podŎa individu§lnych moģnost² a schopnost²  ģiaka, 

n²m preferovanĨch aktiv²t a vych§dzaj¼c z tvorivosti uļiteŎa a prirodzenĨch moģnost² 

soci§lneho a komunikaļn®ho prostredia ġkoly.  

 

 

PROCES 
 

Rozv²janie komunik§cie sa deje u det² neust§le, poļas cel®ho vyuļovania. Realizuje sa na 

kaģdej vyuļovacej hodine, na kaģdom vyuļovacom predmete (na r¹znej ¼rovni a v rozliļnej 

miere). Podnecuje rozvoj pamªti, pozornosti, obrazotvornosti.  

Rytmizovan²m b§sniļiek, riekaniek a n§cvikom pohybovo-rytmickĨch hier rozv²jame nielen 

pohybov® schopnosti a zruļnosti, ktor® spªtne vplĨvaj¼ na vĨvin reļi.  
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ROZVĉJANIE GRAFOMOTORICKħCH ZRUĻNOSTĉ 

PRE PRĉPRAVNħ ROĻNĉK 

PRE ĢIAKOV S ōAHKħM STUPœOM MENTĆLNEHO POSTIHNUTIA  

 



 48 

CHARAKTERISTIKA PREDMETU  

 

Vyuļovac² predmet rozv²janie grafomotorickĨch zruļnost² m§ vo vzdel§van² ģiakov 

s ment§lnym postihnut²m ġpecifickĨ charakter z hŎadiska samotnĨch cieŎov a obsahu, ale aj 

foriem, met·d a pouģ²vanĨch prostriedkov.  

Okrem vyuļovac²ch hod²n predmetu rozv²janie grafomotorickĨch zruļnost² sa na rozv²jan² 

a upevŔovan² grafomotorickĨch zruļnost² podieŎaj¼ Ņalġie vyuļovacie predmety 

v pr²pravnom roļn²ku.  

Ako ¼ļinn® pom¹cky na vyuļovanie rozv²jania grafomotorickĨch zruļnost², okrem p²sac²ch 

n§strojov (voskovĨ pastel, kriedy, suchĨ pastel, ceruzky, nesk¹r pero), kartiļiek s p²smenami 

a obr§zkami, je vhodn® vyuģ²vaŠ reli®fne makety jednoduchĨch geometrickĨch a inĨch tvarov 

na obkresŎovanie a vĨkresy s predp²sanĨmi slovami, textami a nalepenĨmi obr§zkami, ktor® 

sa vloģia do f·lie, na ktor¼ ģiak zmazateŎnou fixkou m¹ģe dopŌŔaŠ vynechan® p²smen§, 

slov§.. Tak¼to pom¹cku moģno vyuģiŠ opakovane pre toho ist®ho ģiaka alebo postupne pre 

viacerĨch ģiakov. 
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PRĉPRAVNħ ROĻNĉK 

 

CIELE  
 

- Nadobudn¼Š prv® sk¼senosti v pouģ²van² p²sacieho n§stroja, 

- rozv²jaŠ jemn¼ motoriku, 

- vypestovaŠ spr§vny n§vyk drģania p²sac²ch potrieb,. 

- viesŠ ģiaka k spr§vnej poz²cii tela pri p²san². 

 

 

OBSAH 
 

Pouģ²vanie oboch r¼k pri cviļen² jemnej a hrubej motoriky. 

N§cvik uchopovania p²sacieho n§stroja (voskovĨ pastel, krieda) do dlane. 

Ļm§ranie na zvisl¼ plochu (tabuŎa). 

Nacviļovanie uchopovania p²sacieho n§stroja (pastelky, ceruzky) prstami, zanech§vanie stopy 

na podloģke/papieri. 

Ļm§ranie, opakovan® ļm§ranie dominantnou rukou. 

Kruhov® ļm§ranie. 

Ļm§ranie vertik§lnym smerom - k hornej a dolnej ļasti papiera bez preruġovania. 

Ļiary, kruhy, ġpir§ly, vlnovky, obl¼ky, sluļky, ov§ly. 

 

 

PROCES 
 

Rozv²jan²m element§rnych grafickĨch zruļnost² pripravujeme ģiaka na vĨuļbu p²sania. 

Vyuģ²vame vymaŎov§nky, prstomaŎbu, maŎbu ġtetcom, kresbu, modelovanie.  

Uļ²me ģiakov s¼strediŠ sa na pr§cu a zotrvaŠ pri nej urļitĨ ļas, ktorĨ postupne predlģujeme. 

Z§pªstie uvoŎŔujeme rozliļnĨmi cvikmi, ktor® dopŌŔame b§sniļkami a riekankami.  

D§me moģnosŠ deŠom pracovaŠ na tabuli, na grafickĨch tabuliach, na papieri. Vyuģ²vame 

kriedu, farbiļky, voskovĨ pastel, rudku, fixky, ceruzku.  
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MATEMATIKA  

PRE PRĉPRAVNħ AĢ 9. ROĻNĉK 

PRE ĢIAKOV S ōAHKħM STUPœOM MENTĆLNEHO POSTIHNUTIA  
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU  

 
PoŔatie vyuļovania matematiky ģiakov s ŎahkĨm stupŔom ment§lneho postihnutia je v s¼lade 

s poŔat²m vyuļovania matematiky ģiakov na beģnej z§kladnej ġkole. 

Vyuļovanie matematiky sa snaģ² vġetkĨm ģiakom, sp¹sobom primeranĨm ich ment§lnej 

¼rovni, poskytn¼Š adekv§tnymi formami a met·dami tak® matematick® vzdelanie, ktor® im 

umoģn² rieġiŠ najnutnejġie probl®my a ¼lohy praktick®ho ģivota a aj bud¼ceho pracovn®ho 

pomeru. 

Matematick® vedomosti, zruļnosti a n§vyky sa buduj¼ v s¼lade s matematickou te·riou na 

r¹znom stupni intuit²vneho pr²stupu podŎa individu§lnych schopnost² ģiaka, systematicky sa 

uplatŔuje z§sada n§zornosti. Pri opakovan² a upevŔovan² uļiva sa ģiaci uļia vyuģ²vaŠ svoje 

matematick® poznatky pri rieġen² probl®mov praxe predovġetkĨm prostredn²ctvom rieġenia 

¼loh, ktorĨch n§mety zodpovedaj¼ sk¼senostiam a ¼rovni poznania ģiakov ġpeci§lnej 

z§kladnej ġkoly i pri rieġen² r¹znych probl®mov v ostatnĨch vyuļovac²ch predmetoch. 

Spojeniu vyuļovania matematiky s praxou prispieva i to, ģe sa ģiaci nauļia pouģ²vaŠ r¹zne 

pom¹cky umoģŔuj¼ce geometrick® konġtrukcie. 

Individu§lnym pr²stupom z²skava ģiak prostredn²ctvom matematiky z§kladn® matematick® 

vedomosti, zruļnosti a n§vyky tak, aby ich v rozsahu svojich individu§lnych schopnost² 

a moģnost², na svojom aktu§lnom stupni vĨvinu dok§zal v ģivote prirodzene aplikovaŠ. 

Ciele predmetu matematika s¼ kladen® tak, aby bol obsah a proces vzdel§vania orientovanĨ 

na ģiaka, aby prostredn²ctvom individu§lneho, n§zorn®ho a ġtrukt¼rovan®ho pr²stupu p¹sobili 

na pozit²vny kognit²vny rozvoj a v koneļnom d¹sledku aj na rozvoj celej osobnosti ģiaka 

s ment§lnym postihnut²m. 

Hranice obsahu uļiva jednotlivĨch roļn²kov nesm¼ byŠ prek§ģkou pre efekt²vne vzdel§vanie 

ģiaka. Ļasov§ potreba a mnoģstvo obsahu uļiva sa prisp¹sobuje individu§lnym schopnostiam 

ģiaka. 
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PRĉPRAVNħ ROĻNĉK 
 

CIELE  
 

ï Rozv²jaŠ schopnosŠ triediŠ predmety, vlastnosti podŎa urļitĨch krit®ri², ako predpokladu 

rozv²jania z§kladnĨch matematickĨch zruļnost² a n§vykov, 

ï utv§raŠ z§kladn® matematick® predstavy, 

ï vedieŠ poļ²taŠ od 1 do 5, 

ï rozliġovaŠ niektor® z§kladn® geometrick® tvary. 

 

 

OBSAH 
 

Porovn§vanie predmetov podŎa vlastnost²: mnoģstvo, veŎkosŠ, farba, tvar. 

Triedenie predmetov podŎa vlastnost²: mnoģstvo, veŎkosŠ, farba, tvar. 

VzŠahy: m§lo ï veŎa, viac ï menej, malĨ ï veŎkĨ. 

VzŠahy: dopredu - dozadu, hore - dole, vpravo ï vŎavo. 

PriraŅovanie predmetov k rovnakĨm predmetom. 

PriraŅovanie predmetov k tomu ļo ich dopŌŔa. 

Skladanie ļast² z celku. 

Poļ²tanie po jednej do 5. 

Triedenie ļ²slic. 

PriraŅovanie ļ²sla k mnoģstvu. 

PriraŅovanie mnoģstva k ļ²slu. 

Rozliġovanie a triedenie tvarov: kruh, ġtvorec. 

VyhŎad§vanie rovnakĨch obr§zkov. 

 

 

PROCES 
 

V pr²pravnom roļn²ku si ģiaci prostredn²ctvom manipul§cie s re§lnymi predmetmi, 

prostredn²ctvom re§lnych situ§cii osvojuj¼ z§kladn® logick® oper§cie, ktor® s¼ vĨchodiskom 

pre Ņalġie matematick® zruļnosti.  

Pri trieden² predmetov sa snaģ²me, aby ģiak rozpoznal ich najd¹leģitejġie vlastnosti a podŎa 

nich ich aj rozdelil. N§roļnosŠ zvyġujeme od Ŏahko rozl²ġiteŎnĨch predmetov aģ po podobn®. 

na z§klade merania. Vyuģ²vame predmety re§lneho ģivota, ktor® ģiak dobre pozn§.  

Ģiaci sa prostredn²ctvom manipul§cie s konkr®tnymi predmetmi uļia postupne poļ²taŠ od 1 

do 5 (poļ²tanie prstov na ruke, ceruziek a pod.), nevyģadujeme p²sanie ļ²slic, nauļ²me ich 

ļ²slice ļ²taŠ a priraŅovaŠ k mnoģstvu 1- 5.  
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1. ROĻNĉK 
 

CIELE  
 

ï Porovn§vaŠ a triediŠ ļinnosti kaģdodenn®ho ģivota, predmety, vlastnosti, podŎa urļitĨch 
krit®ri², 

ï osvojiŠ si z§kladn® geometrick® predstavy, 

ï osvojiŠ si z§kladn® prvky numer§cie v obore prirodzenĨch ļ²sel do 5, 

ï osvojiŠ si z§kladn® poļtov® vĨkony v obore prirodzenĨch ļ²sel do 5, 

ï osvojiŠ si z§kladn® prvky numer§cie a poļtov® vĨkony s ļ²slom 0, 

ï vyuģ²vaŠ osvojen® vedomosti v re§lnom ģivote. 

 

 

OBSAH 
 

ARITMETIKA  

Đvod k uļivu o prirodzenom ļ²sle  

Triedenie predmetov podŎa vlastnost² (mnoģstvo, veŎkosŠ, farba, tvar). 

Dvojica. VzŠahy rovnako ï nie rovnako, viac ï menej. 

Usporiadanie (napr. veŎa, m§lo, veŎkĨ, malĨ). VzŠahy ï pred, za. PrvĨ, poslednĨ. 

 

Prirodzen® ļ²sla 1, 2, 3, 4, 5, 0 ï numer§cia a poļtov® vĨkony  

Ļ²selnĨ obor sa rozġiruje postupne. Najprv sa preberie numer§cia v obore do dvoch a ģiaci sa 

obozn§mia so sļitovan²m a odļitovan²m v tomto obore. Potom sa preberie numer§cia 

a poļtov® vĨkony s ļ²slami 3, 4, 5, 0. 

Numer§cia v obore do 2 a poļtov® vĨkony. 

- Ļ²slo 1. Urļovanie a vyznaļovanie poļtu predmetov. Ļ²tanie a p²sanie ļ²slice 1, 

zn§zorŔovanie ļ²sla 1. 

- Ļ²slo 2. Urļovanie a vyznaļovanie poļtu predmetov. Ļ²tanie a p²sanie ļ²slice 2, 

zn§zorŔovanie ļ²sla 2. 

- Porovn§vanie ļ²sel 1, 2. VzŠahy vªļġ², menġ², rovn§ sa. Znaky >, <, bez p²sania. 

Nerovnosti 1 < 2, 2 > 1, rovnosti 1 = 1, 2 = 2. Zn§zorŔovanie nerovnosti (rovnosti) 

pomocou tvorenia dvoj²c. 

- Sļitovanie a odļitovanie v obore do dvoch.  

- Sļitovanie. Objasnenie podstaty sļitovania. Znak + (plus).  

Z§pis pr²kladov sļitovania. 

Zn§zorŔovanie pr²kladov sļitovania. 

- Odļitovanie. Objasnenie odļitovania ako obr§ten®ho poļtov®ho vĨkonu k sļitovaniu.  

Znak ï (m²nus). 

Z§pis pr²kladov odļitovania. 

Zn§zorŔovanie pr²kladov sļitovania. 

- PamªŠovĨ n§cvik pr²kladov sļitovania a odļitovania v obore do dvoch. 

Rieġenie jednoduchĨch slovnĨch ¼loh. 

Numer§cia v obore do 3 a poļtov® vĨkony. 

- Ļ²slo 3. Rad n§zvov: jeden, dva, tri. Poļ²tanie po jednej do troch. Urļovanie 
a vyznaļovanie poļtu predmetov. Ļ²tanie a p²sanie ļ²slice 3. Porovn§vanie ļ²sla 3 

s ļ²slami 1, 2, 3. 
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- Zn§zorŔovanie nerovnosti a rovnosti pomocou tvorenia dvoj²c. Rad ļ²sel 1, 2, 3. VzŠahy ï 

hneŅ pred, hneŅ za.  

- Sļitovanie a odļitovanie v obore do troch. 

Sļitovanie. 

Z§pis pr²kladov sļitovania. 

Zn§zorŔovanie pr²kladov sļitovania. 

Odļitovanie. 

Z§pis pr²kladov odļitovania. 

Zn§zorŔovanie pr²kladov odļitovania. 

PamªŠovĨ n§cvik pr²kladov sļitovania a odļitovania v obore do 3. 

Rieġenie jednoduchĨch slovnĨch ¼loh. 

 

Numer§cia v obore do 4 a poļtov® vĨkony. 

- Rad n§zvov: jeden, dva, tri, ġtyri. VzŠahy pred, za a vzŠahy hneŅ pred, hneŅ za. 

- Poļ²tanie po jednej. Urļovanie a vyznaļovanie poļtu predmetov. 

- Ļ²tanie a p²sanie ļ²slice 4, zn§zorŔovanie ļ²sla 4. 

- Radov® ļ²slovky (prvĨ, druhĨ, tret², ġtvrtĨ). 

- Porovn§vanie ļ²sla 4 so vġetkĨmi doteraz zn§mymi ļ²slami. 

      Z§pis pr²sluġnĨch nerovnost², rovnost². Zn§zorŔovanie nerovnosti pomocou tvorenia  

      dvoj²c. Urļovanie ļ²sel menġ²ch (vªļġ²ch) ako je dan® ļ²slo. 

- Rad ļ²sel 1, 2, 3, 4. VzŠahy pred, za, hneŅ za. 

- Sļitovanie a odļitovanie v obore do ġtyroch. 

Sļitovanie. 

      Z§pis pr²kladov sļitovania. 

       Zn§zorŔovanie pr²kladov sļitovania. 

Odļitovanie. 

       Z§pis pr²kladov odļitovania. 

       Zn§zorŔovanie pr²kladov odļitovania. 

 PamªŠovĨ n§cvik pr²kladov sļitovania a odļitovania v obore do 4. 

       Rieġenie jednoduchĨch slovnĨch ¼loh. 

 

Numer§cia v obore do 5 a poļtov® vĨkony. 

- Rad n§zvov jeden ï pªŠ. VzŠahy pred, za, hneŅ pred, hneŅ za. 

- Poļ²tanie po jednej. Urļovanie a vyznaļovanie poļtu predmetov. 

- Ļ²tanie a p²sanie ļ²slice 5, zn§zorŔovanie ļ²sla 5. 

- Radov® ļ²slovky ï piaty. 

- Porovn§vanie ļ²sla 5 so vġetkĨmi doteraz zn§mymi ļ²slami. 

      Z§pis pr²sluġnĨch nerovnost², rovnost². Zn§zorŔovanie nerovnosti pomocou tvorenia  

      dvoj²c. Urļovanie ļ²sel menġ²ch, vªļġ²ch ako je dan® ļ²slo. 

- Rad ļ²sel 1 aģ 5. VzŠahy hneŅ pred, hneŅ za, pred, za. 

- Sļitovanie a odļitovanie v obore do 5. 

Sļitovanie. 

Z§pis pr²kladov sļitovania. 

Zn§zorŔovanie pr²kladov sļitovania. 

Odļitovanie. 

Z§pis pr²kladov odļitovania. 

Zn§zorŔovanie pr²kladov odļitovania. 

PamªŠovĨ n§cvik pr²kladov sļitovania a odļitovania do 5. 

- Rozklad ļ²sel na sļ²tance v obore do 5.  
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- Rieġenie jednoduchĨch slovnĨch ¼loh. 

 

Ļ²slo 0 

- Sļitovanie a odļitovanie s ļ²slom 0. 

 

GEOMETRIA  

Rovinn® ¼tvary ï ġtvorec, kruh, trojuholn²k, obdŌģnik ï priraŅovanie n§zvu. 

Priestorov® ¼tvary ï guŎa, kocka. 
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2. ROĻNĉK 
 

CIELE  
 

ð OpakovaŠ a prehŌbiŠ uļivo z 1. roļn²ka, 

ð vedieŠ sļ²taŠ a odļ²taŠ prirodzen® ļ²sla v obore do 5, 

ð vedieŠ rieġiŠ jednoduch® slovn® ¼lohy, 

ð osvojiŠ si numer§ciu prirodzenĨch ļ²sel do 10,  

ð vedieŠ sļ²taŠ a odļ²taŠ prirodzen® ļ²sla do 10, 

ð osvojiŠ si z§kladn® geometrick® tvary, 

ð vyuģ²vaŠ osvojen® vedomosti v re§lnom ģivote. 

 

 

OBSAH 
 

ARITMETIKA  

Numer§cia v obore 0 aģ 10 a poļtov® vĨkony 
Ļ²selnĨ obor sa rozliġuje postupne. Najprv sa preberie numer§cia v obore do 6 a ģiaci sa   

obozn§mia so sļ²tan²m a odļ²tan²m v tomto obore. Potom sa postupne preberie numer§cia 

a poļtov® vĨkony ļ²sel 7, 8, 9 a 10. 

-  Prirodzen® ļ²sla 6 aģ 10. 

-  Urļovanie poļtu predmetov. 

-  Vytv§ranie skup²n predmetov o danom poļte predmetov. 

-  Ļ²tanie a p²sanie ļ²slic 6 aģ 10, ich n§zorn® vyjadrenie. 

-  Usporiadanie ļ²sel 1 aģ 10, ļ²seln§ os, porovn§vanie ļ²sel, vyjadrenie pomocou               

   znakov   =, >, < . 

-  Rieġenie jednoduchĨch slovnĨch ¼loh na porovn§vanie ļ²sel. 

 

Sļ²tanie a odļ²tanie v obore 0 aģ 10.  

1. Opakovanie sļ²tania a odļ²tania v obore 0 aģ 5. 

2. Sļ²tanie a odļ²tanie v obore do 6. 

3. Sļ²tanie a odļ²tanie v obore do 7. 

4. Sļ²tanie a odļ²tanie v obore do 8. 

5. Sļ²tanie a odļ²tanie v obore do 9. 

6. Sļ²tanie a odļ²tanie v obore do 10. 

7. Sļ²tanie a odļ²tanie v obore  0 aģ 10 ï zhrnutie. 

    - Vz§jomn§ s¼vislosŠ sļ²tania a odļ²tania. 

    - Rieġenie jednoduchĨch slovnĨch ¼loh na sļ²tanie a odļ²tanie.  

 

 

GEOMETRIA  

Geometrick® tvary 

Rovinn® ¼tvary -  priraŅovanie k n§zvu. 

Priestorov® ¼tvary ï valec ï priraŅovanie k n§zvu. 

PriamosŠ 
VlastnosŠ Ăpriamyñ,  Ănie je priamyñ. 

Modelovanie a kreslenie z geometrickĨch tvarov (trojuholn²k, ġtvorec, obdŌģnik, kruh) 

priamych a krivĨch ļiar. 
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PROCES  
  

Ģiakov z²skavame pre uļebn¼ ļinnosŠ nen§silnou, prirodzenou motiv§ciou. HlavnĨm 

mot²vom uļenia je radosŠ z osvojen®ho poznatku, z vyrieġen®ho probl®mu. 

Uļebn® pom¹cky vyuģ²vame tak pri vytv§ran² matematickĨch pojmov a objasŔovan² 

s¼vislosti medzi nimi, ako aj pri upevŔovan² uļiva.   

Poļtov® vĨkony sļ²tania a odļ²tania nacviļujeme oddelene, postupne ļ²selnĨ obor rozġirujeme 

a v z§vere kaģd®ho oboru precviļujeme spoje sļ²tania a odļ²tania spoloļne. 
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3. ROĻNĉK 
 

CIELE  
 

ð OpakovaŠ a prehŌbiŠ uļivo z 2. roļn²ka,  

ð vedieŠ sļ²taŠ a odļ²taŠ prirodzen® ļ²sla v obore do 20,  

ð vedieŠ rieġiŠ jednoduch® slovn® ¼lohy,  

ð osvojiŠ si n§sobenie ļ²slom 2,  

ð vedieŠ rysovaŠ ¼seļku pomocou prav²tka a vyznaļovaŠ jej krajn® body,  

ð vedieŠ urļiŠ body, ktor® leģia a neleģia na danej ¼seļke.  

 

 

OBSAH 

 
ARITMETIKA  

Numer§cia v obore 10 aģ 20 

Vymenovanie radu n§zvov ļ²sel. 

Urļovanie poļtu predmetov poļ²tan²m po jednej. 

PriraŅovanie skupiny predmetov k ļ²slu. 

Ļ²tanie a p²sanie ļ²slic. 

Urļovanie r§du ļ²sel- jednotky, desiatky. 

Usporiadanie ļ²sel, porovn§vanie ļ²sel. 

Z§pis pomocou znakov =, <, >, ļ²seln§ os. 

Rieġenie jednoduchĨch nerovn²c typu a < 20 postupnĨm dosadzovan²m. 

Rieġenie jednoduchĨch slovnĨch ¼loh na porovn§vanie ļ²sel. 

Sļ²tanie a odļ²tanie v obore do 20 bez prechodu cez z§klad 
1. Sļ²tanie a odļ²tanie v obore do 20 bez prechodu cez z§klad. Pr²klady typu: 

     10 + 7 = 17       17 ï 7 = 10 

     13 + 4 = 17       17 ï 4 = 13 

2. UpevŔovanie sļ²tania a odļ²tania v obore do 20:   

    - upevŔovanie spojov spamªti,  

    - rieġenie jednoduchĨch slovnĨch ¼loh na sļ²tanie a odļ²tanie. 

Sļ²tanie a odļ²tanie v obore do 20 s prechodom cez z§klad 

1. Sļ²tanie a odļ²tanie v obore do 20 s prechodom cez z§klad. Pr²klady typu: 

     9 + 5 = 14 

     14 -5 =   9 

2. UpevŔovanie sļ²tania a odļ²tania v obore do 20 : 

   - upevŔovanie pamªŠov®ho sļ²tania a odļ²tania, 

   - vzŠahy: o n viac, o n menej, 

   - rieġenie jednoduchĨch slovnĨch ¼loh.   

 

Đvod do n§sobenia v obore do 20 

1. Znak . (kr§t). 

2. S¼ļin prirodzenĨch ļ²sel ako opakovan® sļ²tanie.  

3. N§sobilka 2 ï pamªŠovĨ n§cvik. 
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GEOMETRIA  

Bod, ¼seļka 
1. Bod, vyznaļovanie bodov, oznaļovanie bodov veŎkĨmi tlaļenĨmi p²smenami. 

2. Đseļka, krajn® body ¼seļky. Oznaļovanie ¼seļky pomocou jej krajnĨch bodov.  

    Vyznaļovanie ¼seļky, rysovanie ¼seļky pomocou prav²tka. 

    Vyznaļovanie bodov, ktor® na danej ¼seļke leģia, neleģia. 

 

 

PROCES 
 

K tomu, aby ģiak vedel sļ²taŠ/odļ²taŠ pr²klady typu 15 + 4, 19 -5, m§ vedieŠ rozloģiŠ ļ²slo na 

desiatku a jednotky, m§ vedieŠ sļ²taŠ/odļ²taŠ jednocifern® ļ²slo a sļ²taŠ desiatku 

a jednocifern® ļ²slo. Ak to ģiaci zvl§dnu, poļtov® vĨkony robia bez z§pisu rozkladu. 

Pri utv§ran² matematickĨch poznatkov prihliadame na intelektov® schopnosti ģiakov a preto 

sa vo vªļġej miere opierame o n§zor a o ich manipulaļn¼ ¼ļinnosŠ. K zovġeobecneniam 

doch§dza na z§klade rieġenia viacerĨch konkr®tnych pr²kladov. Pri rozv²jan² matematickej 

zruļnosti ģiakov treba uļivo precviļovaŠ viackr§t. 
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4. ROĻNĉK 

 

CIELE   

 
ð OpakovaŠ a prehŌbiŠ uļivo z 3. roļn²ka, 

ð vedieŠ sļ²taŠ prirodzen® ļ²sla v obore do 100, 

ð vedieŠ rieġiŠ jednoduch® slovn® ¼lohy, 

ð osvojiŠ si n§sobenie a delenie v obore do 30, 

ð vedieŠ rysovaŠ a oznaļiŠ priamku, vyznaļiŠ body leģiace a neleģiace na priamke, 

ð vedieŠ meraŠ dŌģku ¼seļky. 

 

 

OBSAH 
 

ARITMETIKA  

Numer§cia v obore do 100 

Urļovanie poļtu predmetov poļ²tan²m po desiatich. 

Ļ²tanie a p²sanie ļ²slic. 

Urļovanie r§du ļ²sel jednotky, desiatky, stovky. 

Usporiadanie ļ²sel, porovn§vanie ļ²sel, z§pis pomocou znakov =, <, >,  ļ²seln§ os. 

Rieġenie jednoduchĨch nerovn²c typu  a < 75 postupnĨm dosadzovan²m.  

Rieġenie jednoduchĨch slovnĨch ¼loh na porovn§vanie ļ²sel.  

Sļ²tanie a odļ²tanie prirodzenĨch ļ²sel v obore do 100 bez prechodu cez z§klad 
Sļ²tanie a odļ²tanie n§sobkov ļ²sla 10.   

Pr²klady typu: 

30 + 40 = 70 30   70 

70 -  40 = 30 40 - 40 

Priļ²tanie jednocifern®ho ļ²sla k ļ²slu, ktor® je n§sobkom ļ²sla 10.   

Pr²klady typu: 30 + 7 30 

   7 

Odļ²tanie jednocifern®ho ļ²sla, od dvojcifern®ho tak, aby rozdiel bol n§sobkom ļ²sla 10. 

Pr²klady typu: 37 ï 7 37 

 - 7 

Sļ²tanie  dvojcifernĨch a jednocifernĨch ļ²sel bez prechodu cez z§klad.  

Pr²klady typu: 34 + 5 34 

 - 5 

Odļ²tanie jednocifern®ho ļ²sla od dvojcifern®ho ļ²sla bez prechodu cez z§klad.  

Pr²klady typu: 37 ï 4 37 

 - 4 

P²somn® sļ²tanie a odļ²tanie.  

Rieġenie jednoduchĨch slovnĨch ¼loh.  

Sļ²tanie a odļ²tanie prirodzenĨch ļ²sel v obore do 100 s prechodom cez z§klad 

Odļ²tanie jednocifern®ho ļ²sla od n§sobkov desiatich.  

Pr²klady typu: 40 ï 6 40 

 - 6 
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Sļ²tanie a odļ²tanie jednocifern®ho a dvojcifern®ho ļ²sla s prechodom cez z§klad.  

Pr²klady typu:  46 + 7 46 

   7 

Odļ²tanie jednocifern®ho ļ²sla od dvojcifern®ho ļ²sla s prechodom cez z§klad. Pr²klady typu: 

53 ï 7 53 

 - 7 

Sļ²tanie a odļ²tanie ļ²sel, ktor® s¼ n§sobkom desiatich. Pr²klady typu:                                              

36 + 50 36   86 

86 -  50 50 - 50 

Rieġenie jednoduchĨch slovnĨch ¼loh. 

N§sobenie a delenie v obore do 30 

N§sobenie ļ²sla 0 a 1. 

Rieġenie jednoduchĨch slovnĨch ¼loh na n§sobenie. 

Delenie -  n§zorn® objasnenie podstaty delenia, znak : (deleno). 

Delenie podŎa obsahu a na ļasti. 

Pr²klady na delenie. 

Rieġenie jednoduchĨch slovnĨch ¼loh na delenie. 

N§sobenie a delenie tromi ï pamªŠovĨ n§cvik. 

Precviļovanie a upevŔovanie n§sobenia a delenia v obore n§sobiliek do 30.                                 

Rieġenie jednoduchĨch slovnĨch ¼loh. 

 
GEOMETRIA  

Priamka 
Rysovanie a oznaļovanie priamok. 

Vyznaļovanie bodov leģiacich a neleģiacich na priamke. 

R¹znobeģky.                                                                                                                      

Vyznaļovanie ¼seļiek na priamke.  

Meranie dŌģky ¼seļky 
Jednotka dŌģky ï cm. Meradlo s centimetrovou stupnicou. 

Meranie dŌģky ¼seļky. 

 

 

 PROCES 
 

Geometrick® uļivo je v pracovnĨch zoġitoch spracovan® v dvoch kapitol§ch. Pri vyuļovan² 

odpor¼ļame  geometriu zaraŅovaŠ pravidelne ako ļasŠ vyuļovacej hodiny. Ļasto zaraŅujeme 

orient§ciu ģiakov v ļ²selnom rade do 100 na ļ²selnej osi. Precviļujeme vzŠahy pred - za, hneŅ 

pred ï hneŅ za. Sp§jame teoretick® vedomosti s praktickĨmi ļinnosŠami. Matematick® 

poznatky sa vytv§raj¼ na z§klade manipul§cie s konkr®tnymi predmetmi, ktor® sa nach§dzaj¼ 

v triede i v okol² ġkoly. 
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5. ROĻNĉK 
 

CIELE  
 

ï OpakovaŠ a prehŌbiŠ uļivo z predch§dzaj¼cich roļn²kov, 

ï vedieŠ sļitovaŠ a odļitovaŠ prirodzen® ļ²sla p²somne, v obore do 100, 

ï rieġiŠ slovn® ¼lohy, 

ï osvojiŠ si numer§ciu prirodzenĨch ļ²sel v obore do 1000, 

ï vedieŠ sļitovaŠ a odļitovaŠ prirodzen® ļ²sla v obore do 1000 spamªti a p²somne, 

ï osvojiŠ si n§sobenie a delenie v obore n§sobiliek do 60, 

ï vedieŠ meraŠ a rysovaŠ ¼seļky danej dŌģky, 

ï vedieŠ pouģ²vaŠ jednotky dŌģky: m, dm, cm, 

ï pracovaŠ s kruģidlom. 

 

 

OBSAH 
 
ARITMETIKA  

Sļitovanie a odļitovanie prirodzenĨch ļ²sel p²somne v obore do 100  

1. Sļitovanie a odļitovanie dvojcifernĨch ļ²sel bez prechodu cez z§klad. 

Pr²klady typu: 

34 57 

23           -34 

   ïï-  ïï- 

      Sļitovanie a odļitovanie dvojcifernĨch ļ²sel s prechodom cez z§klad. 

      Pr²klady typu: 

47 82 

35           - 35 

ïïï  ïïï 

2. Rieġenie slovnĨch ¼loh. 

NovĨ typ: o n viac, o n menej. 

Prirodzen® ļ²sla v obore do 1000  

Poļ²tanie po stovk§ch, desiatkach, jednotk§ch, n§sobky ļ²sel 10, 100. 

Ļ²tanie a p²sanie ļ²slic. 

R§d ļ²sel tis²cky, stovky, desiatky, jednotky. 

Usporiadanie ļ²sel, ļ²seln§ os. 

Porovn§vanie ļ²sel, z§pis pomocou znakov =, <, >. 

Rieġenie jednoduchĨch nerovn²c postupnĨm dosadzovan²m. 

Rieġenie jednoduchĨch slovnĨch ¼loh na porovn§vanie ļ²sel. 

 

Sļitovanie a odļitovanie prirodzenĨch ļ²sel do 1000 spamªti a p²somne  

1. Sļitovanie a odļitovanie n§sobkov 100. Pr²klady typu: 300 + 400, 700 ï 400. 

2. Priļitovanie jednocifernĨch a dvojcifernĨch ļ²sel k n§sobkom 100.  

Pr²klady typu: 300 + 4, 300 + 34. 

3. Odļitovanie jednocifernĨch a dvojcifernĨch ļ²sel od n§sobkov 100. 

Pr²klady typu: 304 ï 4, 334 ï 34. 

4. Ostatn® pr²klady sļitovania a odļitovania v obore do 1000 bez prechodu cez z§klad. 
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Pr²klady typu: 532 + 4, 648 ï 40. 

5. Precviļovanie a upevŔovanie sļitovania a odļitovania v obore do 1000. 

VzŠah: o Ănñ viac, o Ănñ menej, 

Rieġenie slovnĨch ¼loh. 

 

N§sobenie a delenie v obore n§sobiliek  

1. Opakovanie a prehŌbenie n§sobenia a delenia v obore n§sobiliek do 30. 

2. N§sobenie a delenie v obore n§sobiliek do 60. 

      Tvorenie a z§pis pr²kladov n§sobenia a delenia v obore n§sobiliek do 60. 

N§sobilka ļ²slom 4, 5, 6 ï pamªŠovĨ n§cvik. 

 

GEOMETRIA  

DŌģka ¼seļky  

1. Jednotka dŌģky, meradlo, dŌģka ¼seļky. 

2. Jednotka dŌģky dm, m. 

- jednotka dŌģky ï dm, 

- meradlo s decimetrovou stupnicou, 

- jednotka dŌģky ï m, 

- meradlo s metrovou stupnicou, 

- premieŔanie jednotiek (m ï dm, m ï cm, dm ï cm). 

3. Meranie dŌģky ¼seļky, rysovanie ¼seļky danej dŌģky, 

- meranie dŌģky ¼seļky s presnosŠou na cm, dm, 

- rysovanie ¼seļiek danej dŌģky, 

- vytyļovanie ¼seļky v ter®ne a meranie dŌģky ¼seļky v m. 

4. S¼ļet dŌģok ¼seļiek ï numericky. 

Rozdiel dŌģok ¼seļiek ï numericky. 

5.   Pr§ca s kruģidlom. Rysovanie kruģnice (stred, polomer). 
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6. ROĻNĉK 
 

CIELE  
 

ð OpakovaŠ a prehŌbiŠ uļivo z predch§dzaj¼cich roļn²kov, 

ð vedieŠ sļ²taŠ a odļ²taŠ v obore do 1000, 

ð osvojiŠ si n§sobenie a delenie v obore do 100, 

ð rieġiŠ slovn® ¼lohy, 

ð osvojiŠ si numer§ciu prirodzenĨch ļ²sel do 10 000, 

ð vedieŠ sļ²taŠ a odļ²taŠ prirodzen® ļ²sla do 10 000 spamªti a p²somne, 

ð vedieŠ n§sobiŠ a deliŠ 10, 100 a 1000, 

ð osvojiŠ si z§kladn® jednotky ļasu, 

ð vedieŠ meraŠ a rysovaŠ ¼seļky, rysovaŠ r¹znobeģky, rovnobeģky a kolmice, ġtvorec a  

ð obdŌģnik, 

ð osvojiŠ si popis z§kladnĨch vlastnost² kocky a kv§dra.  

 

 

OBSAH 
 

ARITMETIKA  

Sļ²tanie a odļ²tanie v obore do 1 000 

P²somn® sļ²tanie a odļ²tanie. Pr²klady typov : 

 

732    345    695       980       800       931 

248    455    236     - 248    - 455     - 236 

 

N§sobenie a delenie v obore  do 100 
1.  N§sobenie a delenie v obore n§sobiliek do 100 

     - tvorenie a z§pis pr²kladov n§sobenia a delenia v obore n§sobiliek do 100. 

2.  N§sobilka ļ²slom 7, 8, 9 a 10 ï pamªŠovĨ n§cvik. 

3.  Rieġenie jednoduchĨch slovnĨch ¼loh na n§sobenie a delenie. 

 

Prirodzen® ļ²sla v obore do 10 000. Sļ²tanie a odļ²tanie 

1.  Numer§cia do 10 000, orient§cia na ļ²selnej osi, porovn§vanie ļ²sel. 

2.  N§sobenie a delenie 10, 100, 1 000 a precviļovanie na jednotk§ch dŌģky, hmotnosti a  

     objemu. 

3.  Sļ²tanie a odļ²tanie do 10 000 

     - sļ²tanie a odļ²tanie spamªti, 

     - p²somn® sļ²tanie a odļ²tanie, 

     - rieġenie jednoduchĨch slovnĨch ¼loh. 

 

Jednotky ļasu 

Z§kladn® jednotky sekunda, min¼ta, hodina. 

Urļovanie ļasu. 

 

GEOMETRIA  

DŌģka ¼seļky 

1.  Jednotky dŌģky ï mm, km  

     - premieŔanie jednotiek. 
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2.  Meranie dŌģky, rysovanie ¼seļiek danej dŌģky ( aj v mm). 

 

R¹znobeģky, rovnobeģky a kolmice 

1.  Rysovanie priamok danĨm bodom a danĨmi dvoma bodmi. 

2.  Rysovanie r¹znobeģnĨch priamok. 

3.  Rysovanie rovnobeģnĨch priamok. 

4.  Rysovanie kolm²c pomocou trojuholn²ka s ryskou. 

5.  PravĨ uhol. 

 

Rovinn® obrazce 

Trojuholn²k, ġtvorec, obdŌģnik. 

Vyznaļovanie, popis, vlastnosti str§n. 

Rysovanie ġtvorca a obdŌģnika. 

 

Geometrick® teles§ 

Popis z§kladnĨch vlastnost² ï kocka, kv§der. 

 

 

PROCES 
 

UplatŔujeme met·dy, ktor® rozv²jaj¼ samostatnosŠ, aktivitu a tvorivosŠ ģiakov pri samostatnej 

pr§ci s uļebnicou, s pracovnĨm zoġitom a s uļebnĨmi pom¹ckami. Vo vyuļovacom procese 

aj pri zad§van² dom§cich ¼loh uplatŔujeme diferencovanĨ pr²stup. 

Db§me o to, aby sa spr§vne pouģ²vala z§sadu n§zornosti v z§vislosti od intelektovej ¼rovne 

ģiakov, aby sa nebrzdil rozvoj ich abstraktn®ho myslenia, ļo je jednĨm z d¹leģitĨch 

koneļnĨch cieŎov vyuļovania matematiky.  
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7. ROĻNĉK 
 

CIELE  
 

ð OpakovaŠ a prehŌbiŠ uļivo z predch§dzaj¼cich roļn²kov, 

ð osvojiŠ si n§sobenie a delenie mimo oboru n§sobilky, 

ð vedieŠ p²somne n§sobiŠ trojcifern® ļ²slo jednocifernĨm ļiniteŎom, 

ð vedieŠ p²somne deliŠ jednocifernĨm deliteŎom bez zvyġku,  

ð osvojiŠ si numer§ciu prirodzenĨch ļ²sel do mili·na, 

ð vedieŠ pouģ²vaŠ kalkulaļku na sļ²tanie  a odļ²tanie, 

ð osvojiŠ si jednoduch® konġtrukcie kruģidlom,  

ð vedieŠ vyznaļovaŠ a rysovaŠ uhly, 

ð osvojiŠ si vĨpoļet obvodu rovinnĨch obrazcov. 

 

 

OBSAH 
 

ARITMETIKA  

N§sobenie a delenie mimo oboru n§sobilky 

N§sobenie a delenie mimo oboru n§sobilky ï p²somne. Pr²klady typu:  

3 . 13 = 39                   2 . 15 = 30  

39 : 3 = 13                   30 : 2 = 15 

 

Delenie so zvyġkom 
- n§sobok dan®ho ļ²sla, vyznaļovanie na ļ²selnej osi 

- pojmy ï ne¼plnĨ podiel, zvyġok 

- vĨpoļet ne¼pln®ho podielu, z§pis formou  13 : 4 = 3 

                                                                           1 

- pr²klady na delenie so zvyġkom v obore do 100. 

 

P²somn® n§sobenie a delenie prirodzenĨch ļ²sel do 10 000 

1. N§sobenie a delenie ļ²slami 10, 100, 1 000, vyuģitie na praktickom premieŔan² jednotiek   

    dŌģky, hmotnosti a objemu. 

2. P²somn® n§sobenie maxim§lne trojcifern®ho ļ²sla jednocifernĨm ļiniteŎom. 

3. P²somn® delenie jednocifernĨm deliteŎom bez zvyġku. 

 

Ļ²selnĨ obor do mili·na 

1. Numer§cia do mili·na, porovn§vanie ļ²sel, zaokr¼hŎovanie ļ²sel na desiatky a stovky. 

2. P²somn® sļ²tanie a odļ²tanie ļ²sel do 100 000. Pr²klady typu:   235 200 

                                                                                                       -  15 865         

3. Rieġenie jednoduchĨch slovnĨch ¼loh. 

4. Pouģ²vanie kalkulaļky na sļ²tanie a odļ²tanie. 

 

GEOMETRIA  

Jednoduch® konġtrukcie kruģidlom 

1. Pren§ġanie, porovn§vanie ¼seļiek, grafickĨ s¼ļet ¼seļiek, n§sobok ¼seļiek, stred  ¼seļiek 

2. Konġtrukcie trojuholn²ka (z troch str§n) pomocou kruģidla. 
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Geometrick® teles§  
Popis z§kladnĨch vlastnost² ï guŎa, valec. 

Uhol 
1. Vyznaļovanie a rysovanie uhla, popis uhla. 

2. Pojmy ï pravĨ uhol, priamy, ostrĨ, tupĨ uhol. 

3. Precviļovanie na rovinnĨch obrazcoch (ġtvorec, obdŌģnik, trojuholn²k). 

Obvod rovinnĨch obrazcov 

1. Obvod trojuholn²ka 

2. Obvod obdŌģnika. 

3. Obvod ġtvorca. 

 

 

PROCES 
 

N§sobenie a delenie ļ²slami 6 ï 9 je pre ģiakov n§roļnejġie. V ļase preberania tohto uļiva by 

mali maŠ ģiaci osvojenĨ algoritmus n§sobenia a delenia mimo oboru n§sobiliek. 

Slovn® ¼lohy  vych§dzaj¼ z konkr®tnych ģivotnĨch situ§ci². Pri ich rieġen² je potrebn® nauļiŠ 

ģiaka rozl²ġiŠ kŎ¼ļov® slov§, s ktorĨmi je spojenĨ konkr®tny matematickĨ postup. Rieġenie 

slovnej ¼lohy obsahuje z§pis, vĨpoļet a odpoveŅ. 

Ģiakov uļ²me pracovaŠ s beģnou kalkulaļkou, ale uļ²me ich vyuģ²vaŠ aj kalkulaļku 

v mobilnom telef·ne.  
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8. ROĻNĉK  
 

CIELE  
 

ð PoznaŠ algoritmus p²somn®ho delenia jednocifernĨm deliteŎom so zvyġkom a vedieŠ ho 

pouģ²vaŠ, 

ð poznaŠ algoritmus p²somn®ho delenia dvojcifernĨm deliteŎom p²somne alebo pomocou 
kalkulaļky,  

ð poznaŠ a vedieŠ vyuģ²vaŠ sp¹soby kontroly spr§vnosti vĨpoļtu s¼ļtu alebo rozdielu, 

ð spr§vne ch§paŠ pojem zlomok, vedieŠ ļ²taŠ a zapisovaŠ zlomok, 

ð z²skaŠ zruļnosti v rysovan² a meran² uhlov, 

ð vedieŠ vypoļ²taŠ obsahy ġtvorca, obdŌģnika a kruhu, 

ð ch§paŠ matematiku ako zdroj prostriedkov na rieġenie praktickĨch ¼loh. 

 

 

OBSAH 
 

ARITMETIKA  

P²somn® n§sobenie a delenie prirodzenĨch ļ²sel v obore do 10 000 

P²somn® n§sobenie a delenie prirodzenĨch ļ²sel ļ²slami 2 aģ 9. 

Ļ²selnĨ obor do mili·na 

1. Ļ²tanie, p²sanie a porovn§vanie prirodzenĨch ļ²sel v obore do mili·na. 

2. Sļ²tanie a odļ²tanie prirodzenĨch ļ²sel v obore do mili·na. 

Delenie viaccifernĨch ļ²sel jednocifernĨm deliteŎom so zvyġkom 

Delenie so zvyġkom ļ²slami 2 aģ 9. 

P²somn® delenie viaccifernĨch ļ²sel dvojcifernĨmi deliteŎmi aj pomocou kalkulaļky                   

P²somn® n§sobenie viaccifernĨch ļ²sel dvojcifernĨmi ļiniteŎmi aj pomocou kalkulaļky  
P²somn® n§sobenie ļ²slami 10 aģ 99. 

Zlomky                                                                                                                                               
1. Pojem zlomku, delenie celku na zlomky, ļ²tanie a p²sanie zlomkov. 

2.VĨpoļet zlomku z ļ²sla. N§zorn® uvedenie rovnosti dvoch zlomkov. 

3. DesatinnĨ zlomok, rovnosŠ desatinnĨch zlomkov. 

Desatinn® ļ²sla 

1. Z§pis desatinn®ho zlomku ako desatinn®ho ļ²sla. 

2. Ļ²tanie a p²sanie, porovn§vanie, zaokr¼hŎovanie desatinnĨch ļ²sel. 

3. Sļ²tanie desatinnĨch ļ²sel. 

4. Odļ²tanie  desatinnĨch ļ²sel. 

5. N§sobenie desatinnĨch ļ²sel  (n§sobenie ļ²slami 10,100,1000; n§sobenie prirodzenĨmi       

    ļ²slami; n§sobenie desatinnĨmi  ļ²slami). 

6. Delenie desatinnĨch ļ²sel  (delenie dvoch prirodzenĨch ļ²sel - podiel je desatinn® ļ²slo;   

    delenie desatinnĨch ļ²sel prirodzenĨm ļ²slom; delenie desatinnĨch ļ²sel ļ²slami 10, 100,          

    1 000; delenie desatinnĨch ļ²sel desatinnĨmi ļ²slami). 

 

GEOMETRIA  

Uhol                                                                                                                                                             
1. Meranie uhla danej veŎkosti 

2. Vyznaļovanie uhla danej veŎkosti  



 69 

 Obsahy rovinnĨch ¼tvarov 

1. Jednotky obsahu 

2. Obsah ġtvorca 

3. Obsah obdŌģnika 

Obvod a obsah kruhu 

1. DŌģka kruģnice, obvod kruhu 

2. Obsah kruhu 

Geometrick® teles§ 

1. Ihlan ï popis z§kladnĨch vlastnost²  

2. KuģeŎ ï popis z§kladnĨch vlastnost²  

 

 

PROCES      
                                                                                                                       
Geometrick® uļivo odpor¼ļame preberaŠ priebeģne s ostatnĨm uļivom poļas cel®ho 

ġkolsk®ho roka. 

Z§kladn® spoje sļ²tania, odļ²tania, n§sobenia a delenia spamªti a p²somne utvrdzujeme 

priebeģne formou ĂpªŠmin¼toviekñ. Uļ²me ģiakov rieġiŠ nepriamo sformulovan® slovn® 

¼lohy. Pri zad§van² samostatnĨch pr§c uplatŔujeme diferencovanĨ pr²stup. 
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9. ROĻNĉK 
 

CIELE  
 

ð UtvrdiŠ algoritmus p²somn®ho delenia jednocifernĨm deliteŎom so zvyġkom, 

ð utvrdiŠ algoritmus p²somn®ho delenia dvojcifernĨm deliteŎom p²somne alebo pomocou 

kalkulaļky,  

ð vedieŠ vyuģ²vaŠ sp¹soby kontroly spr§vnosti vĨpoļtu s¼ļtu alebo rozdielu, 

ð vedieŠ vypoļ²taŠ 1 %, rozl²ġiŠ, pomenovaŠ a vypoļ²taŠ z§klad, poļet percent a hodnotu 

pr²sluġn¼ k poļtu percent, 

ð pochopiŠ vĨznam pojmu objem, 

ð poznaŠ pouģ²van® jednotky objemu a vedieŠ ich navz§jom premieŔaŠ, 

ð osvojiŠ si postup vĨpoļtu objemu kv§dra a kocky, 

ð poznaŠ  sieŠ kv§dra a kocky, rozv²jaŠ priestorov¼ predstavivosŠ ģiakov, 

ð nauļiŠ ģiakov z²skan® vedomosti aplikovaŠ v praxi.  

 

 

OBSAH 
 

ARITMETIKA  

Opakovanie a prehŌbenie uļiva z 8.roļn²ka  

P²somn® n§sobenie prirodzenĨch ļ²sel ļ²slami 1 aģ 99.  

P²somn® delenie prirodzenĨch ļ²sel jednocifernĨmi deliteŎmi aj pomocou kalkulaļky. 

P²somn® delenie prirodzenĨch ļ²sel dvojcifernĨmi deliteŎmi pomocou kalkulaļky.                                

Zlomky.                                                                                                                                      

Desatinn® ļ²sla: ļ²tanie, odļ²tanie, n§sobenie a delenie desatinnĨch ļ²sel.         

Percento                                                                                                                                        
Pojem percento, ļ²tanie a p²sanie percent.                                                                                            

Pojem celok, z§klad, 100 %.                                                           

VĨpoļet percentovej ļasti, celku, poļtu percent aj s vyuģit²m kalkulaļky.  

Rieġenie jednoduchĨch slovnĨch ¼loh z praxe.                                                                               

Istina, ¼rok, ¼rokov§ miera                                                                                                        

Istina, ¼rok, ¼rokov§ miera, daŔ z ¼roku ï informat²vne. 

OsobnĨ ï beģnĨ ¼ļet                                                                                                                      

OsobnĨ ï beģnĨ ¼ļet, jeho vĨznam a pouģitie. Platobn§ karta. 

PrehŌbenie poznatkov z matematiky so zameran²m na prax a profesion§lnu pr²pravu    
Rieġenie slovnĨch ¼loh a pr²kladov z praxe. 

 

GEOMETRIA  

Opakovanie a prehŌbenie uļiva z 8.roļn²ka                                                                                  

Uhly.                                                                                                                                                     

Obvody a obsahy rovinnĨch obrazcov.  

Geometrick® teles§ vġeobecne                                                                                                          
Kocka, sieŠ a povrch kocky.                                                                                                               

Kv§der, sieŠ a povrch kv§dra.   

Objemy telies vġeobecne  
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Jednotky objemu.  

Objem kocky a kv§dra. Rieġenie ¼loh z praxe.  

 

 

PROCES 
 

V prvom polroku sa venujeme utvrdeniu uļiva osvojovan®ho v ¹smom roļn²ku. Na z²skanie 

poļtovĨch n§vykov vyuģ²vame aktivizuj¼ce vyuļovacie met·dy.  Na zvl§dnutie numerickĨch 

zruļnost² ģiakov vyuģ²vame kalkulaļky a osobn® poļ²taļe, hlavne v samostatnej pr§ci, pr§ci 

vo dvojiciach, pri kontrole vĨsledkov svojej pr§ce i pr§ce spoluģiakov.  

Rozv²jame vedomosti ģiakov z geometrickĨch vĨpoļtov. D¹raz kladieme na ¼lohy z praxe 

a na pouģitie  jednotiek medzin§rodnej s¼stavy. V druhom polroku sa zameriavame najmª na 

aplik§ciu poznatkov v praktickom ģivote a v s¼vislosti s profesion§lnou pr²pravou.  
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INFORMATIKA  

PRE 5. AĢ 9. ROĻNĉK 

PRE ĢIAKOV S ōAHKħM STUPœOM MENTĆLNEHO POSTIHNUTIA 
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU   

 

Vyuļovac² predmet informatika m§ d¹leģit® postavenie aj vo vzdel§van² ģiakov s ment§lnym 

postihnut²m, pretoģe podobne ako matematika, rozv²ja ich myslenie. Vedie k presn®mu 

vyjadrovaniu myġlienok a postupov a ich zaznamenaniu vo form§lnych z§pisoch, ktor® sl¼ģia 

ako vġeobecnĨ prostriedok komunik§cie.  

CieŎom informatiky je viesŠ ģiakov k pochopeniu z§kladnĨch pojmov, postupov a techn²k 

pouģ²vanĨch pri pr§ci s ¼dajmi a toku inform§ci² v poļ²taļovĨch syst®moch.  

CieŎom vyuļovacieho predmetu je zozn§miŠ sa s poļ²taļom, moģnosŠami jeho vyuģitia v 

kaģdodennom ģivote, z²skaŠ z§kladn® zruļnosti v pouģ²van² poļ²taļa primerane 

individu§lnym schopnostiam ģiaka s ment§lnym postihnut²m.  

V r§mci medzipredmetovĨch vzŠahov si ģiaci m¹ģu pomocou r¹znych aplik§ci² precviļovaŠ 

napr. uļivo z matematiky, slovensk®ho jazyka a inĨch predmetov. Z²skavaj¼ vedomosti za 

podpory edukaļnĨch programov napr. z vlastivedy.  

Obsah vzdel§vania je rozdelenĨ na tematick® okruhy: 

Inform§cie okolo n§s 

Komunik§cia prostredn²ctvom IKT 

Postupy, rieġenie probl®mov 

Princ²py fungovania IKT 

Informaļn§ spoloļnosŠ 

Inform§cie okolo n§s - ģiaci sa uļia pracovaŠ so z§kladnĨmi poļ²taļovĨmi aplik§ciami, aby vedeli 

z§kladn® postupy pri pr§ci s textom a jednoduchou prezent§ciou, z²skali prv® zruļnosti pri kreslen² v 

grafickom prostred², porozumeli nahr§vaniu a prehr§vaniu zvukov a vide². 

Komunik§cia prostredn²ctvom IKT - sa venuje vyuģitiu n§strojov internetu na komunik§ciu, na 

vlastn® uļenie sa.  Ģiaci by sa mali nauļiŠ pracovaŠ s elektronickou poġtou, mali by pochopiŠ sp¹sob a 

mechanizmy vyhŎad§vania inform§ci² na internete, uvedomovaŠ si bezpeļnostn® rizik§ pri pr§ci s 

internetom. 

Postupy, rieġenie probl®mov - ģiaci sa zozn§mia so ġpecifickĨmi postupmi rieġenia probl®mov 

prostredn²ctvom IKT. Zozn§mia sa s pojmami ako program, programovanie.  

Princ²py fungovania IKT - sa venuje popisu a pochopeniu mechanizmov informaļnĨch a 

komunikaļnĨch technol·gi². Ģiaci by sa mali zozn§miŠ s moģnosŠami vstupnĨch a vĨstupnĨch 

zariaden², so z²skavan²m z§kladnĨch zruļnost² pri pr§ci so s¼bormi a prieļinkami. 

Informaļn§ spoloļnosŠ  - tematickĨ okruh sa zaober§ s etickĨmi, mor§lnymi a spoloļenskĨmi 

aspektmi informatiky. Ģiaci by mali sa obozn§miŠ s uk§ģkami vyuģitia IKT v beģnom ģivote, 

pochopiŠ, ģe pouģ²vanie IKT si vyģaduje kritickĨ a zvaģuj¼ci postoj k dostupnĨm inform§ci§m, viesŠ 

k zodpovedn®mu pouģ²vaniu interakt²vnych m®di² ï rozumieŠ rizik§m, ktor® sa tu nach§dzaj¼. 
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5. ROĻNĉK 

 

CIELE  
 

- Samostatne/s pomocou zapn¼Š a vypn¼Š poļ²taļ, 

- samostatne/s pomocou pracovaŠ s myġou,  

- samostatne/s pomocou pracovaŠ s  kl§vesnicou, 

- samostatne/s pomocou spr§vnym sp¹sobom uchopiŠ a spustiŠ CD, DVD, 

- minimalizovaŠ a maximalizovaŠ pracovn® okno, zatvoriŠ ho, 

- pracovaŠ s jednoduchĨmi hrami ovl§dateŎnĨmi myġou a kl§vesnicou, 

- ch§paŠ rozdiel medzi Šahan²m a klikan²m myġou, rozdiel medzi dvojklikom a jednĨm 

      kliknut²m, stl§ļan²m prav®ho a Ŏav®ho tlaļidla, 

- spustiŠ CD, DVD cez tento poļ²taļ,     

- rozpoznaŠ vhodn® detsk® webov® str§nky ï vzdel§vacie, z§bavn®, n§uļn®, je obozn§menĨ 

s negat²vnym  vplyvom str§nok, propaguj¼cich n§silie a s erotickĨm zameran²m, 

- z²skaŠ z§klady algoritmick®ho myslenia ï pr²kazy v priamom reģime, 

- pracovaŠ so sl¼chadlami ï zapojenie, hlasitosŠ, 

- ovl§daŠ z§sady spr§vneho sedenia pri poļ²taļi.  

 

 

OBSAH 
 

Inform§cie okolo n§s 

Obozn§menie sa s poļ²taļom  

VedieŠ z akĨch z§kladnĨch ļast² sa sklad§ poļ²taļov§ zostava (PC, monitor, kl§vesnica, myġ). 

Ovl§danie kl§vesnice, myġi.  

TextovĨ dokument, ļ²sla a znaky, slov§, vety, jednoduch® form§tovanie, textov® efekty 

Pr§ca s textovĨm editorom, vytv§ranie jednoduch®ho textu, mazanie, ukladanie dokumentu. 

Ukladanie r¹znych inform§ci² do s¼borov (text). 

Jednoduch® n§stroje na ¼pravu textovĨch dokumentov (zmena veŎkosti p²sma, hr¼bka). 

Dodrģiavanie z§kladnĨch z§sad p²sania textu. 

Poļ²taļov® didaktick® hry. 
 

Komunik§cia prostredn²ctvom IKT 
www, webovĨ prehliadaļ, webov§ str§nka, odkaz, vyhŎad§vanie na webe 

Obozn§menie sa s pojmami ï www, webovĨ prehliadaļ, webov§ str§nka. 

BezpeļnosŠ, z§sady spr§vania sa v prostred² internetu.  
Detsk® webov® str§nky (rozpr§vky, obr§zky). 

 

Postupy, rieġenie probl®mov 
Obozn§menie sa s pojmami  ï detskĨ programovac² jazyk, element§rne pr²kazy 

Rieġenie jednoduchĨch algoritmov v detskom programovacom prostred² (kreslenie obr§zkov). 

 

Princ²py fungovania IKT 

Obozn§menie sa s pojmami myġ, kl§vesnica  

Funkcie vybranĨch kl§vesov. 
TlaļiareŔ  

Funkcia tlaļiarne. 

CD 

Sp¼ġŠanie hry a hudby z CD, ovl§danie jednoduchĨch hier. 



 75 

Ukladanie inform§ci², s¼bor 

Uloģenie inform§ci² do s¼boru, otvorenie. 

 

Informaļn§ spoloļnosŠ 
Informaļn® technol·gie v ġkole  

Edukaļn® programy, komunik§cia  - objavovanie a vyuģ²vanie r¹znych typov edukaļnĨch programov 

pre r¹zne predmety. 

VoŎnĨ ļas a IKT  

Poļ²taļov® hry, hudba, filmy.  
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6. ROĻNĉK 
 

CIELE  
 

ð ZopakovaŠ a rozġ²riŠ poznatky a zruļnosti z piateho roļn²ka, 

ð rozġ²riŠ poznatky a zruļnosti pri pr§ci s myġou a kl§vesnicou, 

ð obozn§miŠ sa s prostred²m jednoduch®ho textov®ho editora, 

ð p²saŠ a upraviŠ text, doplniŠ text o obr§zok, 

ð z²skaŠ z§klady algoritmick®ho myslenia, 

ð vedieŠ pracovaŠ v programe Skic§r, 

ð spustiŠ CD, DVD, hru cez Internet, 

ð spracovaŠ a prezentovaŠ jednoduchĨ projekt.  

 

 

OBSAH 
 

Inform§cie okolo n§s 

Obozn§menie sa s poļ²taļom 

Pomenovanie jednotlivĨch ļast² poļ²taļovej zostavy. 

Samostatn® ovl§danie kl§vesnice a myġi. 

TextovĨ dokument, ļ²sla a znaky, slov§, vety, jednoduch® form§tovanie, textov® efekty 

Pr§ca v textovom editore, p²sanie a upravovanie textu, jednoduch® n§stroje na ¼pravu 

textovĨch dokumentov (zmena veŎkosti p²sma, hr¼bka, kurz²va). Mazanie a ukladanie 

dokumentu. DopŌŔanie textu o obr§zok, ilustr§ciu. 

Ukladanie textovĨch a obr§zkovĨch inform§ci² do s¼borov. 

 

Komunik§cia prostredn²ctvom IKT 

www, webovĨ prehliadaļ, webov§ str§nka, odkaz, vyhŎad§vanie na webe 

Osvojenie pojmov ï www, webovĨ prehliadaļ, webov§ str§nka. 

Uvedomenie si bezpeļnostnĨch riz²k pri pr§ci s Internetom. 

VyhŎad§vanie inform§ci² na Internete a ich spr§vne pouģitie. 

Detsk® webov® str§nky, on-line hry ï vĨber. 

 

Postupy, rieġenie probl®mov 
Obozn§menie sa s pojmami- detskĨ programovac² jazyk, element§rne pr²kazy 

Rieġenie jednoduchĨch algoritmov v detskom programovacom prostred² . 

Pr§ca  s programom Skic§r- otvorenie programu, popis panela n§strojov, osvojenie si pr§ce 

s n§strojmi: pero, ġtetec, ļiara, paleta, pr§ca s farebnou vĨplŔou. Uloģenie s¼boru, dokonļenie 

existuj¼ceho s¼boru, ¼pravy. 

 

Princ²py fungovania IKT 

Funkcie vybranĨch kl§vesov 

Pr§ca s kl§vesnicou: pouģ²vanie  Esc, Ctrl, Alt, Shift, Backspace, Enter, NumLock, 

CapsLock. 

 

TlaļiareŔ 

Funkcia tlaļiarne. Zap²nanie a vyp²nanie, vkladanie papiera, pozn§vanie funkcie jednotlivĨch 

tlaļidiel. 

CD mechanika 

Ovl§danie CD mechaniky, spustenie CD a DVD cez Ătento poļ²taļñ. 
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Sp¼ġŠanie hry a hudby z CD. 

Ukladanie inform§ci², s¼bor 

Uloģenie inform§ci² do s¼boru, otvorenie, premenovanie, zruġenie. 

 

Informaļn§ spoloļnosŠ 

Informaļn® technol·gie v ġkole 

Vyuģ²vanie r¹znych typov edukaļnĨch programov pre r¹zne predmety (napr. Encyklop®dia 

pr²rody, Vedomosti v hrsti, Oskar na farme, Oskar pri jazere, Oskar v lese). 

VoŎnĨ ļas a IKT 

Poļ²taļov® hry, hudba, filmy. 

Ovl§danie jednoduchĨch hier. 

 

 

PROCES 
 

Ģiaci sa oboznamuj¼ s prostred²m jednoduch®ho grafick®ho editora pri kreslen² obr§zkov, 

samostatne, ale aj podŎa n§vodu kreslia obr§zky, uļia sa ich ukladaŠ a otvoriŠ. Orientuj¼ sa v 

jednoduchĨch hr§ch. Rozpozn§vaj¼ vhodn® detsk® webov® str§nky ï vzdel§vacie, z§bavn® 

i n§uļn®. Uļia sa p²saŠ v spr§vnom tvare internetov¼ adresu webovej str§nky. Uļia sa 

pracovaŠ v prostred² jednoduch®ho textov®ho editora a upravovaŠ text. Ovl§daj¼ z§sady 

spr§vneho sedenia pri poļ²taļi, psychohygienu. 
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7. ROĻNĉK 
 

CIELE  
 

ð ZopakovaŠ a rozġ²riŠ poznatky zo ġiesteho roļn²ka, 

ð z²skaŠ z§klady algoritmick®ho myslenia ï pr²kazy v priamom reģime, 

ð rozġ²riŠ zruļnosti v pr§ci s textom, vkladaŠ klipart, wordart, upraviŠ text pomocou efektov, 

ð nauļiŠ sa pracovaŠ s tabuŎkou v MS Word, 

ð nauļiŠ sa pouģ²vaŠ e- mail, Internet, 

ð vedieŠ vloģiŠ, spustiŠ, vybraŠ CD, 

ð pracovaŠ s multimedi§lnou inform§ciou ï zvuk, video, 

ð vedieŠ spracovaŠ a prezentovaŠ jednoduchĨ projekt. 

 

 

OBSAH 
 

Inform§cie okolo n§s 

TextovĨ dokument, ļ²sla a znaky, slov§, vety, jednoduch® form§tovanie, textov® efekty 

Rozġirovanie zruļnosti v pr§ci s textom, vkladanie klipartu, wordartu, upravovanie textu 

pomocou efektov, farieb. Estetick§ ¼prava textu. 

Ukladanie textovĨch a obr§zkovĨch inform§ci² do s¼borov. 

Samostatne s obr§zkom pracovaŠ a pouģ²vaŠ oper§cie ï kop²rovanie, prilepenie, ot§ļanie, 

prevr§tenie. 

MS Word ï vkladanie a form§tovanie jednoduchej tabuŎky. 

 

Komunik§cia prostredn²ctvom IKT 

e- mail, poġtovĨ program, e- mailov§ adresa, adres§r 

Obozn§menie sa s pojmami ï e-mail, poġtovĨ program, e-mailov§ adresa.  

Spr§vne posielanie a prij²manie jednoduchĨch listov (rodiļom, kamar§tom, spoluģiakom). 

Bezpeļn® a etick® spr§vanie v e- mailovej komunik§cii. 

www, webovĨ prehliadaļ, webov§ str§nka, odkaz, vyhŎad§vanie 

VyhŎad§vanie inform§ci² a obr§zkov na Internete a ich spr§vne pouģitie. 

VĨber vhodnej inform§cie, triedenie inform§ci². Pr§ca s kŎ¼ļovĨm slovom. 

Detsk® webov® str§nky, on-line hry, z§sady spr§vania sa na port§loch.                                   

Ġkolsk® port§ly. 

 

Postupy, rieġenie probl®mov 

DetskĨ programovac² jazyk, element§rne pr²kazy 

Rieġenie jednoduchĨch algoritmov v detskom programovacom prostred².                                

Rieġenie hlavolamov, bludisk§, obr§zkov® stavebnice. 

Vyuģ²vanie geometrickĨch tvarov. Pr§ca s programom Skic§r, LogoMotion.              

Pouģ²vanie vyuļovac²ch programov pre ģiakov, ktor® rozv²jaj¼ logick® myslenie 

a precviļovanie rutinnĨch ļinnost² ako aritmetick® oper§cie, vybran® slov§ a in®. 

 

Princ²py fungovania IKT 

Funkcie vybranĨch kl§vesov 

Pouģ²vanie Esc, Ctrl, Alt, Shift, Backspace, Enter, NumLock, CapsLock, Ctrl + c, Ctrl + v. 

TlaļiareŔ                                                                                                                              

Zap²nanie, vyp²nanie, vkladanie papiera, tlaļenie textu, obr§zka. 

CD mechanika 
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Ovl§danie CD mechaniky, spustenie CD, DVD, USB- pamªŠovĨ kŎ¼ļ. 

Ukladanie inform§ci²  

Ukladanie inform§ci²: s¼bor, meno s¼boru. Vytv§ranie prieļinkov, ukladanie do prieļinkov. 

 

Informaļn§ spoloļnosŠ 

Informaļn® technol·gie v ġkole 

Vyuģ²vanie edukaļnĨch programov a hier. 

BezpeļnosŠ poļ²taļa, spr§vne pouģ²vanie hesiel. 

VoŎnĨ ļas a IKT 

Poļ²taļov® hry, hudba, filmy. 

 

 

PROCES 
 

Pomocou edukaļnĨch programov vyuģ²vame vedomosti ģiakov z matematiky a slovensk®ho 

jazyka. Pri pr§ci s textom pracujeme najprv s hotovĨm kr§tkym textom a na Ŕom sa uļia ģiaci 

najprv pohybovaŠ so ġ²pkami a robiŠ jednoduch¼ ¼pravu. 

Uļ²me ģiakov vytv§raŠ jednoduch¼ tabuŎku v textovom editore, orientovaŠ sa v nej a  

upravovaŠ ju. 

Algoritmick® ¼lohy orientujeme len na postupnosŠ jednoduchĨch pr²kazov v priamom reģime. 

Ģiaci m¹ģu vo dvojiciach alebo v malej skupinke pracovaŠ na malom, kr§tkom projekte, pri 

prezentovan² nejakej uļebnej l§tky alebo zauj²mavosti z uļiva niektor®ho predmetu, kde 

vyuģij¼ pr§cu s textom, obr§zkom, grafikou (s pomocou uļiteŎa). 

S pomocou uļiteŎa sa uļia zaloģiŠ si vlastn¼ e-mailov¼ schr§nku, posielaŠ a prij²maŠ 

jednoduch® e-maily. 

N§roky na pr§cu s PC s¼ u jednotlivĨch ģiakov z§visl® od ich individu§lnych schopnost². 
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8. ROĻNĉK  
 

CIELE  
 

-   VedieŠ samostatne pracovaŠ  s jednotlivĨmi n§strojmi v grafickom editore, 

-   vedieŠ pracovaŠ s USB kŎ¼ļom, 

-   rozġ²riŠ zruļnosti v pr§ci s textom, vedieŠ pouģ²vaŠ n§stroje na ¼pravu textov, 

-   vedieŠ pouģ²vaŠ e- mail, Internet, 

-   vedieŠ si samostatne n§jsŠ a preļ²taŠ inform§ciu na Internete, 

-   vedieŠ nar§baŠ s multimedi§lnou inform§ciou ï prehraŠ video, zvuk, spustiŠ, zastaviŠ, 

-   vedieŠ vytvoriŠ oznam, plag§t,  

-   vedieŠ prezentovaŠ vĨsledky svojej pr§ce. 

 

 

OBSAH 
 

Inform§cie okolo n§s 

Zvuk, zvukovĨ s¼bor, prehr§vaļ, nahr§vanie, efekty.   

Prehr§vanie, ukladanie zvukov®ho z§znamu. 

Rozġirovanie zruļnosti v pr§ci s textom (dodrģiavanie z§kladnĨch z§sad p²sania textu). 

Kombin§cia textu a obr§zka. 

Ukladanie inform§ci² do s¼borov (text, obr§zok, zvuk). Pr§ca s dvoma oknami- kop²rovanie 

z jedn®ho do druh®ho. 

Poļ²taļov® didaktick® hry, ktor® obsahuj¼ r¹zne typy inform§ci² (hlavolamy s ļ²slami, 

slovami, p²smenami, doplŔovanie do m§p). 

Obozn§menie sa s prezentaļnĨm programom MS PowerPoint. 

 

Komunik§cia prostredn²ctvom IKT 

e- mail, poġtovĨ program, e- mailov§ adresa, adres§r 

Samostatn® posielanie a prij²manie jednoduchĨch listov. Tvorba a vyuģitie adres§ra. 

Bezpeļn® a etick® spr§vanie v e- mailovej komunik§cii, ochrana osobnĨch ¼dajov. 

www, webovĨ prehliadaļ, webov§ str§nka, odkaz, vyhŎad§vanie  

VyhŎad§vanie inform§ci² a obr§zkov na Internete a ich spr§vne pouģitie. 

VĨber vhodnej inform§cie, triedenie inform§ci². Pr§ca s kŎ¼ļovĨm slovom. 

Dodrģiavanie autorskĨch pr§v. 

Detsk® webov® str§nky, on-line hry, z§sady spr§vania sa na port§loch. 

Ġkolsk® port§ly. 

 

Postupy, rieġenie probl®mov 

N§vody, recepty z beģn®ho ģivota (n§vod na opravu, kuch§rsky recept). 

Rieġenie hlavolamov, bludisk§, obr§zkov® stavebnice. 

Samostatn® ovl§danie vĨuļbov®ho softw®ru. 

Pouģ²vanie vyuļovac²ch programov pre ģiakov, ktor® rozv²jaj¼ logick® myslenie. 

 

Princ²py fungovania IKT 

TlaļiareŔ, skener 

Zap²nanie, vyp²nanie, vkladanie papiera, tlaļenie, skenovanie textu, obr§zka. 

CD mechanika 

Ovl§danie CD mechaniky, spustenie CD, DVD, USB- pamªŠovĨ kŎ¼ļ. 
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Samostatn® ukladanie inform§ci² ( s¼bor, meno s¼boru, vytv§ranie prieļinkov, ukladanie do 

prieļinkov). 

Mikrof·n, sl¼chadl§ 

Pr§ca so sl¼chadlami - zapojenie, hlasitosŠ. 

Informaļn§ spoloļnosŠ 

Informaļn® technol·gie v ġkole 

Vyuģ²vanie r¹znych typov edukaļnĨch programov pre r¹zne predmety. 

BezpeļnosŠ poļ²taļa - preļo a pred kĨm treba chr§niŠ poļ²taļ. 

Pr§ca s digit§lnym fotoapar§tom. 

VoŎnĨ ļas a IKT 

Poļ²taļov® hry, hudba, filmy. 

 

 

PROCES 
 

Ģiaci z²skavaj¼ zruļnosti prostredn²ctvom aplik§ci², ktor® s¼ primeran® obsahom aj ovl§dan²m 

ich veku a ment§lnym schopnostiam. V r§mci medzipredmetovĨch vzŠahov si ģiaci pomocou 

r¹znych aplik§ci² precviļuj¼ z§kladn® uļivo zo slovensk®ho jazyka, matematiky, 

pr²rodovednĨch i spoloļenskovednĨch oblast². V r¹znych grafickĨch editoroch rozv²jaj¼ 

svoju tvorivosŠ a estetick® c²tenie. 

Uļ²me ich vyuģ²vaŠ moģnosti IKT pri rieġen² projektovĨch ¼loh a ich prezent§cii. 
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9. ROĻNĉK 

 

CIELE  
 

ð VedieŠ samostatne pracovaŠ  s jednotlivĨmi n§strojmi v grafickom editore, 

ð rozġ²riŠ zruļnosti v pr§ci s textom, vedieŠ pouģ²vaŠ n§stroje na ¼pravu textov, 

ð nauļiŠ sa pracovaŠ s MS PowerPoint, 

ð rozv²jaŠ schopnosŠ kooper§cie a komunik§cie, 

ð pochopiŠ z§kladn® autorsk® pr§va, 

ð vedieŠ prezentovaŠ vĨsledky svojej pr§ce. 

 

 

OBSAH 
 

Inform§cie okolo n§s 

Prehr§vanie, ukladanie zvukov®ho z§znamu.  

Tvorba jednoduchĨch anim§ci². 

Rozġirovanie zruļnosti v pr§ci s textom 

Kombin§cia textu a obr§zka. 

Vkladanie obr§zka do textu cez schr§nku. 

Ukladanie inform§ci² do s¼borov (text, obr§zok, zvuk).                                                                                                                       

Z§kladn® autorsk® pr§va pri kop²rovan² textu, obr§zkov, hier. 

Poļ²taļov® didaktick® hry. 

Pr§ca s prezentaļnĨm programom MS PowerPoint. 

 

Komunik§cia prostredn²ctvom IKT 

e- mail, poġtovĨ program, e- mailov§ adresa, adres§r 

Samostatn® posielanie a prij²manie jednoduchĨch listov. Tvorba a vyuģitie adres§ra. 

Posielanie pr²loh, hromadn® odosielanie spr§v. 

Bezpeļn® a etick® spr§vanie v e- mailovej komunik§cii, ochrana osobnĨch ¼dajov. 

Komunik§cia v re§lnom ļase (chat, skype). 

www, webovĨ prehliadaļ, webov§ str§nka, odkaz, vyhŎad§vanie  

VyhŎad§vanie inform§ci² v elektronickej encyklop®dii. 

VĨber vhodnej inform§cie, pr§ca s kŎ¼ļovĨm slovom, spracovanie inform§cie z Internetu. 

On-line hry, z§sady spr§vania sa na port§loch. 

Ġkolsk® port§ly. 

 

Postupy, rieġenie probl®mov 

Skladanie podŎa n§vodov.  

Rieġenie jednoduchĨch algoritmov v detskom programovacom prostred². 

Samostatn® ovl§danie vĨuļbov®ho softv®ru. 

Pouģ²vanie vyuļovac²ch programov pre ģiakov, ktor® rozv²jaj¼ logick® myslenie. 

 

Princ²py fungovania IKT 

Skener 

Skenovanie textu, obr§zka a ich ukladanie, upevŔovanie zruļnosti. 

CD mechanika 

Ovl§danie CD mechaniky, spustenie CD, DVD, USB ï upevŔovanie zruļnosti. 

Ukladanie inform§ci² na r¹zne m®di§, porovn§vanie ich kapacity. 

 



 83 

Informaļn§ spoloļnosŠ 

Informaļn® technol·gie v ġkole 

Vyuģ²vanie r¹znych typov edukaļnĨch programov pre r¹zne predmety. 

Pr§ca s digit§lnym fotoapar§tom. 

VoŎnĨ ļas a IKT 

Poļ²taļov® hry, hudba, filmy. 

 

 

PROCES 
 

V r§mci vyhŎad§vania inform§ci² na Internete sa ģiaci uļia vyhŎadaŠ praktick® inform§cie 

(napr²klad vhodnĨ dopravnĨ spoj, predpoveŅ poļasia na danĨ deŔ, recept na pr²pravu 

jednoduch®ho jedla, ordinaļn® hodiny svojho lek§ra). 

Pouļ²me ich o vĨhod§ch a rizik§ch internetov®ho obchodu. 

Uļ²me ich vyuģ²vaŠ moģnosti IKT pri rieġen² projektovĨch ¼loh a ich prezent§cii. 

Vyuļuj¼ci vyļlen² urļitĨ ļas aj na projektov¼ pr§cu, ktor§ by mala vyuģ²vaŠ 

medzipredmetov® vzŠahy. 
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VECN£ UĻENIE 

 PRE PRĉPRAVNħ AĢ 3. ROĻNĉK 

PRE ĢIAKOV S ōAHKħM STUPœOM MENTĆLNEHO POSTIHNUTIA  
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU  
 

Vecn® uļenie v pr²pravnom aģ 3. roļn²ku pre ģiakov s ŎahkĨm stupŔom ment§lneho 

postihnutia je synt®zou najjednoduchġ²ch pr²rodovednĨch a spoloļenskovednĨch poznatkov, 

ktor® ģiaci z²skavaj¼ na z§klade pozorovania pr²rodnĨch zmien poļas roka a vzŠahov medzi 

ļlovekom a pr²rodou. 

CieŎom vecn®ho uļenia je daŠ ģiakom najz§kladnejġie vedomosti o pr²rode, spoloļnosti 

a naġej vlasti. Z tohto cieŎa vyplĨvaj¼ predovġetkĨm ¼lohy rozumovej vĨchovy. 

Myslenie ģiakov sa rozv²ja na z§klade zmyslov®ho pozn§vania, postupne sa prech§dza 

k jednoduchĨm konkr®tnym myġlienkovĨm oper§ci§m. Na z§klade zmyslov®ho vn²mania 

a ļinnost² s jednoduchĨmi pr²rodninami alebo s ich modelmi a s vyobrazenĨmi materi§lmi sa 

ģiaci uļia ch§paŠ vĨznam vec², ich vlastnost², vz§jomn® vzŠahy a s¼vislosti medzi nimi. 

V uļive, usporiadanom podŎa roļnĨch obdob², ģiaci pozn§vaj¼ pr²rodn® javy primeran® ich 

ch§paniu a pozoruj¼, ako s¼ zmeny v pr²rode poļas roka spojen® s ļinnosŠou Ŏud² a s ich 

ģivotom. 

Vo vyuļovan² vecn®ho uļiva sa vytv§raj¼ a upevŔuj¼ zdravotn® a hygienick® n§vyky ģiakov. 

Ģiaci si osvojuj¼ z§kladn® pravidl§ kult¼rneho spr§vania, utv§ra sa ich vzŠah 

k spoloļensk®mu a s¼kromn®mu vlastn²ctvu, uvedomuj¼ si vĨznam spolupr§ce a ved¼ sa 

k nej. Vytv§ran²m citovĨch vªzieb k spoluģiakom, ku ġkole, k domovu, k obci a k vlasti sa 

vecn® uļenie podieŎa na mravnej vĨchove ģiakov. 

Prostredn²ctvom realiz§cie dopravnej vĨchovy sa utv§raj¼ a prehlbuj¼ z§kladn® poznatky 

ģiakov o dopravnĨch prostriedkoch a n§vyky dodrģiavaŠ ich v praktickom ģivote. 

Ģiaci sa systematicky pripravuj¼ na akt²vnu ¼ļasŠ v cestnej prem§vke. 

T®my obsahu vecn®ho uļiva s¼ prostriedkom hlbġieho pozn§vania slovensk®ho jazyka, 

rozv²jania slovnej z§soby a vĨcviku vyjadrovania. Vecn® uļenie poskytuje aj n§mety na 

pracovn® vyuļovanie, na praktick® ļinnosti ģiakov (modelovanie, k¼tik ģivej pr²rody a pod.). 

HlavnĨm zdrojom poznania s¼ jednoduch® pozorovania pr²rody a spoloļensk®ho diania na 

vych§dzkach, v k¼tiku ģivej pr²rody, pri sledovan² a veden² kalend§ra pr²rody; jednoduch® 

pokusy a praktick® ļinnosti, premietanie diapozit²vov a filmovĨch sluļiek. UļiteŎ vol² 

primeran® ġpeci§lno-pedagogick® met·dy, ktor® sa opieraj¼ o zmyslov® pozn§vanie ģiakov. 

UplatŔuje sa vĨchova ģiakov k spolupr§ci, ktor§ sa ch§pe ako pr²prava postihnut®ho ģiaka na 

ģivot v spoloļnosti a ako prostriedok socializ§cie ģiakovej osobnosti. 
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PRĉPRAVNħ ROĻNĉK 
 

CIELE  
 

- PoznaŠ osobn® ¼daje, 

- orientovaŠ sa v ļase a priestore, 

- spozn§vaŠ pr²rodu v priamom kontakte, 

- orientovaŠ sa v beģnĨch ģivotnĨch situ§ci§ch. 

 

 

OBSAH 
 

Z§kladn§ orient§cia 

Svoje meno, priezvisko. 

Orient§cia v priestore: trieda, budova ġkoly. 

Spozn§vanie zariadenia triedy. 

Porozumenie najjednoduchġ²m ļasovĨm ¼dajom a vzŠahom: deŔ-noc, svetlo ï tma. 

Spozn§vanie vlastn®ho tela: uk§zanie aspoŔ troch pomenovanĨch ļast² svojho tela. 

Pozn§vanie pr²rody 
Dom§ce zvierat§: pes, maļka. 

VoŎne ģij¼ce zvierat§: myġ, medveŅ. 

Pojmy: vt§ky a hmyz. 

Rastliny: kvety a stromy. 

pozorovanie zmien v pr²rode: roļn® obdobia. 

Orient§cia v beģnĨch ģivotnĨch situ§ci§ch  
Verejn§ doprava: vĨstup a n§stup do dopravn®ho prostriedku, 

Spr§vanie sa v obchode, rozoznaŠ obchody podŎa zamerania - potraviny, hraļky. 

Đloha lek§ra a zdravotnej sestry. 



 87 

1. ROĻNĉK 
 

CIELE  

 

- Z²skaŠ z§kladn® poznatky o pr²rode a spoloļnosti z ich najbliģġieho okolia,  

- viesŠ ģiakov k osvojeniu si z§kladnĨch spoloļenskĨch a hygienickĨch n§vykov, 

- orientovaŠ sa v ġkolskej budove a na ceste z domu do ġkoly,  

- z²skaŠ predstavu o roļnĨch obdobiach,  

- poznaŠ n§zvy roļnĨch obdob², mesiacov a dn² v tĨģdni, 

- oboznamovaŠ sa so z§sadami osobnej hygieny, spr§vnej ģivotospr§vy a kult¼rneho 

spr§vania, 

- z¼ļastŔovaŠ sa na ġkolskĨch a mimoġkolskĨch akci§ch k sviatkom, pamªtnĨm dŔom a na 

oslav§ch vĨznamnĨch udalost². 

 

 

OBSAH 
 

Ġkola a ģivot v ġkole  
Trieda 

PoznaŠ oznaļenie triedy. Pomenovanie zariadenia triedy, rozliġovanie ġkolskĨch potrieb 

a hraļiek (vhodn® pouģ²vaŠ, ġetriŠ a uloģiŠ). 

PoznaŠ meno svojho uļiteŎa, pr²padne spoluģiakov, vedieŠ sa im predstaviŠ, pozdraviŠ. 

Rozliġovanie vyuļovacej hodiny a prest§vky. Udrģiavanie poriadku v triede, na lavici, 

v ġkolskej taġke. 

V ġkole 

Orient§cia v budove ġkoly. Dodrģiavanie poriadku v triede a v  budove ġkoly. 

BezpeļnosŠ cestnej prem§vky 

Osvojovanie si najd¹leģitejġ²ch poznatkov zo z§sad dopravnej bezpeļnosti a ochrany vlastnej 

bezpeļnosti (rozliġovaŠ cestu, chodn²k, prechod pre chodcov, vĨznam svetelnĨch sign§lov).  

 

Pr²roda 

Na jeseŔ 

Zmeny v pr²rode. Zber ¼rody. Jesenn® mesiace. Dodrģiavanie hygienickĨch poģiadaviek 

(otuģovanie, prezliekanie). Ochrana pred ochoren²m, lieky (ich vĨznam a pouģ²vanie), lek§r. 

V sade a v z§hrade 

Pozorovanie ļinnost² dospelĨch a det² v jeseni doma, a aj v pr²rode. Obozn§menie sa so 

zberom ovocia a zeleniny. Pozn§vaŠ a rozliġovaŠ ovocie a zeleninu podŎa tvaru, chuti a v¹ne.  

Na poli 

Pole - repn® a zemiakov®, strnisko a zoran® pole. Obozn§menie sa so zberom napr. zemiakov, 

cukrovej repy. 

Pozorovanie pr²rody na jeseŔ (zmeny poļasia, rastl²n,  zvierat§ - odlietanie vt§kov do teplĨch 

kraj²n, ...). 

Zvierat§ na jeseŔ 

Z²skavanie poznatkov o zvierat§ch (rozpr§vanie uļiteŎa, vysielanie rozhlasu a telev²zie). 

Obozn§menie sa s pr²pravou zvierat na jeseŔ. StarostlivosŠ o voŎne ģij¼ce zvierat§ (krmelec 

pre lesn¼ zver, kŘmidl§ pre vt§ky, zber gaġtanov, a in®). 
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Domov a jeho okolie  

Doma 

PoznaŠ men§ ļlenov rodiny a pr²buzensk® vzŠahy (otec, matka, s¼rodenci).  

Pomenovanie zariadenia bytu,  triedenie predmetov v dom§cnosti podŎa ich ¼ļelu (n§bytok, 

riad, hraļky, ġkolsk® potreby).  

V okol² domova a ġkoly 

Orient§cia v okol² domova a ġkoly. PoznaŠ obchody  kde nakupujeme potraviny. 

PoznaŠ cestu do ġkoly, pr²padne k zast§vke najbliģġieho dopravn®ho prostriedku.  

 

Zima  

Pr²roda v zime - pozorovanie pr²rody v zime, porovn§vanie s inĨmi roļnĨmi obdobiami. 

Zmeny poļasia (mr§z, sneh, Ŏad). Pozn§vanie vlastnost² snehu a Ŏadu (zrakom).  

DeŔ a noc ï z²skavanie poznatkov o tom kedy sa rozvidnieva, kedy sa stmieva, ģe deŔ je 

kr§tky a noc je dlh§.  

Obozn§menie sa s pravidlami bezpeļnosti na ulici - potrebn® odhadzovaŠ sneh, posĨpaŠ 

chodn²ky pred n§mrazou, nebezpeļn® s§nkovaŠ na vozovke a korļuŎovaŠ na tenkom Ŏade. 

PoznaŠ zimn® mesiace a zimn® ļinnosti det². PoznaŠ vhodn® obleļenie na zimn® obdobie.  

Obozn§menie sa s vianoļnĨmi trad²ciami, poznaj¼ nebezpeļenstvo poģiaru pri zapaŎovan² 

svieļok. 

 

StarostlivosŠ o zdravie  

Obozn§menie sa so z§sadami a dodrģiavan² osobnej hygieny - pravidelne r§no a veļer sa 

umyŠ, umĨvaŠ si ruky pred jedlom a po Ŕom, po pouģit² WC.  

VĨznam ļistoty tela a prostredia pre zdravie, vĨznam vetrania doma aj v ġkole. DodrģiavaŠ 

poriadok v triede, v ġkolskej jed§lni, z²skavaŠ n§vyky sebaobsluhy. 

Predch§dzanie ¼razom a chorob§m. Đļelne sa obliekaŠ, otuģovaŠ, poznaŠ zdrav® a nezdrav® 

potraviny. UprednostŔovaŠ zdrav® potraviny ï ovocie, zeleninu.  

Predch§dzanie ¼razom pri ġporte, pri prech§dzan² cez cestu, pri manipul§cii s ohŔom, 

s elektrinou, pri k¼pan², opaŎovan². OsvojovaŠ si poznatky ako chr§niŠ svoje zdravie, aj 

zdravie druhĨch (pouģ²vaŠ vreckovku, posĨpaŠ ġmykŎav® miesta, odpadky odhadzovaŠ do 

koġa, vedieŠ sa spr§vaŠ v pr²pade karant®ny a pod.).  

Zdravotn® stredisko ï poznaŠ jeho vĨznam a miesto. 

 

Jar  

Pozorovanie zmien v pr²rode (otepŎovanie, odmªk, dlhġ² deŔ, kratġia noc).  

Porovn§vanie krajiny na jar s predstavou tej istej krajiny na jeseŔ a v zime. Obozn§menie sa s 

niektorĨmi typickĨmi jarnĨmi kvetmi (napr. sneģienku, fialku a pod.). PoznaŠ ich ļasti: koreŔ, 

stonku, list a kvet, pozorovaŠ jednotliv® f§zy vĨvoja rastliny, staraŠ a o rastliny v k¼tiku ģivej 

pr²rody a na ġkolskom pozemku (polievanie, kyprenie, pletie, vĨznam tĨchto ļinnost²). 

Dom§ce zvierat§ a ich ml§Ņat§ - triedenie z rozliļnĨch hŎad²sk, vyuģ²vanie vlastnĨch 

sk¼senost². Poļ¼vanie poviedok o zvierat§ch, rozpr§vanie o vlastnĨch z§ģitkoch so 

zvieratami. 

Oboznamovanie sa s veŎkonoļnĨmi trad²ciami. 

 

Pr§ca a odpoļinok  

DeŔ a jeho ļasti (r§no, poludnie, veļer). 

TĨģdeŔ ï pracovn® dni a dni odpoļinku. N§zvy v tĨģdni. VoŎn§ sobota, nedeŎa, pr§zdniny. 

Đļeln® vyuģ²vanie voŎn®ho ļasu. 
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Leto  

Zmeny v pr²rode.  

Pozorovanie dŌģky dŔa (noci), poļasia (letn® preh§nky, b¼rky). VedieŠ, ako sa spr§vaŠ pred 

b¼rkou a poļas b¼rky (ochrana pred bleskom). 

Pozorovanie odkvitania stromov a dozrievania ovocia (ktor® ovocie dozrieva najsk¹r, ktor® 

nesk¹r).  

Pozn§vaŠ r¹zne druhy ovocie, jeho farbu a chuŠ (tvrd®, mªkk®, sladk®, kysl®, hork®, trpk®). 

Pozn§vaŠ l¼ļne kvety z najbliģġieho okolia.  

PoznaŠ n§zvy letnĨch mesiacov. 

Pr²prava na pr§zdniny - spr§vanie sa v pr²rode, ako dbaŠ na bezpeļnosŠ pri letnĨch ġportoch. 

 

 

PROCES 
 

Ģiaci si postupne uvedomuj¼ rozdiel v poģiadavk§ch na spr§vanie pri vyuļovan² a cez 

prest§vku a riadia sa nimi. Postupne si osvojuj¼ n§vyk dodrģiavaŠ poriadok, ticho si sadaŠ 

a vst§vaŠ, hl§siŠ sa o slovo, usporiadaŠ si pom¹cky, upraviŠ si svoje miesto, udrģiavaŠ 

poriadok v lavici. 

Pozdravia pri vstupe do triedy, pri odchode postaven²m sa priv²taj¼ prich§dzaj¼ceho 

a rozl¼ļia sa s odch§dzaj¼cim. 

Dodrģuj¼ podŎa svojich moģnost² a schopnost² pravidl§ cestnej prem§vky. Vedia ako sa 

pol²cia star§ o bezpeļnosŠ chodcov. Vedia, ģe hraŠ sa m¹ģu len na miestach vyhradenĨch na 

hranie, mimo cestnej prem§vky. S¼stavne pozoruj¼ cestn¼ prem§vku. Pozorovanie sa 

sprev§dza opakovanĨm vysvetŎovan²m z§sad cestnej prem§vky sp¹sobom primeranĨm 

ch§paniu ģiakov. Z²skan® sk¼senosti si ģiaci precviļuj¼ a prehlbuj¼ formou pohybovĨch 

a didaktickĨch hier. Ģiaci si osvojuj¼ n§vyk chodiŠ po pravej strane chodn²ka, pr²padne po 

Ŏavej strane krajnice, ļi po Ŏavom okraji cesty. Uļia sa orientovaŠ v okol² ġkoly, v mieste 

bydliska a spoznaj¼ najbezpeļnejġiu cestu z domu do ġkoly. 

Vedia si pripraviŠ ġkolsk® potreby. Rozpr§vaj¼ o pr§ci, ktor¼ vedia, alebo ktor¼ sa uļia 

pravidelne vykon§vaŠ. 
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2. ROĻNĉK 
 

CIELE  
 

ð Z²skaŠ Ņalġie vybran® z§kladn® poznatky o pr²rode a spoloļnosti z ich najbliģġieho okolia, 

ð viesŠ ģiakov naŅalej k osvojeniu si z§kladnĨch spoloļenskĨch, pracovnĨch a hygienickĨch  

n§vykov, 

ð spresniŠ zruļnosŠ ģiakov orientovaŠ sa v budove ġkoly a urļovaŠ ich polohu vzhŎadom ku  

ġkole, 

ð spresŔovaŠ predstavu ģiakov o roku a roļnĨch obdobiach, 

ð uvedomovaŠ si z§kladn® vzŠahy v rodine, 

ð uļiŠ sa o pr§ci dospelĨch, 

ð upevŔovaŠ si hygienick® n§vyky  precviļovaŠ pravidl§ kult¼rneho spr§vania, 

ð prehlbovaŠ poznatky ģiakov o sviatkoch a pamªtnĨch dŔoch. 

 

 

OBSAH 
 

Ġkola a jej ġirġie okolie 

Trieda 

Pomenovanie zariadenia triedy, jeho ¼ļel a pouģitie. 

Urļovanie polohy vec² v triede. 

Pomenovanie ġkolskĨch potrieb a pom¹cok, ich uloģenie na lavicu, do aktovky, udrģiavanie 

poriadku. 

Rozozn§vanie spoloļnĨch a osobnĨch vec². 

Dodrģiavanie ust§len®ho poriadku: postavenie, posadenie, zoradenie v tichosti, hl§senie sa 

o slovo. 

Pozdravy pri vstupe do triedy a odchode z triedy, v²tanie prich§dzaj¼ceho a l¼ļenie sa 

s odch§dzaj¼cim. 

V ġkole 

Pozn§vanie riaditeŎa ġkoly, z§stupcu riaditeŎa, uļiteŎov inĨch tried, vychov§vateŎov, ġkoln²ka 

a inĨch zamestnancov. 

N§cvik zdvoril®ho pozdravenia, poģiadania a poŅakovania. 

Orient§cia v ġkolskej budove. 

Ġetrenie ġkolsk®ho i s¼kromn®ho majetku. 

Okolie ġkoly 

Pozn§vanie objektov v okol² ġkoly, urļovanie ich polohy smerom od ġkoly (vpravo, vŎavo, 

bliģġie, Ņalej). 

Pozorovanie, ktorĨm smerom od ġkoly slnko vych§dza a zapad§. 

Pozn§vanie najbezpeļnejġej cesty z domu do ġkoly. 

Rozpr§vanie o tom, ļo cestou ģiaci vidia. 

N§cvik spr§vneho prech§dzania cez kriģovatku, vĨznam svetelnej signaliz§cie a reagovanie. 

 

JeseŔ 

Jesenn® dni 

Pozorovanie poļasia v jeseni, zaznaļovanie do kalend§ra pr²rody, pozn§vanie pojmov 

slneļnĨ, hmlistĨ, daģdivĨ. 

Pomenovanie jesennĨch mesiacov. 

Oboznamovanie sa s ¼dajmi: hodina, deŔ, noc, dnes, vļera, zajtra, teraz, potom, sk¹r, nesk¹r. 

V sade, v z§hrade a v parku 
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Rozozn§vanie sadu, z§hrady a parku. 

Zber a sp¹sob odkladania ovocia. 

Rozozn§vanie a triedenie zeleniny a ovocia. Ich pozn§vanie podŎa tvaru, chuti a v¹ne. 

Pozorovanie stromov, ich zmeny. Pozn§vanie ovocnĨch stromov. 

VeŎkosŠ plodov: menġ², vªļġ², Ŏahġ², Šaģġ². 

VĨznam ovocia a zeleniny pre zdravie. Ich vĨstavka v k¼tiku ģivej pr²rody. 

Na poli 

Rozliġovanie poŎa s obil²m, repou, zemiakmi. 

Pozn§vanie zemiakov a cukrovej repy. VĨznam ich pestovania, zber plod²n. 

Zvierat§ na jeseŔ 

Pozn§vanie zvierat v skutoļnosti aj na obr§zku (veveriļka, jeģ, myġ, zajac, baģant, vrabec, 

ģaba). 

Pr²prava zvierat na prezimovanie (zhustnutie srsti a peria, odlet vt§kov, tvorenie z§sob, 

vyhŎad§vanie ¼krytov). 

 

Zima 

Priġla zima 

Pozorovanie zmeny poļasia, rozdiely vzhŎadom na predch§dzaj¼ce obdobie, dŌģka dŔa, 

stmievanie, rozodnievanie. 

Pomenovanie zimnĨch mesiacov. 

Pozn§vanie vlastnost² snehu a Ŏadu. 

Pozorovanie listnatĨch stromov v zime. 

Pozn§vanie ihliļnatĨch stromov (smrek, borovica). 

Dodrģiavanie pravidiel bezpeļnosti pri zimnĨch ġportoch. 

Oboznamovanie sa s vianoļnĨmi trad²ciami. 

Zvierat§ v zime 

Pozn§vanie voŎne ģij¼cich zvierat (srnec, jeleŔ, l²ġka, drozd, sĨkorka, vrabec, vrana). 

VĨznam kŘmenia lesnej zveri. Nebezpeļenstvo v lese ï besnota zvierat. 

ZimnĨ sp§nok niektorĨch zvierat (medveŅ, ģaba, jaġterica, jeģ, mucha, vļela). 

Pozorovanie vt§kov na kŘmidle, porovn§vanie ich vzhŎadu.  

Pozn§vanie, ļ²m sa  ktor® zviera ģiv². Poļ¼vanie poviedok o zvierat§ch. 

 

Rodina a spoloļnosŠ 

Doma 

Pozn§vanie zamestnania ļlenov rodiny. 

PodieŎanie sa jednotlivĨch ļlenov rodiny na spoloļnej pr§ci v dom§cnosti. 

Opisovanie pr§ce, ktor¼ ģiaci doma pravidelne vykon§vaj¼. VĨznam pr§ce jednotlivca pre 

celok. 

Orient§cia v pr²buzenskĨch vzŠahoch  - star§ mama, starĨ otec, vnuļka, vnuk. 

Bydlisko ģiaka. Dom a jeho vn¼torn® ļlenenie, umiestnenie bytu v dome. 

Triedenie predmetov podŎa ¼ļelu (n§bytok, kuchynskĨ riad, hraļky, ġkolsk® potreby) a podŎa 

materi§lu, z ktor®ho s¼ vyroben®. 

V obchode 

Pozn§vanie rozdielov v sp¹sobe n§kupu ï obchod s predavaļmi a samoobsluha. OsvojiŠ si, ļo 

sa kde nakupuje. 

N§cvik spr§vania sa pri n§kupe (hra na obchod). 

Pozn§vanie platidiel ï mince. 

Obozn§menie sa s najd¹leģitejġ²mi sluģbami obyvateŎstvu (oprava obuvi, oprava odevov, 

pr§ļovne, ļistiarne a pod.). 
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Na poġte 

Oboznamovanie sa so sluģbami, ktor® poġta zabezpeļuje. 

Pozn§vanie pr§ce poġtov®ho doruļovateŎa. 

BezpeļnosŠ cestnej prem§vky 

Dodrģiavanie z§sad spr§vneho a bezpeļn®ho spr§vania sa pri ch¹dzi po chodn²ku a po ceste. 

Kriģovatka, prech§dzanie cez riaden¼ kriģovatku, prech§dzanie cez vozovku mimo 

vyznaļen®ho priechodu. 

Precviļovanie z²skanĨch vedomost² ģiakov a vytv§ranie n§vykov (cviļenia s jednotlivcami, 

vo dvojiciach, v malĨch skupink§ch).  

Bezpeļn® miesta na hry v lete a v zime. 

StarostlivosŠ o zdravie 

Vytv§ranie n§vyku dodrģiavaŠ z§sady hygieny poļas cel®ho ġkolsk®ho roka, rozv²jaŠ 

a upevŔovaŠ n§vyky osobnej hygieny: umĨvanie r¼k pred jedlom, po pouģit² WC, ļistenie 

zubov, umĨvanie ovocia a zeleniny, pravideln® cviļenie, vetranie, k¼panie sa, ¼ļeln® 

obliekanie a otuģovanie, striedme jedenie. 

Ļistota svojho okolia, udrģiavanie poriadku na svojom mieste, v triede, na chodbe.  

Udrģiavanie ļistoty svojho odevu a obuvi. 

V ġkolskej jed§lni upevŔovanie n§vykov samoobsluhy, nacviļovanie spr§vneho stolovania. 

Oboznamovanie sa s niektorĨmi chorobami (napr. chr²pka, kaġeŎ, n§dcha, hnaļka). 

Vyjadrovanie pocitovej nevoŎnosti alebo choroby. 

Ochrana pred n§kazou, spr§vanie sa pri n§dche a kaġli. 

Oboznamovanie s pr§cou lek§rov a zdravotnĨch sestier v zdravotnom stredisku. 

Spr§vanie sa u lek§ra. 

 

Jar 
Priġla jar 

Pozorovanie zmien poļasia na jar (otepŎovanie, odmªk, dlhġ² deŔ) a ich vplyv na pr²rodu. 

Uvedomovanie si jari ako roļn®ho obdobia. Porovn§vanie krajiny v predjar² s predstavou tej 

istej krajiny v jeseni a v zime. 

Porovn§vanie z§znamov v kalend§ri pr²rody s pomocou uļiteŎa. 

Pomenovanie jarnĨch mesiacov. 

Pozorovanie ļinnosti det² a pr§ce dospelĨch na jar doma a v pr²rode. Primeran® vyjadrovanie 

svojich poznatkov. 

Pozn§vanie niektorĨch jarnĨch kvetov z okolia domova ģiakov (napr. sneģienky, prvosienky, 

fialky, tulip§ny a in®). Opisovanie ich vzhŎadu a miesta, kde rast¼. 

Nebezpeļenstvo poģiaru v pr²rode pri vypaŎovan² suchej tr§vy. 

Pozn§vanie a pomenovanie dom§cich zvierat a ich ml§Ņat (pes, maļka, kr§lik, hus, sliepka, 

sviŔa, krava, k¹Ŕ). 

Jar v z§hrade a v sade 

Pozorovanie jarnĨch pr§c v z§hrade. 

Pomoc pri pr²prave z§honov a pozn§vanie z§kladnĨch pr§c na z§honoch. 

VĨznam rĨŎovania, hrabania, polievania a kyprenia pre spr§vny vĨvoj rastl²n.  

Oboznamovanie sa s najd¹leģitejġ²m z§hradnĨm n§rad²m. 

Sadenie (veŎkĨch) semien a pozorovanie kl²ļenia rastl²n v k¼tiku ģivej pr²rody. 

Pozorovanie sadu v ļase kvitnutia ovocnĨch stromov. Rozliġovanie vļely a ļmeliaka. 

Pozorovanie vļiel a ich lietanie do ¼Ŏov. 

 

Pr§ca a odpoļinok 

ōudia a veci 

Pozn§vanie vĨrobkov, ktor® sa denne pouģ²vaj¼. Urļovanie, z ļoho s¼ vyroben®. 
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Oboznamovanie sa s pojmami tov§reŔ, dielŔa, predajŔa. 

Pr§ca a odpoļinok 

TĨģdeŔ ï pracovn® dni a dni odpoļinku. VoŎn§ sobota, nedeŎa, pr§zdniny. 

Osvojovanie si n§zvov dn² v tĨģdni. 

Urļovanie ļasti dŔa. 

Sledovanie ļasu na hodin§ch, urļovanie celĨch hod²n. 

Đļeln® vyuģ²vanie voŎn®ho ļasu. 

 

Leto 
Zaļ²na sa leto 

Pozorovanie zmien v pr²rode (tepl® dni, slnko dlho hreje, otepŎuje sa voda). 

Pozorovanie poļasia, osvojenie si spr§vania sa pred b¼rkou a poļas b¼rky (ochrana pred 

bleskom). Obozn§menie sa s bleskozvodom. 

Pozorovanie dozrievania letn®ho ovocia ( ļereġne, jahody). 

Pomenovanie niektorĨch z§hradnĨch a l¼ļnych kvetov z najbliģġieho okolia.  

Pozn§vanie rastl²n, ktor® ohrozuj¼ zdravie ( jedovat® plody rastl²n, huby a pod.). 

Kalend§r pr²rody v lete.  

Uvedomovanie si roļn®ho obdobia, osvojenie n§zvov letnĨch mesiacov. 

Rok a roļn® obdobia 

Uvedomovanie si striedania roļnĨch obdob². 

Primeran® vyjadrovanie svojich poznatkov v priebehu cel®ho roka. 

Rozliġovanie situ§cie v pr²rode podŎa roļnĨch obdob². 

Pr²prava na pr§zdniny 

VĨznam pobytu na ļerstvom vzduchu pre zdravie. 

Vhodn® obliekanie vzhŎadom na poļasie. 

Pozn§vanie letnĨch ġportov, bezpeļnosŠ, opatrnosŠ pri k¼pan² a opaŎovan². 

Osvojovanie si spr§vania v pr²rode, ochrana pr²rody. 

 

 

PROCES 
 

Ģiaci si postupne osvojuj¼ z§kladn® spoloļensk®, pracovn® a hygienick® n§vyky. 

Na z§klade pozorovania zmien v ģivote rastl²n, zvierat a Ŏud² si spresŔuj¼ predstavu o roku 

a roļnĨch obdobiach. PostupnĨm pozn§van²m pr²rody a spoloļnosti rozliġuj¼ skutoļnosŠ od 

rozpr§vkovĨch pr²behov. Uļia sa o pr§ci dospelĨch, vedia ju v hre napodobniŠ, v§ģiŠ si pr§cu 

dospelĨch, aj svoju vlastn¼ pr§cu. V hre na obchod sa uļia spr§vaniu pri nakupovan². 

Oboznamuj¼ sa s najd¹leģitejġ²mi sluģbami pre obyvateŎstvo. 
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3. ROĻNĉK 

 

CIELE  
 

-   PrehŌbiŠ a spresniŠ jednoduch® pr²rodovedn® a spoloļenskovedn® poznatky ģiakov,                                                        

-   spresniŠ zruļnosŠ ģiakov orientovaŠ sa v bl²zkom okol² obce,                                                            

-   spresniŠ predstavu o roku a roļnĨch obdobiach,                                                                       

-   poznaŠ a vedieŠ pomenovaŠ vybran® zvierat§ a rastliny,                                                                    

-   uļiŠ sa akt²vne chr§niŠ pr²rodu,                                                                                                 

-   oboznamovaŠ sa s rozliļnĨmi druhmi pr§ce dospelĨch,                                                              

-   naŅalej u ģiakov upevŔovaŠ hygienick® n§vyky, najmª starostlivosŠ o osobn¼ ļistotu. 

 

 

OBSAH 

 

Orient§cia v priestore 
Ġirġie okolie ġkoly 

Pozn§vanie vĨznamnĨch objektov v okol² ġkoly (bl²zke alebo vzdialen® miesto), urļovanie 

ich polohy smerom od ġkoly (vpravo, vŎavo, bl²zko, Ņaleko). 

Đstny opis cesty do ġkoly.  

Osvojenie si n§zvov niektorĨch ul²c a n§mest². 

Urļenie polohy mestsk®ho, obecn®ho ¼radu. 

Obec a jej okolie 

Pozorovanie okolia obce z vyvĨġen®ho miesta. 

ĻlenitosŠ krajiny v okol² obce (¼dolie, rovina, ¼boļie, kopec, pohorie).                                           

N§zvy miestnych tokov, rybn²ka, kopca. 

Urļovanie polohy vzdialenejġ²ch miest z vyvĨġen®ho stanoviska (bliģġie, Ņalej).  

Pozn§vanie n§zvov najbliģġieho mesta, dediny. 

Opis cesty do susedn®ho mesta, dediny. 

 

Orient§cia v ļase 
Kalend§r                                                                                                                           

Zaļiatok kalend§rneho a ġkolsk®ho roka. 

Pomenovanie dn² v tĨģdni, mesiacov a roļnĨch obdob². 

Porovn§vanie ļasovĨch jednotiek ï hodina, deŔ, tĨģdeŔ, mesiac, rok. 

Urļovanie celĨch hod²n a polhod²n. 

Spr§vne urļovanie ļasti dŔa. 

Kalend§r pr²rody 

CelĨ rok ģiaci pravidelne robia z§znamy o poļas². 

Uvedomovanie si zmien poļasia v priebehu roļnĨch obdob². 

Vplyv zmien teploty poļas roka na ģivot v pr²rode. 

Pozorovanie vĨchodu a z§padu slnka. 

Urļovanie svetovĨch str§n: vĨchod, z§pad, sever, juh. 

Pozn§vanie f§z mesiaca (prib¼danie, spln, ub¼danie). 

 

Pr²roda na jeseŔ 

Zber plodov v sade, v z§hrade, na poli.  

Pozn§vanie r¹znych druhov zeleniny. 

Triedenie zeleniny podŎa ļast², pre ktor® sa pestuj¼ (koreŔ, stonka, list, plod).                      

Pozn§vanie sp¹sobov konzervovania ovocia a zeleniny. 
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Dom§ce zvierat§ 

Prehlbovanie poznatkov o dom§cich zvierat§ch ï maļka, pes, kr§lik. 

Pozn§vanie ich vzhŎadu a sp¹sobu ģivota. 

Bliģġie pozn§vanie kravy, ovce, kozy, koŔa, kury dom§cej, holuba dom§ceho. 

VĨznam chovu dom§cich zvierat. 

 

Zdravie a choroba 
UpevŔovanie n§vykov osobnej hygieny a ļistoty prostredia pre zdravie.                                   

Vonkajġie ļasti Ŏudsk®ho tela, zmyslov® ¼stroje ï zrak, sluch, starostlivosŠ o ne.                   

Pozn§vanie pr§ce lek§rov a zdravotnĨch sestier na stredisku, v nemocnici.                   

Pohotovostn§ sluģba, lek§reŔ. 

Pojmy: predpis a lieky.                                                     

Praktick® meranie teploty. 

Vyjadrovanie pocitovej nevoŎnosti alebo bolesti.                           

Ochrana pred n§kazou. 

Oġetrenie odreniny. 

 

Pr²roda v zime 

Pozn§vanie pojmov mr§z, sneh, Ŏad. 

Pozorovanie vody, snehu  a Ŏadu za mrazu v pr²rode a v teplej miestnosti.                           

Spoloļn® a rozdielne vlastnosti snehu a Ŏadu (biely, priezraļnĨ, hladkĨ, tvrdĨ, klzkĨ, sypkĨ, 

studenĨ, teplom sa top²). 

 

BezpeļnosŠ cestnej prem§vky 

Pozn§vanie z§kladnĨch pravidiel spr§vania chodcov  na vozovke. 

Pozn§vanie najd¹leģitejġ²ch dopravnĨch znaļiek pre chodcov a cyklistov. 

Umiestnenie dopravnĨch znaļiek. 

Pozn§vanie dopravnĨch prostriedkov, ktor® sa pohybuj¼ po zemi, vo vode a vo vzduchu. 

 

Technika a vĨroba 

Stavba domu 

Pozn§vanie pracovn²kov, ktor² pracuj¼ na stavbe domu. 

Pozn§vanie a rozliġovanie stavebnĨch materi§lov (tehly, tv§rnice, panely, cement, v§pno, 

piesok).                                                                                                                                  

Stroje na stavbe ï mieġaļka, ģeriav, bager, dopravnĨ p§s a ak¼ pr§cu vykon§vaj¼.           

Rozliġovanie r¹znych druhov budov (podŎa veŎkosti, poļtu poschod², sp¹sobu stavby, ¼ļelu). 

Poģiarnici 

Oboznamovanie sa so z§sadami bezpeļnosti pri k¼ren², varen² a svieten².                            

Pr²ļiny poģiaru, hl§senie poģiaru. Pr§ca poģiarnikov. 

V pek§rni 

Pozn§vanie, z ļoho a ako sa vyr§ba peļivo (m¼ka, cesto, miesenie, kysnutie, tvarovanie, 

peļenie). Rozpr§vanie o vĨrobe peļiva. 

 

Rodina a spoloļnosŠ 
Rodina a pr²buzn² 

Pozn§vanie Ņalġ²ch pr²buzenskĨch vzŠahov: teta, strĨko, bratranec, sesternica.              

Vedenie ģiakov k ch§paniu ¼lohy rodiny, k ¼cte a v§ģnosti vo vzŠahu k rodiļom. 

Pracuj¼ci 

R¹zne druhy pr§c v poŎnohospod§rstve, v tov§rni, v obchode, na poġte, v sluģb§ch, v doprave, 

v zdravotn²ctve (u obvodn®ho lek§ra, u zubn®ho lek§ra, v lek§rni). 
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V obchode 

Pozn§vanie rozdielu v sp¹sobe n§kupu v obchode s predavaļmi a v samoobsluhe.                        

N§kup tovaru, zisŠovanie ceny vĨrobku, poģiadanie o tovar. 

Hra na obchod (meranie, v§ģenie, platenie). 

Pozn§vanie platidiel: 1 ú, 2 ú, 5 ú, 10 ú, 20 ú. 

 

Pr²roda na jar a v lete 

Pozorovanie pr§ce dospelĨch v z§hrade, v sade a na poli.                                                 

Pomenovanie vykon§vanĨch ļinnost², pouģ²vanĨch n§strojov a strojov, vysvetŎovanie ich 

pouģitia. 

Sadenie semien, pozorovanie ich kl²ļenia a rastu v k¼tiku ģivej pr²rody alebo na z§hone.    

Poznanie podmienok potrebnĨch pre spr§vny rast rastl²n (svetlo, teplo, voda).               

Pozorovanie kvitnutia ovocnĨch stromov v sade, opeŎovanie kvetov hmyzom.             

Spozn§vanie lesa a lesnĨch rastl²n: ihliļnat® a listnat® stromy, malinļie, jahody.                     

Oboznamovanie sa s najbeģnejġ²mi hubami. 

Pozn§vanie niektorĨch jedovatĨch rastl²n a ich plodov.  

Pozorovanie ģivota zvierat na jar a v lete (stavanie hniezd pre vt§kov, liahnutie ml§Ņat). 

 

 

PROCES 

 

Ģiaci si upevŔuj¼ n§vyky osobnej hygieny. Uļia sa o vĨzname osobnej hygieny a ļistoty 

prostredia pre zdravie. Udrģuj¼ ļistotu prostredia a svojho odevu a obuvi. Uļia sa, ako sa 

maj¼ spr§vaŠ v zdravotnom stredisku. Oġetruj¼ odreniny ļisten²m rany a priloģen²m 

rĨchloobvªzu. Uļia sa, ako sa maj¼ spr§vaŠ pri ļakan² na verejn® dopravn® prostriedky, pri 

nakupovan², poļas jazdy a pri vystupovan². Rieġia jednoduch® dopravn® situ§cie na cviļnej 

stolnej kriģovatke alebo dopravnom koberci. 

 



 97 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FYZIKA  

 PRE 7. AĢ 9. ROĻNĉK 

PRE ĢIAKOV S ōAHKħM STUPœOM MENTĆLNEHO POSTIHNUTIA  

 



 98 

CHARAKTERISTIKA PREDMETU  

 
Uļivo fyziky je zameran® na objasnenie z§kladnĨch pojmov a javov z odboru fyziky.                                                                                                                      

Ġtrukt¼ru obsahu fyziky tvoria tematick® celky, v ktorĨch si ģiaci osvojuj¼ s¼stavu vybranĨch 

faktov, javov a pojmov. Uļia sa fyzik§lne javy pozorovaŠ, op²saŠ, odmeraŠ hodnoty 

fyzik§lnych veliļ²n a meranie vyhodnotiŠ. Osvojuj¼ si zaveden¼ terminol·giu a symboliku, 

z§kladn® vzŠahy medzi fyzikou, matematikou a ostatnĨmi pr²rodnĨmi vedami. Ģiaci si 

osvojuj¼ d¹leģit® hodnoty, postoje a n§vyky, spr§vanie sa k pr²rode a k sebe.  

Pri vyuļovan² fyziky je potrebn®  opieraŠ sa o zmyslov® vn²manie predmetov a javov ako o 

z§klad pre utv§ranie predst§v a pojmov u ment§lne postihnutĨch ģiakov. N§zornosŠ je 

najd¹leģitejġia z§sada pri vyuļovan² fyziky. Nov® uļivo uļiteŎ vysvetŎuje najmª 

demonġtraļnou metodou, pri ktorej sa ģiaci uļia slovne op²saŠ pozorovanĨ jav. Ģiaci meraj¼, 

v§ģia, pripravuj¼ podmienky pre pokusy a vykon§vaj¼ tak® ļinnosti, ktor® vyuģ²vaj¼ 

v praktickom ģivote. 

Vġetky ļinnosti robia ģiaci v malĨch skupin§ch alebo vo dvojiciach. Uļia sa spolupracovaŠ, 

dorozumievaŠ sa pri pr§ci a spoloļne niesŠ zodpovednosŠ za jej vĨsledok. 
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7. ROĻNĉK 
 

CIELE  
 

ð PorozumieŠ z§kladnĨm fyzik§lnym javom v bezprostrednom okol² ģiakov, 

ð vedieŠ rozliġovaŠ tuh®, kvapaln® a plynn® teles§, 

ð vedieŠ odmeraŠ dŌģku, hmotnosŠ a objem telesa, urobiŠ z§pis nameranĨch hodn¹t, 

ð vedieŠ overiŠ jednoduchĨm experimentom vybran® vlastnosti telies,  

ð vedieŠ meraŠ v urļitĨch ļasovĨch intervaloch teplotu a zaznamenaŠ ju do tabuŎky, 

ð nadobudn¼Š schopnosŠ pracovaŠ v t²me,  

ð osvojiŠ si vybran®  met·dy pr§ce a s¼bor ļinnost², ako je pozorovanie a meranie vybranĨch  

fyzik§lnych veliļ²n.                                                                                                                              

 

 

OBSAH 

 
Vlastnosti l§tok a telies                                                                                                              

Teles§ z tuhĨch, kvapalnĨch a plynnĨch l§tok. L§tka a teleso. 

Vlastnosti tuhĨch telies ï krehkosŠ, tvrdosŠ, pruģnosŠ, tv§rnosŠ. 

MerateŎn® vlastnosti telies: hmotnosŠ, v§hy, v§ģenie, jednotky hmotnosti - 1kg, 1g, 1t.              

DŌģka, meradl§ dŌģky, meranie dŌģkovĨm meradlom, jednotky dŌģky ï 1m, 1cm, 1mm, 1km. 

Meranie dŌģky nepravidelnĨch telies, odhad dŌģky. 

Objem, odmernĨ valec, meranie objemu geometricky nepravidelnĨch telies, jednotky objemu 

1l, 1ml. 

Vlastnosti kvapal²n ï nestlaļiteŎnosŠ, tekutosŠ.  

Tlak v kvapalin§ch. Vyuģitie takmer nestlaļiteŎnosti kvapal²n v praxi. 

NadŎahļovanie telies v kvapalin§ch, pl§vanie, vzn§ġanie  a pot§panie sa telies v kvapalin§ch. 

Vlastnosti plynov ï stlaļiteŎnosŠ, rozp²navosŠ, tekutosŠ plynov. 

NadŎahļovanie telies v plynoch. Vzduch, atmosf®ra, tlak v plynoch. ZneļisŠovanie vzduchu. 

 

Teplota, premeny skupenstva l§tok 

Tuh®, kvapaln® a plynn® skupenstvo l§tok. 

Meranie teploty, teplomer, Celziova stupnica, jednotka teploty ÁC. 

Meranie teploty a ļasu, jednotka ļasu 1s, 1min, 1h. 

Premena vody na paru 

Vyparovanie, podmienky vyparovania. Var. 

Meranie teploty a ļasu v priebehu varu vody, z§znam nameranĨch hodn¹t do tabuŎky. 

SkvapalŔovanie (kondenz§cia) 

Podmienky skvapalŔovania. Vznik rosy a daģŅa. Kolobeh vody v pr²rode.                                              

Kysl® daģde a ich vplyv na pr²rodu. 

Topenie a tuhnutie 

Premena Ŏadu na vodu a vody na Ŏad. Tuhnutie. Topenie. 

Meranie teploty a ļasu v priebehu topenia Ŏadu, z§znam nameranĨch hodn¹t do tabuŎky. 

Meteorologick® pozorovanie 

Pozorovanie a predpoveŅ poļasia. 

Meteorologick§ stanica.                                                                                                           

Meteorologick® pozorovanie. 
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PROCES 
 

Na vyuļovac²ch hodin§ch sa opierame o zmyslov® vn²manie predmetov a javov ako o z§klad 

na utv§ranie predst§v a pojmov. 

Pri praktickĨch cviļeniach, ktor® rob²me v malĨch skupin§ch alebo vo dvojiciach, uļ²me 

ģiakov spolupracovaŠ so spoluģiakmi, dorozumievaŠ sa pri pr§ci, spoloļne niesŠ 

zodpovednosŠ za jej vĨsledok, udrģiavaŠ poriadok na pracovisku. Uļ²me ich porozumieŠ 

nameranĨm hodnot§m teploty a ļasu v tabuŎke, aby mali predstavu konkr®tneho deja. 
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8. ROĻNĉK  
 

CIELE  
 

ð VedieŠ op²saŠ stav pokoja a pohybu telies ,                                                             

ð vedieŠ charakterizovaŠ silu ako vz§jomn® p¹sobenie telies,  

ð vedieŠ op²saŠ pr²ļinu p§du telies, 

ð vedieŠ zmeraŠ silu silomerom, 

ð vedieŠ vysvetliŠ polohov¼ a pohybov¼ energiu na konkr®tnych pr²kladoch, 

ð op²saŠ javy: odraz, lom a rozklad svetla, 

ð op²saŠ vznik zvuku a jeho vlastnosti na jednoduchom pr²klade, 

ð vedieŠ prezentovaŠ vĨsledky pr§ce za skupinu. 

 

 

OBSAH 
 

Pohyb a sila 

Pohyb telies 

Pokoj a pohyb telies.  

Dr§ha pohybu, rovnomernĨ a nerovnomernĨ pohyb, rĨchlosŠ pohybu telies.                                                                                                                              

Sila                                                                                                                                                                                                                                                                      

Gravitaļn§ sila. 

Silomer, meranie sily silomerom, jednotka sily 1 N. 

Đļinky sily. 

Deformaļn® ¼ļinky sily. 

Tlak.                                                                                                                                                

Trenie                                                                                                                                                   

Ġkodliv® a uģitoļn® trenie. 

Jednoduch® stroje  

Naklonen§ rovina, p§ka, kladka. 

 

Energia 

Zdroje energie. 

Energia a vykon§vanie pr§ce. 

Premena polohovej energie a pohybov¼ energiu.  

Teplo                                                                                                                                  

Odovzd§vanie a prij²manie tepla.  

Vedenie tepla r¹znymi l§tkami. 

Teplo, pr§ca, energia. 

Svetlo                                                                                                                                                

Zdroje svetla, odraz svetla, lom svetla. 

Ġoġovky a okuliare. 

Ako vznik§ d¼ha. 

Svetlo a teplo. 

Zvuk                                                                                                                                                                                       

Vznik zvuku.  

Ġ²renie a rĨchlosŠ zvuku. 

Vn²manie zvuku. 

Vplyv slneļn®ho svetla na rast rastl²n.    
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PROCES 
 

Cez rieġenie ¼loh a pokusmi vedieme ģiakov k porozumeniu javov a fungovaniu vec². Uļ²me 

ich robiŠ potrebn® merania a sk¼maŠ pr²ļiny fungovania vec². Experimentom sa ģiaci uļia 

vykon§vaŠ d¹kaz jednoduchĨch vlastnost² svetla,  zvuku. V z§vere ġkolsk®ho roka  sa uļia 

porovn§vaŠ fyzik§lne vlastnosti rastl²n. 
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9. ROĻNĉK 
 

CIELE  
 

ð VedieŠ experiment§lne overiŠ magnetick® vlastnosti magnetov,                                                             

ð vedieŠ experimentom dok§zaŠ jav elektrizovania telies,  

ð vedieŠ zostaviŠ elektrickĨ obvod so ģiarovkou,  

ð vedieŠ triediŠ vybran® pevn® teles§ na elektrick® vodiļe a izolanty, 

ð vedieŠ bezpeļnostn® pravidl§ pri pr§ci s elektrickĨmi spotrebiļmi, 

ð vedieŠ odmeraŠ veŎkosŠ pr¼du a napªtia v elektrickom obvode, 

ð vedieŠ op²saŠ premenu energie na vybranĨch pr²rodnĨch javoch,  

ð vedieŠ vymenovaŠ dnes vyuģ²van® pr²rodn® zdroje energie a op²saŠ sp¹sob ich vyuģitia. 

 

 

OBSAH 
 

Magnetick® a elektrick® javy. Elektrick§ energia. 

Magnet a jeho vlastnosti. Magnetick® p·ly Zeme. Kompas. 

Elektrick® vlastnosti l§tok. Blesk. 

ElektrickĨ obvod a jeho ļasti: elektrickĨ ļl§nok, bat®ria elektrickĨch ļl§nkov, ģiarovka, 

sp²naļ, spojovacie vodiļe. 

Elektrick® vodiļe a izolanty. 

Vedenie elektrick®ho pr¼du v kvapalin§ch. 

S®riov® a paralern® zapojenie ģiaroviek. 

Meranie veŎkosti elektrick®ho pr¼du amp®rmetrom. Jednotka veŎkosti el. pr¼du 1 A. 

Meranie veŎkosti elektrick®ho napªtia. Jednotka napªtia 1 V. 

Elektromagnet. ElektrickĨ zvonļek. Elektrick® spotrebiļe v dom§cnosti. 

Pravidl§ bezpeļnosti pri zaobch§dzan² s elektrickĨmi zariadeniami. 

Premena energie elektrick®ho pr¼du. 

 

Energia v pr²rode a v technike. 

Energia v pr²rode 

Slnko ako zdroj energie. Jednotka energie. Potrava ako zdroj energie. 

Vznik fos²lnych pal²v. 

Energia, ktor¼ nevieme vyuģiŠ- elektrickĨ vĨboj pri b¼rke, sopeļn§ ļinnosŠ, zemetrasenie. 

Energia v technike 

Tradiļn® zdroje energie: vyuģ²vanie fos²lnych pal²v; tepeln®, vodn® a jadrov® elektr§rne. 

Netradiļn® zdroje energie: vyuģitie slneļnej energie, geoterm§lnej energie a energie vetra. 

Z§kon zachovania energie. 

Spotreba a racion§lne hospod§renie s energiou.  
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PROCES 
 

Ģiaci sa uļia urļovaŠ p·ly a vlastnosti magnetu, urļuj¼ svetov® strany podŎa kompasu. 

Pozn§vaj¼ praktick® vyuģitie  elektromagnetu.  

V manu§lnych ļinnostiach zostavuj¼ elektrickĨ obvod,  zap§jaj¼  elektrickĨ zvonļek do 

elektrick®ho obvodu, v praktickĨch ļinnostiach pouģ²vaj¼ voltmeter a amp®rmeter, zapisuj¼ si 

nameran® hodnoty. 

Precviļuj¼ si manu§lne ļinnosti ako vĨmena ģiarovky, zapojenie elektrick®ho spotrebiļa, 

vĨmena monoļl§nku. 
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CH£MIA 

PRE 9. ROĻNĉK 

 PRE ĢIAKOV S ōAHKħM STUPœOM MENTĆLNEHO POSTIHNUTIA   
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CHARAKTERISTIKA PRED METU  
 

 

Vyuļovac² predmet ch®mia pod§va ģiakom z§kladn® vedomosti o niektorĨch prvkoch, 

zl¼ļenin§ch a chemickĨch reakci§ch s d¹razom na ich praktick® vyģitie. 

Ģiaci z²skavaj¼ element§rne poznatky o chemickĨch prvkoch a vybranĨch okruhoch 

anorganickĨch a organickĨch l§tok, o ich vĨzname a pouģit² v kaģdodennom ģivote. 

Ģiaci si osvojuj¼ z§kladn® ļinnosti s¼visiace s pozorovan²m a pokusom a pritom si osvojuj¼ 

pravidl§ bezpeļnej pr§ce. 
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9. ROĻNĉK 

 

CIELE  
 

ð Spozn§vaŠ vybranĨ okruh anorganickĨch a organickĨch l§tok, ich vĨznam a vyuģitie 

v kaģdodennom ģivote, 

ð obozn§miŠ sa so zloģen²m a vlastnosŠami niektorĨch chemickĨch l§tok, 

ð ch§paŠ horenie ako chemick¼ reakciu, 

ð vedieŠ uviesŠ na praktickĨch pr²kladoch sp¹soby oddeŎovania zloģiek zmes², 

ð vedieŠ dodrģiavaŠ z§sady bezpeļnej pr§ce s kyselinami a hydroxidmi, 

ð uvedomovaŠ si nebezpeļenstvo vĨbuchu pri unikan² plynnĨch pal²v v uzavretom priestore, 

ð obozn§miŠ sa so z§kladnĨmi zdravotnĨmi  a environment§lnymi d¹sledkami p¹sobenia 

ch®mie v ģivote ļloveka. 

  

 

OBSAH 
 

Đvod do ch®mie 

Chemick® laborat·rium. Vlastnosti l§tok. Skupenstv§ l§tok. Zloģenie a ġtrukt¼ra l§tok. 

Zmesi. OddeŎovanie zloģiek zmes². 

Chemick® prvky 

Kovy (ģelezo, hlin²k, meŅ, zinok, zlato striebro). Kor·zia kovov. 

Nekovy (kysl²k, dus²k, vod²k, uhl²k, s²ra). 

Voda a vzduch 

Chemick® zloģenie vody, ¼prava povrchovej vody, ļistenie odpadovej vody. 

Chemick® zloģenie vzduchu, zneļisŠovanie vzduchu. 

Ochrana ļistoty vody a vzduchu. 

Anorganick® zl¼ļeniny 
Oxidy -  vznik, vĨznam a pouģitie. 

Kyseliny ï vlastnosti, pouģitie. 

Hydroxidy ï vlastnosti, pouģitie. 

Soli ï vznik sol², pouģitie. Soli ako priemyseln® hnojiv§. 

Stavebn® spojiv§. KeramickĨ a skl§rsky priemysel. 

Organick® zl¼ļeniny 

Organick® l§tky. Hlavn® skupiny organickĨch zl¼ļen²n. 

UhŎovod²ky (zemnĨ plyn, met§n, prop§n, but§n). 

Deriv§ty uhŎovod²kov (alkoholy, organick® kyseliny). 

Ropa: vlastnosti, Šaģba, spracovanie. Plasty. 

BezpeļnosŠ pri pr§ci s ropnĨmi produktmi. 

Pr²rodn® l§tky (cukry, tuky bielkoviny). 

 

 

PROCES 
 

Uļ²me ģiakov pozn§vaŠ symboly (vĨstraģn® znaļky) na n§lepk§ch  l§tok, ktor® poġkodzuj¼ 

zdravie, napr²klad: jedy, ģieraviny, horŎaviny, vĨbuġniny. VĨznamnĨm prvkom vo vĨchovno-

vzdel§vacom procese s¼ (ģiacke aj demonġtraļn®) chemick® pokusy a laborat·rne pr§ce. 

Ģiakov uļ²me vyuģ²vaŠ poznatky z ch®mie pri ļinnostiach v beģnom ģivote. 
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU  

 
Uļivo vyuļovacieho predmetu biol·gia nadvªzuje na poznatky, ktor® si ģiaci osvojili  vo  

vlastivede.  

Ģiaci z²skavaj¼ z§kladn® poznatky o ģivej a neģivej pr²rode a pr²rodnĨch procesoch vo 

vz§jomnĨch s¼vislostiach. Oboznamuj¼ sa so  z§kladnou stavbou tela a sp¹sobom ģivota 

ģivoļ²chov, rastl²n a inĨch organizmov, s podmienkami ich zdrav®ho vĨvinu, s ochranou a 

tvorbou ģivotn®ho prostredia. Uļia sa ch§paŠ pr²rodu ako zdroj trvale udrģateŎn®ho ģivota na 

Zemi. 

Uļia sa o  ġkodlivosti fajļenia, alkoholu, toxikom§nie a d¹sledkoch na ŎudskĨ organizmus. 

Vyuļovanie biol·gie je nevyhnutn® realizovaŠ najmª v prirodzenom prostred², v konkr®tnych 

podmienkach pr²rodn®ho prostredia v danom regi·ne prostredn²ctvom vych§dzok, exkurzi² 

a n§zorn®ho  materi§lu v s¼ļinnosti s praktickou sk¼senosŠou ment§lne postihnutĨch ģiakov. 

Konkr®tne druhy rastl²n a ģivoļ²chov a ich poļet si m¹ģe vyuļuj¼ci urļiŠ podŎa regi·nu, v 

ktorom sa ġkola nach§dza.  
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7. ROĻNĉK 
 

CIELE  
 

ð PoznaŠ ģivoļ²chy, rastliny a in® organizmy v z§vislosti od prostredia, v ktorom ģij¼, 

ð poznaŠ vz§jomn® vzŠahy medzi organizmami a ich prostred²m,  

ð uļiŠ sa pozn§vaŠ najzn§mejġ²ch predstaviteŎov ģivoļ²chov, rastl²n a inĨch organizmov, 

ð obozn§miŠ sa s ochranou a tvorbou  ģivotn®ho prostredia.                                                                      

 

 

OBSAH 
 

Pr²roda a jej pr²rodn® deje 

RozmanitosŠ a ģivot organizmov. 

Hlavn® skupiny organizmov v pr²rode, ich znaky ï bakt®rie, huby, rastliny, ģivoļ²chy. 

Ģivotn® prostredie, jeho vplyv na ģiv® organizmy. 

 

Voda ako ģivotn® prostredie 

Z§vislosŠ organizmov od prostredia, v ktorom ģij¼. 

VĨznam vody pre ģivot rastl²n, ģivoļ²chov a ļloveka. 

Zdroje zneļisŠovania v¹d. Ochrana v¹d, najmª zdrojov pitnej vody. 

Ģivoļ²chy a rastliny stojatĨch v¹d ï moļiarov, jazier, rybn²kov a n§drģ². 

Rastliny stojatĨch v¹d: p§lka ¼zkolist§, lekno biele, ģaburinka menġia.                                                       

Ģivoļ²chy stojatĨch v¹d: kapor obyļajnĨ, mlok veŎkĨ, korytnaļka bahenn§, korĨtko rybniļn®, 

larvy kom§rov. 

Ģivoļ²chy teļ¼cich v¹d:  pstruh potoļnĨ, ġŠuka obyļajn§, ostrieģ rieļny, rak rieļny. 

Rastliny a ģivoļ²chy brehov v¹d.  

Najļastejġie rastliny: vŘba biela, jelġa lepkav§, z§ruģlie moļiarne, nez§budka moļiarna. 

Ģivoļ²chy: bobor vodnĨ, kaļica div§, uģovka obyļajn§, skokan hnedĨ, v§ģka plosk§, kom§r 

piskŎavĨ. 

Chr§nen® ģivoļ²chy: rosniļka zelen§, bocian biely.                                                           

 

Les ï spoloļenstvo organizmov 

VzŠahy medzi ģivĨmi organizmami a ģivotnĨm prostred²m v lese.  

Les ï hospod§rsky vĨznamn® spoloļenstvo organizmov. Lesn® dreviny: ihliļnat®, listnat®, 

stromy a kr²ky. 

Byliny: papraŅ samļia, jahoda lesn§, machy, liġajn²ky, lieļiv® byliny.                                                     

Lesn® ģivoļ²chy: srna h¹rna, myġiak h¹rny, ŅateŎ veŎkĨ, vretenica obyļajn§, lykoģr¼t 

smrekovĨ a in®, v lese ģij¼ce organizmy.  

Huby: jedovat® (muchotr§vka zelen§), nejedl® (hr²b satanskĨ), jedl® (hr²b dubovĨ).             

Potravov® vzŠahy medzi organizmami ï potravov® reŠazce. 

VĨznam lesov, ich ochrana.                                                                                                  

Vysokohorsk§ veget§cia 

VĨznam a ochrana vysokohorskej veget§cie. 

Charakteristick² predstavitelia rastl²n (machy, liġajn²ky, kosodrevina, borievka n²zka, 

plesnivec alp²nsky) a ģivoļ²chov (kamz²k vrchovskĨ, sviġŠ vrchovskĨ, orol skalnĨ). 

 

L¼ky a pasienky ï spoloļenstvo organizmov  
Oġetrovanie l¼k a pasienkov, z¼rodŔovanie ï ich vĨznam. 

Vz§jomnĨ vzŠah medzi rastlinami a ģivoļ²chmi.  
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Rastliny: tr§vy, Ņatelina l¼ļna, l¼ļne kvety.  

Ģivoļ²chy: ovca dom§ca, tur dom§ci, jaġterica obyļajn§, kon²k l¼ļny, kobylka zelen§, motĨle, 

ovad hovªdz². 

 

Polia                                                                                                                                               
P¹da a jej vĨznam pre ļloveka. 

StarostlivosŠ o p¹du. Ochrana p¹dy. 

Hospod§rsky vĨznamn® rastliny: obilniny, okopaniny, olejniny, krmoviny.                                         

Buriny: pichliaļ roŎnĨ, nevªdza poŎn§, pĨr plazivĨ, vlļ² mak a in®. 

Biologick§ ochrana rastl²n, chemick§ ochrana rastl²n ï ich vĨznam.                                     

Ģivoļ²chy pol²: zajac poŎnĨ, hraboġ poŎnĨ, jarabica poŎn§, baģant obyļajnĨ, ġkovr§nok poŎnĨ, 

svrļek poŎnĨ. 

Ġkodcovia: p§savka zemiakov§. 

 

Z§hrady a sady 

VzŠah medzi rastlinami a ģivoļ²chmi v spoloļenstve z§hrad a sadov, ich vĨznam pre ļloveka.          

Z§hrady a sady v r¹znych roļnĨch obdobiach. Pestovanie rastl²n a starostlivosŠ o ne 

v r¹znych roļnĨch obdobiach. Zelenina, ovocn® stromy, kry a byliny; okrasn® stromy, kry 

a kvety ï jednoroļn®, dvojroļn® trvalky. 

Najļastejġie ģivoļ²chy: krt obyļajnĨ, jeģ bledĨ, hrdliļka z§hradn§, drozd ļierny, sĨkorka 

veŎk§, vrabec domovĨ, ġkorec obyļajnĨ, mlyn§rik kapustovĨ, chr¼st obyļajnĨ, obaŎovaļ 

jablļnĨ, slim§k z§hradnĨ, d§ģŅovka obyļajn§. OpeŎovaļe: vļela medonosn§, ļmeŎ zemnĨ. 

 

 

PROCES 

 
Nadvªzujeme na poznatky, ktor® si ģiaci osvojili v niģġ²ch roļn²koch vo vlastivede.                         

Uļia sa pozn§vaŠ vz§jomn® vzŠahy medzi organizmami a medzi organizmami a prostred²m.   

Ak je to moģn®, vyuļovanie biol·gie realizujeme najmª v prirodzenom prostred², 

v konkr®tnych podmienkach pr²rodn®ho prostredia prostredn²ctvom vych§dzok a n§zorn®ho 

materi§lu v s¼ļinnosti s praktickou sk¼senosŠou ģiakov. 
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8. ROĻNĉK  
 

 

CIELE  
 

ð Z²skaŠ z§kladn® poznatky o stavbe jednotlivĨch s¼stav Ŏudsk®ho tela, o ich z§kladnĨch 

ļinnostiach, 

ð vedieŠ ako sa pren§ġaj¼ n§kazliv® choroby a ako im predch§dzaŠ, 

ð pochopiŠ d¹sledky ġkodlivosti uģ²vania alkoholu, drog  a fajļenia na ŎudskĨ organizmus, 

ð z²skaŠ vedomosti o pr²ļin§ch ġ²renia pohlavnĨch chor¹b a ich ġkodlivĨch d¹sledkoch na 

ŎudskĨ organizmus, 

ð vedieŠ prakticky poskytn¼Š prv¼ pomoc. 

 

OBSAH 
 

Ļlovek ako s¼ļasŠ ģivej pr²rody 

P¹vod a vĨvoj ļloveka. ōudsk® rasy. 

ōudskĨ organizmus ako celok. 

Oporn§ a pohybov§ s¼stava 

KosŠ, vĨvin a druhy kost², spojenie kost². 

Kostra ļloveka. 

Pohybov§ (svalov§) s¼stava. 

VĨznam telesnej pr§ce a ġportu pre vĨvin kost² a svalov.  Prv§ pomoc pri zlomenin§ch. 

Obehov§ s¼stava  

Krvn® cievy. Krv. Krvn® skupiny.  

Srdce. KrvnĨ obeh. Vplyv pr§ce a ġportu na srdce a krvnĨ obeh. 

Poranenia ciev. Vonkajġia mas§ģ srdca. 

DĨchacia s¼stava 

DĨchanie, stavba a ļinnosŠ dĨchacej s¼stavy.  

PŎ¼ca. StarostlivosŠ o dĨchacie org§ny. 

Prv§ pomoc pri zastaven² dĨchania. 

Tr§viaca s¼stava 

Đstna dutina, starostlivosŠ o chrup. 

Choroby tr§viacich org§nov. 

Vyluļovanie                                                                                                                                         

Moļov§ s¼stava, choroby moļovĨch org§nov. 

Koģn§ s¼stava 

Koģa. StarostlivosŠ o koģu.  Z§sady prvej pomoci pri poraneniach koģe.                                     

Nervov§ s¼stava 

Mozog, miecha, nervy.   

Zmyslov® org§ny.  

Duġevn® zdravie, z§vislosŠ od drog.  

Prv§ pomoc pri ¼razoch mozgu, chrbtice a pri ġoku. 

Rozmnoģovanie, vĨvin jedinca, vn¼tromaternicovĨ vĨvin jedinca. 

Jednotliv® obdobia ģivota ļloveka. 

Pren§ġaļe a p¹vodcovia rozliļnĨch ochoren²  

Mucha domov§, ġv§b obyļajnĨ, ploġtica posteŎn§, voġ detsk§, svrabovec koģnĨ.                                                                             

Ochrana pred ġkodlivĨm hmyzom a jeho niļenie.  
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Đļinky rastl²n na ŎudskĨ organizmus  

Lieļiv® rastliny.  

Jedovat® a zdraviu ġkodliv® rastliny. 

 

 

PROCES 
 

K spr§vnej ģivotospr§ve, stravovaniu, denn®mu reģimu vedieme ģiakov cez pochopenie 

z§kladnej ļinnosti  jednotlivĨch org§nov Ŏudsk®ho tela. Uļ²me ich, ģe za svoje zdravie s¼ 

sami zodpovedn². VysvetŎujeme im, ģe neviazanĨ pohlavnĨ ģivot vedie k naruġeniu citov®ho 

ģivota ļloveka a je pr²ļinou ġ²renia pohlavnĨch chor¹b a AIDS. Pouļ²me ich o hygiene tela, 

bielizne a bytu  ako  naj¼ļinnejġej ochrane pred ġ²ren²m n§kazlivĨch ochoren².  
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9. ROĻNĉK 
 

 

CIELE  
 

ð Z²skaŠ z§kladn® poznatky o stavbe Zeme, vĨvoji ģivota na Zemi a vĨvoji ļloveka, 

ð poznaŠ  najd¹leģitejġie miner§ly a horniny Slovenska a ich vyuģitie,  

ð poznaŠ sp¹soby Šaģby miner§lov a horn²n, 

ð poznaŠ typy p¹dy a sp¹soby ochrany p¹dy, 

ð poznaŠ chr§nen® krajinn® oblasti, n§rodn® parky, pr²rodn® rezerv§cie na Slovensku a vo 

svojom regi·ne,  

ð vedieŠ, ak® ļinnosti ļloveka poġkodzuj¼ ģivotn® prostredie, 

ð pochopiŠ d¹sledky zneļisŠovania ģivotn®ho prostredia a moģnosti jeho ochrany. 

 

 

OBSAH 
 

Vz§jomn§ z§vislosŠ ģivej a neģivej pr²rody. 

Vznik a vĨvoj Zeme, stavba Zeme. Dejiny zemskej k¹ry. 

Z§kladn® stavebn® jednotky zemskej k¹ry. Miner§ly a horniny, ich vznik. 

Geologick® procesy. Vn¼torn®  a vonkajġie geologick® procesy. Premena a premenen® 

horniny. şaģba miner§lov a horn²n. 

P¹da. Vznik p¹dy, zloģenie p¹dy. Druhy a vĨznam p¹dy. 

Ģivotn® prostredie ļloveka. ZneļisŠovanie ģivotn®ho prostredia. Ochrana pr²rody, chr§nen® 

¼zemia. Ochrana rastl²n a ģivoļ²chov. 

 

 

PROCES 
 

Ģiaci sa oboznamuj¼ s vĨvojom zemskej k¹ry a ģivota na nej, so stavbou Zeme, 

s najd¹leģitejġ²mi miner§lmi a horninami na Slovensku, s ochranou pr²rody.  

Pri Šaģbe a vyuģit² nerastnĨch surov²n vych§dzame predovġetkĨm z podmienok svojho 

regi·nu.  

Ģiaci maj¼ pozn§vaŠ ochranu pr²rody cez svoj regi·n (chr§nen¼ krajinn¼ oblasŠ, n§rodnĨ 

park, pr²rodn¼ rezerv§ciu, pr²rodn¼ pamiatku). Uļ²me ich pochopiŠ vĨznam starostlivosti 

o ļistotu ovzduġia, p¹dy, vody, ochranu  rastl²n a ģivoļ²chov.  

Prostredn²ctvom triedenia odpadu ich uļ²me pochopiŠ recykl§ciu materi§lov.   
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VLASTIVEDA  

PRE 4. AĢ 6. ROĻNĉK 

PRE ĢIAKOV S ōAHKħM STUPœOM MENTĆLNEHO POSTIHNUTIA  
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU  
 

Vlastiveda je integrovanĨ vyuļovac² predmet v 4. aģ 6. roļn²ku pre ģiakov s ŎahkĨm stupŔom 

ment§lneho postihnutia. Prostredn²ctvom tohto vyuļovacieho predmetu ģiaci z²skavaj¼ 

z§kladn®  poznatky z oblasti pr²rodovednĨch a spoloļenskovednĨch odborov. 

Nadvªzuje na poznatky o pr²rode a spoloļnosti, ktor® ģiaci z²skali vo vecnom uļive v 

(pr²pravnom), 1. aģ 3. roļn²ku., a utv§ra z§klady pre vyuļovanie spoloļensko-vednĨch 

a pr²rodovednĨch predmetov. 

CieŎom vyuļovacieho predmetu vlastiveda je u ģiakov  vytv§raŠ  vzŠah k miestu, kde ģij¼ 

Vedie ich k ¼cte k dospelĨm, priateŎsk®mu vzŠahu k spoluģiakom. Vychov§va ich k ochrane 

ģivotn®ho prostredia. 

Obsah vyuļovacieho predmetu vych§dza z miestneho pr²rodn®ho prostredia a preģ²vanej 

soci§lnej skutoļnosti. Na z§klade pozorovania, z²skaj¼ ģiaci z§kladn® poznatky o ģivej 

a neģivej pr²rode, z prostredia miestnej krajiny. Na z§klade bezprostredn®ho poznania 

miestnej krajiny si ģiaci osvojuj¼ z§kladn® poznatky o Slovenskej republike. 

D¹leģitou s¼ļasŠou vyuļovania vlastivedy s¼ vych§dzky a exkurzie, pri ktorĨch ģiaci 

z²skavaj¼  konkr®tne poznatky o predmetoch, javoch a ģivoļ²choch v ich prirodzenom 

prostred².  

Sviatky, pamªtn® dni a vĨznamn® vĨroļia  ģiakom pripom²name priebeģne. Vyuģ²vame 

predovġetkĨm miestne a region§lne kult¼rne podujatia a sl§vnosti. 
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4. ROĻNĉK 
 

CIELE  
 

ð VedieŠ sa orientovaŠ  v ġkolskej budove,  

ð  obozn§miŠ sa so ġkolskĨm poriadkom,     

ð  upevŔovaŠ si n§vyky pri pr²prave na vyuļovanie,      

ð  vedieŠ sa orientovaŠ v pr²buzenskĨch vzŠahoch v rodine a v najbliģġom pr²buzenstve, 

ð  obozn§miŠ sa s deŎbou pr§ce v dom§cnosti, 

ð  pozn§vaŠ miestnu obec a okolit¼ krajinu,   

ð  poznaŠ charakteristick® prejavy poļasia v jednotlivĨch roļnĨch obdobiach. 

 

 

OBSAH 
 

Ġkola a ģivot v ġkole 

Ġkola, orient§cia v ġkolskej budove (pr²padne intern§te). 

Spr§vanie a povinnosti ģiakov v ġkole (pr²padne intern§te), ġkolskĨ poriadok, vn¼tornĨ 

poriadok ġkoly. 

Naġa trieda, triedny kolekt²v. Sluģby v triede, pr²prava na vyuļovanie. 

 

Rodina 

Rodina, pr²buzensk® vzŠahy: rodiļia, deti, s¼rodenci, prarodiļia, vnuk, vnuļka, teta, strĨc, 

bratranec, sesternica. 

Ļlenovia rodiny. Pr²buznĨ ï zn§my. 

Orient§cia vo veku os¹b: starĨ ï mladĨ, starġ² ï mladġ². 

DeŎba pr§ce v dom§cnosti. StarostlivosŠ o estetick® prostredie domova. 

D§tum narodenia, men²n. 

 

Pr²roda v jeseni 

Charakteristick® prejavy poļasia a pr²rody v jeseni. Odlietanie vt§kov, kalend§r pr²rody. 

JeseŔ v z§hrade a v sade. 

Zber zeleniny ï poznanie a vymenovanie jednotlivĨch druhov zeleniny, pre ktor¼ ļasŠ sa 

pestuj¼, vĨznam zeleniny pre zdravie. 

Zber ovocia ï poznaŠ jabloŔ, hruġku, slivku, ļereġŔu. Vyuģitie ovocia a jeho vĨznam pre 

zdravie. 

Uskladnenie ovocia a zeleniny na zimu. 

Konzervovanie - zav§ran²m, nakladan²m a zmrazovan²m. 

Pozn§vanie a pomenovanie 3 - 4 jesennĨch kvetov (podŎa miestnych podmienok). 

Jesenn® pr§ce v z§hrade, na poli. Zber poŎnohospod§rskych plod²n ï zemiakov, cukrovej 

a kŘmnej repy, kukurice. Sp¹sob zberu plod²n. 

 

Domov, obec 

Pozn§vanie miestnej obce a okolitej krajiny.  

Inform§cie o obci, s²dlo ġkoly, bydliska, n§zov, poloha v krajine. 

Pozorovanie pr²rodnĨch javov a procesov v miestnej krajine. 

Vodn® toky, mosty, umel® n§drģe. 

Pozn§vanie n§zvov bl²zkych obc², mesta, dopravn® spojenie medzi nimi a miestnou obcou. 

Obozn§menie sa s ļinnosŠou zdravotn²ckeho zariadenia, lek§rne, poġty, pol²cie a poģiarneho 

¼tvaru. 
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Doprava: z§kladn® pravidl§ pre chodcov, z§kladn® dopravn® znaļky pre chodcov a cyklistov. 

Prech§dzanie vozovky, bezpeļn® spr§vanie sa chodcov v cestnej prem§vke. 

Sluģby obyvateŎstvu v obci. 

VĨznamn® objekty v miestnej krajine. 

 

Pr²roda v zime 

Charakteristick® prejavy poļasia a pr²rody v zime. Zmeny v porovnan² s jeseŔou. 

Pozorovanie vody, Ŏadu, snehu  v mraze a v teplej miestnosti. 

Rastliny v zime. Poznanie  najmenej 2 izbovĨch rastl²n a ich oġetrovanie. 

Listnat® a ihliļnat® stromy v zime. 

VoŎne ģij¼ce zvierat§ v zime, zimnĨ sp§nok, starostlivosŠ o vt§ky a lesn® zvierat§. 

Zimn® ġporty. BezpeļnosŠ pri zimnĨch ġportoch. 

 

Orient§cia v ļase 

Kalend§rny rok, ġkolskĨ rok (vedieŠ, kedy zaļ²naj¼). 

N§zvy dn² v tĨģdni, n§zvy mesiacov, n§zvy roļnĨch obdob². 

Ļasti dŔa. ĻinnosŠ ģiakov v jednotlivĨch ļastiach dŔa. 

Cel® hodiny, polhodiny. 

 

Pr²roda a ļinnosŠ ļloveka 

Ģiv§ a neģiv§ pr²roda. 

Pr²rodniny. 

Rastliny, ģivoļ²chy, ļlovek. 

Vplyv ļloveka na pr²rodu. 

 

Ģiv§ pr²roda 

Ļlovek 

Hlavn® vonkajġie ļasti tela (urļovanie a pomenovanie). 

Hlavn® ļasti tv§re (urļovanie a pomenovanie). 

Vn¼torn® org§ny - mozog, srdce, pŎ¼ca, ģal¼dok. 

StarostlivosŠ o zdravie, hygiena, spr§vny reģim dŔa. 

Ochrana pred ¼razmi a inĨm poġkoden²m (chemick® l§tky, fajļenie, alkohol, zl® ģivotn® 

prostredie). 

Zvierat§ 

Hlavn® ļasti tela. 

Hmyz, ryby, vt§ci, cicavce. 

Ģivotn® prejavy zvierat (pohyb, prij²manie potravy, starostlivosŠ o potomstvo). 

VzŠah ļloveka k zvierat§m. 

Rastliny 

Byliny, dreviny (kry, stromy). 

Ļasti tela rastl²n: koreŔ, stonka, list, kvet, plod. 

VĨznam zelenĨch rastl²n. 

 

Pr²roda na jar 

Charakteristick® prejavy poļasia a pr²rody na jar. 

Porovnanie so zimou. N§vrat vt§kov, hniezdenie. 

Jarn® pr§ce na poli, v z§hrade, v sade. 

Pozn§vanie ļereġne a jablone podŎa kvetu. 

Ochrancovia ovocnĨch sadov a z§hrad (vļely, osy, vt§ky). 

Ġkodcovia (chr¼sty, h¼senice). 
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Pozn§vanie jarnĨch kvetov podŎa miestnych podmienok. 

 

Pr²roda v lete 
Charakteristick® prejavy poļasia a pr²rody v lete. 

Pozn§vanie druhov obilia. Ģatva. VĨznam obilia. 

Lesn® plody, ich zber, zuģitkovanie. 

Lesn® ovocie. 

Pozn§vanie niektorĨch z§hradnĨch a l¼ļnych kvetov. 

Letn® ġporty. 

Spr§vanie pri vode, v lese z hŎadiska bezpeļnosti poļas pr§zdnin. 

Ochrana pr²rody. Chr§nen® oblasti, ich vĨznam. 

 

 

PROCES 
 

Na z§klade pozn§vania miestnej krajiny sa ģiaci uļia pozorovaŠ a popisovaŠ okolit¼ krajinu, 

oboznamuj¼ sa s jej pr²rodnĨmi podmienkami. Pozn§vaj¼ ļinnosŠ podnikov, obchodnej siete 

a sluģieb. V cestnej prem§vke spozn§vaj¼ osvojen® z§kladn® dopravn® znaļky. Uļia sa 

privolaŠ prv¼ pomoc. Vyuļovanie vlastivedy m§ byŠ zaloģen® na pozorovan², nepreŠaģujeme 

ģiakov mnoģstvom faktov. 
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5. ROĻNĉK  

 

CIELE  
 

- OrientovaŠ sa v pr²buzenskĨch vzŠahoch v rodine, 

- orientovaŠ sa v pr²buzenskĨch vzŠahoch v najbliģġom pr²buzenstve, 

- orientovaŠ sa vo veku os¹b, 

- staraŠ sa primeranĨm sp¹sobom o dom§cnosŠ, 

- orientovaŠ sa na mape v miestnej krajine, 

- vedieŠ najd¹leģitejġie ¼daje o obci v ktorej ģiak ģije, 

- obozn§miŠ sa so ģivotom Ŏud² v d§vnej minulosti, 

- z²skaŠ z§kladn® poznatky o ģivej a neģivej pr²rode. 

 

 

OBSAH 
 

Ģivot v rodine 

VzŠahy v rodine. 

DeŎba pr§ce. 

Rodiļia a deti. 

Đcta k starobe. 

Povinnosti a pr§va ļlenov rodiny. 

Rodisko a bydlisko. 

Vybavenie dom§cnosti  

ï jednoduch® stroje a pr²stroje v dom§cnosti, pouģ²vanie vĨŠahu, plynov®ho variļa, 

telef·nu, elektrickĨch spotrebiļov, 

ï bezpeļnosŠ v dom§cnosti, moģnosti vzniku a ġ²renia poģiaru, predch§dzanie poģiaru, 

nebezpeļenstvo poģiaru v byte, v budove, privolanie poģiarnikov. 

 

Orient§cia na mape a v regi·ne 

Orient§cia v obci ï ulice, ich n§zvy, kriģovatky, vĨznam orientaļnĨch tab¼Ŏ. 

Dopravn® znaļky, spr§vanie sa chodcov, automobilistov, cyklistov na ceste, sp¹soby riadenia 

kriģovatky, pravidl§ cestnej prem§vky pre cyklistov. 

Pozn§vanie obce a okolitej krajiny, dominantn® prvky obce, pamªtihodnosti, vĨznamn® 

objekty, inġtit¼cie a zariadenia - obchod, sluģby, spr§vne inġtit¼cie, zdravotn²cke zariadenia, 

stanica pol²cie, poģiarny ¼tvar, kult¼rne a ġportov® zariadenia. 

Charakteristika miestnej krajiny na z§klade pozorovania. 

JednoduchĨ opis krajiny ï n²ģina, vrchovina, pohorie. 

Krajina ï mestsk§, vidiecka, zalesnen§, nezalesnen§, poŎnohospod§rska, priemyseln§. 

Chr§nen® krajinn® oblasti najbliģġieho regi·nu. 

Priemysel a poŎnohospod§rstvo v regi·ne. 

Dopravn® spojenie v regi·ne ï cesty, ģeleznice, vodn® cesty, letisk§. 

Orient§cia na mape 

Mapa ï farby na mape, znaļky, turistick§ mapa, automapa.  

Orient§cia na mape regi·nu. 

Urļovanie hlavnĨch svetovĨch str§n (podŎa slnka, kompasu). 

Slovensk§ republika 

Mapa SR.  

Poloha.  
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Hlavn® mesto ï Bratislava.  

Hranice ġt§tu. Susedn® ġt§ty ï uk§zaŠ a vymenovaŠ podŎa mapy. 

Naġe mesto, obec na mape, poloha. 

 

Ģivot Ŏud² v d§vnej minulosti 

Ģivot Ŏud² v najstarġej minulosti, sp¹sob ich ģivota. 

Zberaļi a lovci, lovci mamutov, prv² roŎn²ci. 

 

Ģiv§ pr²roda 

Hlavn® znaky ģivota.  

Rozdelenie ģivej pr²rody: ģivoļ²chy a rastliny. 

Ģivoļ²chy  

Cicavce ï ģivotn® prostredie cicavcov, charakteristick® znaky; hlavn² predstavitelia: maļka, 

tur, ostatn² predstavitelia: pes, myġ, srna, vĨznam a ochrana cicavcov. 

Vt§ky ï ģivotn® prostredie vt§kov, charakteristick® znaky; hlavnĨ predstaviteŎ: holub, ostatn² 

predstavitelia: hus, kura, lastoviļka, sova, vĨznam a ochrana vt§kov. 

Plazy ï ģivotn® prostredie plazov, charakteristick® znaky; hlavn² predstavitelia: jaġterica, 

vretenica, ostatn² predstavitelia: uģovka, vĨznam a ochrana plazov. 

Obojģiveln²ky ï ģivotn® prostredie obojģiveln²kov, charakteristick® znaky; hlavn² 

predstavitelia: ģaba, skokan zelenĨ, ostatn² predstavitelia: ropucha, rosniļka, vĨznam 

a ochrana obojģiveln²kov. 

Ryby ï ģivotn® prostredie rĨb, charakteristick® znaky; hlavnĨ predstaviteŎ: kapor, ostatn² 

predstavitelia: ġŠuka, sardinka; vĨznam a ochrana rĨb. 

Rastliny 

Spoloļn® znaky rastl²n a ģivoļ²chov. 

Charakteristick® znaky rastl²n. 

Rozdelenie rastl²n ï dreviny, byliny. 

Dreviny: strom, ker; ihliļnat® stromy ï smrek; listnat® stromy ï dub, ļereġŔa; ker ï r²bezŎa. 

Byliny: p¼pava, pġenica, zemiak, pelarg·nia. 

VĨznam a ochrana rastl²n. 

Neģiv§ pr²roda 

Vzduch, voda, nerasty, horniny. 

Voda 

V pr²rode a v ģivote ļloveka ï kolobeh vody v pr²rode, povrchov§ a spodn§ voda, ochrana 

v¹d, ¼prava vody a jej ļistenie, miner§lna voda a k¼pele. 

Vzduch 

VĨznam vzduchu pre ģivot, pr¼denie vzduchu, zneļisŠovanie vzduchu. 

P¹da 

VĨznam p¹dy, typy p¹d.  

StarostlivosŠ o p¹du - kyprenie, hnojenie, zavlaģovanie, odvodŔovanie, vplyv vonkajġ²ch 

ļiniteŎov na p¹du, ochrana p¹d. 
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6. ROĻNĉK 

 

CIELE  
 

ð Obozn§miŠ sa so zaļiatkom naġich n§rodnĨch dej²n, 

ð orientovaŠ sa na mape Slovenskej republiky, 

ð prehŌbiŠ si poznatky o ļloveku, 

ð z²skaŠ poznatky o niektorĨch nerastoch a hornin§ch, 

ð obozn§miŠ sa s praktickĨm meran²m a v§ģen²m materi§lov, 

ð z²skaŠ praktick® poznatky z ch®mie a z fyziky. 

 

 

OBSAH 
 

Zaļiatky naġich n§rodnĨch dej²n ( 5. ï 15. storoļie) 
Pr²chod Slovanov na naġe ¼zemie. 

Samova r²ġa - prvĨ pokus o vytvorenie ġt§tu. 

VeŎk§ Morava ï prvĨ ġt§t z§padnĨch Slovanov. 

VĨznam pr²chodu Cyrila a Metoda a ich pr²nos pre rozvoj naġej vzdelanosti  a kult¼ry. 

Rozkvet a p§d VeŎkej Moravy. 

Slovensko s¼ļasŠou uhorsk®ho ġt§tu. 

Rom§nska kult¼ra a jej pamiatky na Slovensku, najmª vo vlastnom regi·ne. 

Slovensko v 12. ï 14. storoļ². Vznik a rozvoj miest. Vp§dy Tat§rov. 

Slovensko v 14. ï 15. storoļ² ï hospod§rsky najrozvinutejġia ļasŠ uhorsk®ho ġt§tu. Vznik 

miest a rozvoj remesiel, zakladanie cechov. 

Mat¼ġ Ļ§k Trenļiansky. 

Gotick§ kult¼ra a jej pamiatky na Slovensku, najmª vo vlastnom regi·ne. 

Husitsk® hnutie, majster Jan Hus, Jan Ģiģka. Husiti na Slovensku. 

UhorskĨ kr§Ŏ Matej Korv²n a rozvoj vzdelanosti. Academia Istropolitana. 

Kult¼rne pamiatky na Slovensku, najmª vo vlastnom regi·ne. 

Zem a jej zobrazenie 
Gl·bus, mapa sveta. 

Orient§cia na mape. 

Slovensk§ republika 

Bratislava ï hlavn® mesto Slovenskej republiky, s²dlo republikovĨch org§nov a inġtit¼ci². 

Historick® a kult¼rne pamiatky v Bratislave.Priemysel a doprava Bratislavy. 

Juhoz§padn® Slovensko. Nitra. Povrch ï pohoria, n²ģiny. Podnebie. PoŎnohospod§rska 

vĨroba. VĨznamn® mest§ a ich priemysel, rekreaļn® oblasti, k¼pele, chr§nen® pr²rodn® 

oblasti. 

Severn® Slovensko. Poprad. Povrch ï pohoria, n²ģiny. Vodstvo. Podnebie. PoŎnohospod§rska 

vĨroba, lesy. VĨznamn® mest§ a ich priemysel, rekreaļn® oblasti, k¼pele, chr§nen® pr²rodn® 

oblasti. 

Stredn® Slovensko. Bansk§ Bystrica. Povrch ï pohorie, n²ģiny. Vodstvo. Podnebie. 

PoŎnohospod§rska vĨroba, lesy. VĨznamn® mest§ a ich priemysel, rekreaļn® oblasti, k¼pele, 

chr§nen® pr²rodn® oblasti. 

VĨchodn® Slovensko. Koġice. Povrch ï pohoria, n²ģiny. Vodstvo. Podnebie. 

PoŎnohospod§rska vĨroba, lesy. VĨznamn® mest§ a ich priemysel, rekreaļn® oblasti, k¼pele, 

chr§nen® pr²rodn® oblasti. 

Naġe ġt§tne symboly (z§stava, znak, hymna, peļaŠ ï ich pouģ²vanie). 
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Ģiv§ pr²roda 

Ļlovek a starostlivosŠ o jeho zdravie. 

Stavba Ŏudsk®ho tela. 

VĨvojov® etapy v ģivote ļloveka (detstvo, dospievanie, mladosŠ, dospelosŠ, staroba). 

Zdravie a choroba, infekļn® choroby. 

Z§kladn® hygienick® pravidl§. 

Z§sady spr§vnej vĨģivy. 

Prv§ pomoc pri ¼razoch a zlomenin§ch. 

 

Neģiv§ pr²roda 
Uhlie, ropa, zemnĨ plyn, kamenn§ soŎ, ģelezn§ ruda. 

Piesok, ģula, hlina, v§penec ï stavebnĨ materi§l.  

VĨroba malty ï laborat·rna pr§ca. 

 

Pozn§vanie l§tok 
Veci a l§tky. 

Zmeny l§tok (topenie a tuhnutie, rozpustnosŠ, kor·zia kovov). 

Spoloļn® a odliġn® vlastnosti l§tok. 

Cukor, soŎ ï vlastnosti tĨchto l§tok. 

 

Porovn§vanie a meranie 
DŌģka  

Jednotky dŌģky ï km, m, mm. Praktick® meranie. 

HmotnosŠ 

Jednotky hmotnosti ï kg, g. Praktick® v§ģenie. 

Objem 

Jednotky objemu ï liter, deciliter. Praktick® meranie. 

Teplota 

Jednotka teploty - ÁC. Bod varu. Bod mrazu. Praktick® meranie. 

Ļas 

Pohyby Zeme a s nimi s¼visiace javy (dŌģka dŔa a noci, striedanie roļnĨch obdob²). 

Mesiac, tĨģdeŔ deŔ, hodina, polhodina, ġtvrŠhodina, min¼ta. 

 

Elektrick§ energia 
Elektr§rne. Vyuģitie elektrickej energie v priemysle, poŎnohospod§rstve, doprave, 

v dom§cnosti. 

Elektrospotrebiļe (k ļomu sl¼ģia, ako sa s nimi zaobch§dza). 

BezpeļnosŠ pri ich pouģ²van².  

Ġetrenie elektrickou energiou. 

Moģnosti vzniku poģiaru. 

Predch§dzanie poģiaru v byte, budove. 

Privolanie poģiarnikov. 

  

PROCES 
 

Prostredn²ctvom multim®di², obraznej prezent§cie, zauj²mavĨm rozpr§van²m o udalostiach, 

osobnostiach, kult¼rno-historickĨch pamiatkach, pozn§vacej a emocion§lnej zaangaģovanosti 

ģiakov oboznamujeme ģiakov so zaļiatkom naġich n§rodnĨch dej²n. 

Pri uļive o pr²rode pestujeme u ģiakov hlbokĨ vzŠah k pr²rode, k tvorbe a ochrane ģivotn®ho 

prostredia v prospech ļloveka. 
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CHARAKTERISTIKA  PREDMETU  

 
CieŎom vyuļovacieho predmetu dejepis je vytv§raŠ a formovaŠ historick® vedomie ģiakov, na 

z§klade ktor®ho by boli schopn² pochopiŠ minulosŠ a pr²tomnosŠ krajiny, v ktorej ģij¼, 

situ§ciu Slovenskej republiky ako aj jej postavenie v Eur·pe a z§roveŔ si uvedomovaŠ 

potrebu mierov®ho spolunaģ²vania n§rodov.   

ńalġ²m cieŎom je vytvoriŠ element§rne predstavy z hist·rie na z§klade obrazov®ho vn²mania, 

celkov®ho pozn§vania najd¹leģitejġ²ch obdob² naġich n§rodnĨch dej²n so zameran²m  na 

pokrok, na najz§kladnejġiu orient§ciu vo vĨvoji spoloļnosti, v slovenskĨch dejin§ch, vo 

vĨznamnĨch historickĨch udalostiach, v osobnostiach, v kult¼re.  D§vame prednosŠ obraznej 

prezent§cii dej²n s vyuģit²m kult¼rno-historickĨch pamiatok regi·nu, zauj²mav®mu 

rozpr§vaniu o udalostiach, osobnostiach, kult¼rno-historickĨch pamiatkach, efekt²vnemu 

vyuģitiu umelecky spracovanĨch historickĨch udalost² a osobnost², pozn§vacej 

a emocion§lnej zaangaģovanosti ģiakov pred pamªŠovĨm osvojovan²m historickĨch faktov.                                                                                          
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7. ROĻNĉK 
 

CIELE  
 

ð VytvoriŠ element§rne historick® predstavy ģiakov, 

ð poznaŠ najd¹leģitejġie obdobia naġich n§rodnĨch dej²n so zameran²m na pokrok, 

ð nauļiŠ ģiaka pracovaŠ s uļebnicou, 

ð nauļiŠ ģiaka ļ²taŠ s¼vislĨ text a snaģiŠ sa mu porozumieŠ, 

ð vedieŠ vyuģ²vaŠ n§zornĨ materi§l, Ăļ²taŠ obr§zkyñ, ļasov® priamky. 

    

 

OBSAH 
 

15. storoļie  

Objavy v 15. storoļ² a ich vplyv na rozvoj hospod§rstva. 

Renesanļn® kult¼rne pamiatky na Slovensku, najmª vo vlastnom regi·ne. 

 

16. storoļie  
Ģivot ġŎachty a poddanĨch v 16. storoļ². 

Tureck® n§jazdy do Uhorska. 

Bratislava ï hlavn® mesto Uhorska. 

Bitka pri Moh§ļi. 

RoŎn²cke a ban²cke povstania v Uhorsku. 

Vznik habsburskej monarchie. 

 

17. storoļie 

N§boģensk® vojny. 

J. A. KomenskĨ. 

 

18. storoļie 

Barokov§ kult¼ra a jej pamiatky na Slovensku, najmª vo vlastnom regi·ne. 

Protihabsbursk® povstanie. 

J. J§noġ²k ï symbol boja za slobodu a spravodlivosŠ. 

Habsburgovci - M§ria Ter®zia, Jozef II. 

Slovensk² osvietenci. 

Zaļiatok slovensk®ho n§rodn®ho obrodenia - A. Bernol§k a bernol§kovci. 

Vznik a vĨvoj manufakt¼r. 

 

19. storoļie 

Rozvoj dopravy. 

Postavenie Slov§kov v Uhorsku. 

VĨvoj slovensk®ho n§rodn®ho obrodenia - ō. Ġt¼r a ġt¼rovci. 

Vytvorenie spisovn®ho slovensk®ho jazyka a rozvoj kult¼ry.    

RevoluļnĨ rok 1848 v naġich dejin§ch. 

Memorandum slovensk®ho n§roda a Matica slovensk§, slovensk® n§rodn® ġkolstvo. 

Vznik Rak¼sko ï Uhorska. 
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PROCES 
 

Na vyuļovac²ch hodin§ch dejepisu d§vame prednosŠ obraznej prezent§cii dej²n, s vyuģit²m  

kult¼rno-historickĨch pamiatok regi·nu, zauj²mav®mu rozpr§vaniu o udalostiach, 

osobnostiach, kult¼rno-historickĨch pamiatkach, efekt²vnemu vyuģitiu umelecky 

spracovanĨch historickĨch udalost² a osobnost², pozn§vacej a emocion§lnej zaangaģovanosti 

ģiakov pred pamªŠovĨm osvojovan²m historickĨch faktov. 
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8. ROĻNĉK  

 

CIELE  
 

ð PochopiŠ pr²ļiny a n§sledky prvej a druhej svetovej vojny, 

ð vedieŠ vyuģ²vaŠ n§zornĨ materi§l, Ăļ²taŠ obr§zkyñ, ļasov® priamky, 

ð vedieŠ nakresliŠ jednoduch¼ ļasov¼ priamku podŎa vzoru, 

ð vedieŠ samostatne pracovaŠ s pracovnĨm zoġitom. 

 

 

OBSAH 
 

Technick® vyn§lezy na zaļiatku 20. storoļia  

Technick® vyn§lezy v oblasti dopravy, energie, komunik§cie, m®di².  

 

Prv§ svetov§ vojna  

Vznik, pr²ļiny, priebeh, koniec a d¹sledky prvej svetovej vojny. 

 

Medzivojnov® obdobie 

Vznik Ļeskoslovenska. 

Tom§ġ Garrique Masaryk, Milan Rastislav Ġtef§nik, Andrej Hlinka. 

Svetov§ hospod§rska kr²za. 

N§stup faġizmu v Eur·pe. 

Mn²chovsk§ dohoda, rozpad Ļeskoslovenska. 

Slovensk§ republika v rokoch 1939 ï 1945. 

 

Druh§ svetov§ vojna 

Vznik, pr²ļiny, priebeh druhej svetovej vojny. 

Slovensk® n§rodn® povstanie, oslobodzovanie. 

Vstup USA do vojny, koniec a d¹sledky druhej svetovej vojny. 

 

Povojnov® obdobie a s¼ļasnosŠ 

Ļeskoslovensko v rokoch 1945 ï 1968, obdobie studenej vojny. 

Rok 1968, Alexander Dubļek. 

Ļeskoslovensko v rokoch 1968 ï 1989, p§d komunizmu. 

Vznik Slovenskej republiky.  

 

 

PROCES 
 

V preberanom uļive objasŔujeme konkr®tne ģivotn® situ§cie, do ktorĨch sa Ŏudia dost§vaj¼ 

a svojim rozhodnut²m m¹ģu v dobrom alebo zlom ovplyvniŠ svoje prostredie. Ģiaci za 

pomoci uļiteŎa odhaŎuj¼ aj to, ļo je v minulosti  negat²vne, celĨ rad predsudkov, stereotypov, 

ktor® ļasto pretrv§vaj¼ aj v pr²tomnosti. 
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9. ROĻNĉK 
 

CIELE  
 

ð Za pomoci uļiteŎa odhaŎovaŠ pozit²vne a negat²vne pr²klady v hist·rii, 

ð vedieŠ porovnaŠ s¼ļasnosŠ so situ§ciou v minulosti, 

ð uļiŠ  ģiakov pochopiŠ, ak® hodnoty n§m zanechali minul® gener§cie, 

ð vedieŠ sa spoŎahlivo orientovaŠ na ļasovej priamke, 

ð vedieŠ samostatne pracovaŠ s pracovnĨm zoġitom. 

 

 

OBSAH 
 

Pravek                                                                                                                                           

Vznik a vĨvoj ļloveka 

 

Starovek                                                                                                                                       

Rieļne civiliz§cie, Starovek® Gr®cko a R²m  

 

Na ¼svite naġich n§rodnĨch dej²n                                                                                                    
Najstarġie n§rody na ¼zem² Slovenska 

 

KresŠanskĨ letopoļet                                                                                                                               

Pr²chod Slovanov                                                                                                                                 

VeŎkomoravsk§ r²ġa, kult¼ra VeŎkomoravskej r²ġe                                                                                                     

Slovensko s¼ļasŠou uhorsk®ho ġt§tu                                                                                                         

Vp§d Tat§rov                                                                                                                                          

Mat¼ġ Ļ§k Trenļiansky                                                                                                                       

Husitsk® hnutie                                                                                                                                

Matej Korv²n                                                                                                                                     

Kult¼ra v stredoveku    

 

Tureck® nebezpeļenstvo                                                                                                          
Obdobie humanizmu a renesancie                                                                                                           

Bitka pri Moh§ļi                                                                                                                             

Tureck® n§jazdy do Uhorska                                                                                                          

17. storoļie ï katol²ci a nekatol²ci                                                                                                       

18. storoļie ï storoļie rozumu  

 

Slovensk® n§rodn® obrodenie                                                                                                                  
RevoluļnĨ rok 1848                                                                                                                    

Postavenie Slov§kov v Rak¼sko-Uhorsku 

 

Novovek                                                                                                                                           
Prv§ svetov§ vojna                                                                                                                     

Vznik Ļeskoslovenska                                                                                                                                 

Vznik faġizmu                                                                                                                                

Druh§ svetov§ vojna                                                                                                                        

Slovensko v obdob² druhej svetovej vojny                                                                                             
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Koniec druhej svetovej vojny                                                                                                   

Povojnov® obdobie a s¼ļasnosŠ 

 

                                                                                                                

PROCES 
 

Pri vyuļovan² dejepisu uplatŔujeme princ²py n§zornosti a konkr®tnosti, rozv²jania 

jedineļnosti pojmov, obrazov a predst§v, rozpr§vania udalost² a dejov. Pri prezentovan² 

n§rodnĨch a svetovĨch dej²n uļ²me ģiakov akt²vne vyuģ²vaŠ okrem uļebnice a pracovn®ho 

zoġitu aj ļ²tanky, primeran¼ popul§rno-vedeck¼ literat¼ru, historick® mapy, obr§zky, filmy 

a pracovn® materi§ly pripraven® uļiteŎom. 

Odpor¼ļame zaradiŠ n§vġtevu m¼ze², realizovaŠ exkurzie v region§lnych dejin§ch. 
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GEOGRAFIA  

PRE 7. AĢ 9. ROĻNĉK 

PRE ĢIAKOV S ōAHKħM STUPœOM  MENTĆLNEHO POSTIHNUTIA 
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU  
 

V r§mci vyuļovacieho predmetu geografia ģiaci z²skavaj¼ z§kladn® poznatky o svojej vlasti a 

o svete. Uļivo nadvªzuje na poznatky, ktor® si ģiaci osvojili  vo vlastivede. 

Ģiaci postupuj¼ od miestnej krajiny k poznaniu SR, jej postavenia v Eur·pe, k z§kladnĨm 

inform§ci§m o Eur·pe a o svete. 

S¼ļasŠou vyuļovania geogeafie je pr§ca s r¹znymi druhmi m§p. Pr§ca s mapou nie je len 

prostriedkom, ale aj cieŎom vyuļovania, aby ģiaci boli schopn²  orientovaŠ sa podŎa mapy aj v 

praktickom ģivote. 

V r§mci geografick®ho uļiva si ģiaci osvojuj¼ z§klady ochrany a tvorby ģivotn®ho prostredia. 

Ģiaci si osvojuj¼ z§kladn® vedomosti o svojej vlasti, regi·ne, v ktorom ģij¼, kult¼re 

a n§rodnej identite v eur·pskom priestore.  Uļia sa ch§paŠ odliġnosti medzi jednotlivĨmi 

kult¼rami, v§ģiŠ si trad²cie n§rodov, snaģiŠ sa o spoluģitie so vġetkĨmi n§rodmi 

a n§rodnosŠami. 

Osvojuj¼ si poznatky o vzŠahoch medzi zloģkami pr²rodn®ho prostredia a Ŏudskou 

spoloļnosŠou, zruļnosti pri pr§ci s mapou, uļia sa vyuģ²vaŠ doplŔuj¼ce zdroje inform§ci². 
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7. ROĻNĉK 
 

CIELE  
 

ð Z²skaŠ z§kladn® poznatky o postaven² Zeme v slneļnej s¼stave, 

ð informat²vne vedieŠ z§kladn® pojmy, ktorĨmi s¼ oznaļen® objekty vesm²ru, 

ð osvojiŠ si z§kladn® inform§cie o Eur·pe, 

ð vedieŠ sa orientovaŠ na mape Eur·py, 

ð nauļiŠ sa pracovaŠ s fyzik§lnou a politickou mapou. 
 

 

OBSAH 
 

Zem a jej zobrazenie 

Tvar a veŎkosŠ Zeme. 

Gl·bus ako zobrazenie Zeme. 

Z§kladn® pohyby Zeme. 

Vesm²r ï Slneļn§ s¼stava. VĨskum vesm²ru. Kozmonautika. 

Mapa zemskĨch polog¼Ŏ. Svetadiely, oce§ny. 

Urļovanie polohy na mape podŎa svetovĨch str§n. 

Eur·pa ako svetadiel 

Eur·pa ï poloha, ļlenitosŠ, povrch. 

Podnebie a vodstvo Eur·py. 

ObyvateŎstvo, ġt§ty Eur·py. 

SR ï jej poloha v Eur·pe. 

Hranice, naġi susedia. 

Eur·pske ġt§ty. 

Stredn§ Eur·pa: Ļesko, PoŎsko, MaŅarsko, Rak¼sko, Ġvajļiarsko, Nemecko. 

VĨchodn§ Eur·pa: Ukrajina, Bielorusko, Rusko. 

Z§padn§ Eur·pa: VeŎk§ Brit§nia, ĉrsko, Franc¼zsko, Holandsko, Belgicko. 

Juģn§ Eur·pa:  Ġpanielsko, Portugalsko, Taliansko. 

JuhovĨchodn§ Eur·pa: Gr®cko, Slovinsko, Chorv§tsko a bĨval® ġt§ty Juhosl§vie, Alb§nsko, 

Moldavsko, Rumunsko a Bulharsko. 

Severn§ Eur·pa: Ġv®dsko, N·rsko, F²nsko, D§nsko, Island, Lotyġsko, Litva, Est·nsko. 

Najmenġie ġt§ty v Eur·pe:  Lichtenġtajnsko, Andorra, Malta, Vatik§n, Luxembursko, 

Monako.  

 

 

PROCES 
 

Ģiakov vedieme k z²skaniu zruļnosti pracovaŠ s mapami a vyvodzovaŠ z nich z§kladn® 

charakteristiky zobrazovan®ho ¼zemia. Uļ²me ich ch§paŠ odliġnosti a trad²cie n§rodov, snaģiŠ 

sa o spoluģitie  so vġetkĨmi n§rodmi a n§rodnosŠami. 

V r§mci vyuļovania venujeme dostatoļnĨ priestor pr§ci s mapami a Ņalġ²mi doplŔuj¼cimi 

inform§ciami. Ģiakom prezentujeme aj inform§cie, ktor® pom§haj¼ ģiakom z²skaŠ vzŠah 

k predmetu. 
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8. ROĻNĉK  
 

CIELE  
 

ð VedieŠ  pomenovaŠ svetadiely  a oce§ny, 

ð z²skaŠ geografick® poznatky o polohe, pr²rodnĨch pomeroch, obyvateŎstve a hospod§rstve 

jednotlivĨch svetadielov, 

ð vedieŠ charakterizovaŠ obyvateŎstvo svetadielov podŎa r§s, 

ð vedieŠ pracovaŠ s r¹znymi druhmi m§p a vyhŎad§vaŠ v nich poģadovan® inform§cie. 

 

OBSAH 
 

Zem a jej zn§zornenie na mape 

Druhy m§p. Poludn²ky a rovnobeģky. 

Podnebn® p§sma Zeme.  Svetadiely a oce§ny. 

Svetadiely 

Afrika                                                                                                                                         

Poloha, ļlenitosŠ, povrch. 

Podnebie, vodstvo. Rastlinstvo, ģivoļ²ġstvo.  

ObyvateŎstvo.                                                                                                                                       

Ġt§ty severnej, strednej a juģnej Afriky. 

Ćzia                                                                                                                                                

Poloha, ļlenitosŠ, povrch. 

Podnebie, vodstvo. Rastlinstvo, ģivoļ²ġstvo.  

ObyvateŎstvo.                                                                                                                                          

Ġt§ty juhoz§padnej, strednej, vĨchodnej, juģnej a  juhovĨchodnej Ćzie.        

Amerika                                                                                                                                                

Poloha, ļlenitosŠ, povrch. 

Podnebie, vodstvo. Rastlinstvo, ģivoļ²ġstvo. 

ObyvateŎstvo.                                                                                                                                       

Ġt§ty severnej, strednej a juģnej Ameriky.                                                                                                                                                                                                                                                                       

Austr§lia a Oce§nia 

Poloha, ļlenitosŠ, povrch. 

Podnebie, vodstvo. Rastlinstvo, ģivoļ²ġstvo.  

ObyvateŎstvo.                                                                                                                                      

Austr§lsky zvªz, Oce§nia. 

Antarkt²da                                                                                                                                           

Poloha, podnebie, povrch. 

Rastlinstvo, ģivoļ²ġstvo, obyvatelia.    

Oce§ny                                                                                                                                            

TichĨ, AtlantickĨ, IndickĨ a SevernĨ ŎadovĨ  oce§n.                                                                                                                                    

 

PROCES  
 

DostatoļnĨ priestor venujeme pr§ci s mapami a Ņalġ²mi doplŔuj¼cimi inform§ciami.                    

Oboznamujeme ģiakov s hlavnĨmi probl®mami s¼ļasn®ho sveta spojenĨmi s rĨchlym rastom 

obyvateŎstva, urbaniz§ciou, s etnickĨmi a n§boģenskĨmi rozdielmi v jednotlivĨch ļastiach 

sveta, s rozdielmi v hospod§rskej ¼rovni oblast² sveta, rozloģen²m bohatĨch a chudobnĨch 

oblast². 
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9. ROĻNĉK 
 

CIELE  
 

ð UtvrdiŠ z§kladn® poznatky o vzniku a vĨvoji Zeme,  

ð utvrdiŠ z§kladn® poznatky o jednotlivĨch svetadieloch, 

ð utvrdiŠ  z§kladn® inform§cie o Eur·pe, 

ð poznaŠ z§kladn® inform§cie o jednotlivĨch krajoch Slovenska a krajskĨch mest§ch, 

ð vedieŠ spoŎahlivo pracovaŠ s fyzik§lnou a politickou mapou. 

 

 

OBSAH 
 

1. Vznik a vĨvoj Zeme 

 

2. Svetadiely 

    Afrika, Ćzia, Amerika, Austr§lia, Antarkt²da, Eur·pa 

 

3. Slovensk§ republika 

    Poloha, rozloha, povrch, podnebie, vodstvo, rastlinstvo a ģivoļ²ġstvo, chr§nen® ¼zemia,     

    obyvateŎstvo, poŎnohospod§rstvo, nerastn® bohatstvo, priemysel, doprava. 

    Bratislava ï hlavn® mesto Slovenska 

    BratislavskĨ kraj 

    TrnavskĨ kraj 

    Nitriansky kraj 

    Trenļiansky kraj 

    ĢilinskĨ kraj 

    BanskobystrickĨ kraj 

    KoġickĨ kraj 

    PreġovskĨ kraj 

 

4. Regi·n, v ktorom ģijem 

 

 

 

PROCES 
 

Na hodin§ch sa snaģ²me vyuģ²vaŠ ļo najļastejġie ļinnostn® zloģky uļiva, najmª ļ²tanie 

z mapy, vyuģitie primeranej doplnkovej literat¼ry, informaļno-komunikaļn® technol·gie. 

Touto ļinnosŠou si ģiaci obohacuj¼ vedomosti o pr²rodnĨch podmienkach, 

pamªtihodnostiach, turistickĨch zauj²mavostiach, priemysle a poŎnohospod§rstve 

v jednotlivĨch regi·noch.  V z§vere ġkolsk®ho roka sa zameriavame na region§lnu geografiu, 

ktor¼ je moģn® spojiŠ aj s vych§dzkami a exkurziami. 
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OBĻIANSKA NĆUKA 

PRE 7. AĢ 9. ROĻNĉK 

PRE ĢIAKOV S ōAHKħM STUPœOM MENTĆLNEHO POSTIHNUTIA  
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU 

 
Obļianska n§uka cieŎavedome ovplyvŔuje poznanie a konanie ģiakov v duchu humanity, 

mor§lky a demokracie. Vedie ģiakov k tomu, aby svojimi postojmi a ļinmi prejavovali 

obļiansku aktivitu, vlastenectvo, pozit²vny vzŠah k pr§ci a jej vĨsledkom. VplĨva na ģiakov 

v tom smere, aby si uvedomovali zodpovednosŠ k sebe, svojim bl²zkym, n§rodu a celej 

spoloļnosti, aby si uvedomovali svoju n§rodn¼ a ġt§tnu identitu.  

Obsah vyuļovacieho predmetu je zaloģenĨ na  uplatŔovan² vªzieb vĨchovy a vzdel§vania, na 

sp§jan² teoretickĨch poznatkov s osobnou praxou, so ģivotnĨmi z§ģitkami a sk¼senosŠami 

ģiakov. Z²skan® poznatky poskytuj¼ ģiakom vhodn¼ orient§ciu pre bud¼ci obļiansky ģivot. 

Obļianska n§uka prin§ġa ģiakom pr§vne a ekonomick® inform§cie, ktor® v inom predmete 

nedostan¼. PozornosŠ venuje i rozvoju citovej a v¹Ŏovej sf®ry osobnosti ģiaka. Integruje 

poznatky z inĨch predmetov.  

Najuģġie medzipredmetov® vzŠahy ju viaģu s dejepisom, geografiou, etickou vĨchovou, 

materinskĨm jazykom a literat¼rou a biol·giou. 
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7. ROĻNĉK 
 

CIELE   

 
ð PoznaŠ funkciu rodiny a ġkoly, 

ð upevniŠ u ģiakov element§rne mravn® postoje, hygienick® a kult¼rne n§vyky, 

ð obozn§miŠ ģiakov so z§sadami dopravnej discipl²ny a bezpeļnostnĨch opatren²,  

ð ovplyvŔovaŠ poznanie a konanie ģiakov v duchu demokracie, humanizmu a mor§lky. 

 

 

OBSAH 
 

Ģivot v spoloļnosti 

Rodina                                                                         

VĨznam rodiny pre mlad®ho ļloveka a pre ġt§t. 

Kto tvor² rodinu (mama, otec, s¼rodenci, star² rodiļia, ġirġia rodina ï pr²buzn²). Rodiļia a deti, 

vzŠahy medzi nimi. Spr§vanie sa v rodine ï ¼cta, porozumenie, vz§jomn§ pomoc. Sviatky 

a vĨznamn® udalosti v rodine. 

Ġkola                                                                                                                                       

Ġkola ako s¼ļasŠ modern®ho ļloveka. Poslanie ġkoly, funkcie ġkoly.  

Ako sa uļiŠ, nar§baŠ s vedomosŠami. 

Spr§vanie sa v ġkole ï ġkolskĨ poriadok. 

Z§klady spoloļensk®ho styku 

Ako by sa mal spr§vaŠ kaģdĨ ļlovek doma a na verejnosti; pozdrav, oslovenie, predstavenie 

sa, kult¼rne spr§vanie na verejnosti (na ulici, v obchode, v dopravnom prostriedku, na poġte, 

u lek§ra, na n§vġteve, na kult¼rnom predstaven²). 

StarostlivosŠ o vlastn® zdravie, prevencia ochorenia a ¼razu 

Osobn§ hygiena a jej vĨznam v prevencii ochorenia. 

Ochrana pred infekļnĨmi a civilizaļnĨmi ochoreniami.  

ĠkodlivosŠ fajļenia, alkoholizmu a drog pre mlad®ho ļloveka, boj proti ich poģ²vaniu, 

negat²vny pr²klad dospelĨch. Nebezpeļenstvo AIDS. 

BezpeļnosŠ cestnej prem§vky  

BezpeļnosŠ na cest§ch, cesta do a zo ġkoly, orient§cia okolo domu, ġkoly, v obci ļi meste.    

Dodrģiavanie dopravnĨch predpisov pre chodcov a cyklistov. 

 

Charakterov® a mravn® hodnoty ļloveka 

Vytv§ranie dobrĨch medziŎudskĨch vzŠahov v rodine a na verejnosti. 

Z§kladn® mravn® hodnoty ï ¼cta k sebe a k druhĨm ŎuŅom, ļestnosŠ, statoļnosŠ, 

spravodlivosŠ, pravdovravnosŠ, pracovitosŠ, l§ska k vlasti a ich uplatŔovanie v ģivote 

ļloveka. 

Charakter ļloveka ï kladn® a z§porn® vlastnosti ļloveka, vplyv rodiny a spoloļnosti na 

charakterov® vlastnosti ļloveka. Vplyv vĨchovy a sebavĨchovy na charakter ļloveka. 

Zmysel ģivota ï spoluģitie Ŏud² na z§sad§ch spolupr§ce a tolerancie (schopnosŠ rozumieŠ 

druhĨm ŎuŅom, dobre s nimi vych§dzaŠ). 

Ġt¼dium, pr§ca, rodina, oddych. 
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PROCES 

 
Pri vyuļovan² obļianskej n§uky uplatŔujeme vªzby vĨchovy a vzdel§vania, sp§jame 

teoretick® poznatky s osobnou praxou, so ģivotnĨmi z§ģitkami a sk¼senosŠami ģiakov. 

Oboznamujeme ģiakov s normami spoloļensk®ho spr§vania a ich uplatŔovan²m v beģnom 

ģivote. 
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8. ROĻNĉK  
 

CIELE  
 

ð PoznaŠ ¼lohu ġt§tu v spoloļnosti, 

ð obozn§miŠ sa s ¼stavou Slovenskej republiky, 

ð poznaŠ z§kladn® pr§va a slobody obļana Slovenskej republiky, 

ð vedieŠ sa orientovaŠ vo vzŠahoch kamar§tstva, priateŎstva a l§sky, 

ð poznaŠ a pochopiŠ ¼lohy rodiny pre ļloveka a ġt§t. 

 

 

OBSAH 
 

Charakteristika ġt§tneho zriadenia Slovenskej republiky 

Vznik Slovenskej republiky, ġt§tne symboly, ġt§tne sviatky a pamªtn® dni. 

Hlavn® mesto Slovenskej republiky.  

Funkcie ġt§tu, org§ny ġt§tnej moci, org§ny miestnej spr§vy. 

N§rodnostn® zloģenie obyvateŎstva SR, slovensk® ġt§tne obļianstvo. 

Đstava, z§kladn® pr§va a slobody obļana SR.  

Medzin§rodn® postavenie Slovenskej republiky.  

 

Kamar§tstvo, priateŎstvo, l§ska, manģelstvo 

Dospievanie: kamar§tstvo, priateŎstvo, l§ska. 

Manģelstvo: vznik a funkcie manģelstva.  

Rodiļovstvo: ¼lohy a poslanie rodiny, hospod§renie v rodine, zachovanie potomstva.  

Rozvod: jeho pr²ļiny, d¹sledky a prevencia. 

Z§kladn® pr§va det². 

 

 

PROCES 
 

Pri preberan² uļiva prv®ho tematick®ho celku nadvªzujeme na poznatky ģiakov, ktor® z²skali 

vo vlastivede, dejepise a zemepise, orientujeme ģiakov na bud¼ci obļiansky ģivot. Uļivo 

druh®ho tematick®ho celku orientuje ģiaka ako bud¼ceho zakladateŎa rodiny. Pri preberan² 

jednotlivĨch t®m odpor¼ļame zaradiŠ besedy s lek§rom, sexuol·gom, psychol·gom, 

pr§vnikom. Vhodn® je aj spoloļn® sledovanie filmov, filmovĨch uk§ģok a rozhovor o nich. 
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9. ROĻNĉK 
 

CIELE  
 

ð PoznaŠ ġt§tne symboly Slovenskej republiky, 

ð obozn§miŠ sa so sp¹sobom voŎby prezidenta Slovenskej republiky, 

ð poznaŠ podmienky akt²vneho a pas²vneho volebn®ho pr§va, 

ð poznaŠ rozdiel medzi parlamentnĨmi a komun§lnymi voŎbami, 

ð viesŠ ģiakov k uvedomovaniu si pr§v a povinnost² obļanov, 

ð z²skaŠ z§kladn® vedomosti o ekonomickom fungovan² spoloļnosti, 

ð z²skaŠ z§kladn® vedomosti o Z§konn²ku pr§ce. 

 

 

OBSAH 
 

Slovensk§ republika 

Ġt§tne symboly.                                                                                                                                                                                                                                       

Prezident Slovenskej republiky.                                                                                                                       

Vl§da Slovenskej republiky.                                                                                                          

N§rodn§ rada Slovenskej republiky.                                                                                                     

VoŎby a volebn® pr§vo (voŎba prezidenta, poslancov NR SR,  poslancov do miestnych 

a region§lnych zastupiteŎskĨch org§nov).                                                                                                  

Z§kladn® pr§va a povinnosti obļanov.                                                                                                

Slovensk§ republika ï demokratickĨ ġt§t.                     

 

Slovensk® hospod§rstvo 

Trhov® hospod§rstvo.                                                                              

Vlastn²ctvo v demokratickej spoloļnosti.  

Poctiv§ pr§ca obļanov.                                                                                                                     

Peniaze a ich vznik.                                                                                                                        

PeŔaģn® ¼stavy v trhovej ekonomike.                                                                                              

RodinnĨ a ġt§tny rozpoļet.                                                                                                      

Podnikanie.  

Soci§lna politika ġt§tu.  

 

Ļo by mal obļan vedieŠ 

Doklady obļana.                                                                                                                          

Zmenen§ pracovn§ schopnosŠ.                                                                                                          

Đrady ġt§tnej spr§vy.                                                                                                                       

Z§konn²k pr§ce.                                                                                                                                   

MedziŎudsk® vzŠahy na pracovisku.                                                                                                    

Pracovn® probl®my a prek§ģky v pr§ci.                                                                                      

Choroba, lieļebnĨ poriadok, nemocensk® d§vky  .                                                                         

Z§ujmov® organiz§cie.                                                                                                                  

Odborov§ organiz§cia.                                                                                                                         

Poistenie a sporenie. 

 

 

PROCES 



 142 

 

Vyuļovanie  realizujeme v konkr®tnych situ§ci§ch tak, aby bol obsah uļiva bl²zky ch§paniu 

ment§lne postihnutĨch ģiakov. Ģiaci si osvojuj¼  podmienky pr§va voliŠ a byŠ volenĨ. 

Vedieme ich k tomu, aby poznali vĨznam z§kladnĨch dokladov obļana. Oboznamujeme 

ģiakov so z§ujmovĨmi organiz§ciami v mieste ich bydliska.  
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ETICKĆ VħCHOVA 

PRE 5. AĢ 9. ROĻNĉK 

PRE ĢIAKOV S ōAHKħM STUPœOM MENTĆLNEHO POSTIHNUTIA  
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU  
 

Vyuļovac² predmet etick§ vĨchova predstavuje overenĨ vĨchovnĨ model, ucelenĨ program, 

ved¼ci ģiakov k pozit²vnym hodnot§m a k ich uplatneniu v beģnom ģivote.  

Etick§ vĨchova pom§ha ģiakom rozv²jaŠ svoju identitu, poznaŠ svoje siln® a slab® str§nky, 

z§roveŔ ich uļiŠ pochopiŠ a akceptovaŠ druhĨch, vytv§raŠ pozit²vne vzŠahy a prevziaŠ 

zodpovednosŠ za seba i za druhĨch. VŅaka tĨmto cieŎom etick§ vĨchova ¼ļinne pripravuje 

ģiakov na zmysluplnĨ a produkt²vny ģivot v rodine, na pracovisku i v spoloļnosti.  

Etick§ vĨchova sa neuspokojuje iba s pod§van²m inform§ci² o mor§lnych z§sad§ch, ale 

pomocou modernĨch interakt²vnych vĨchovnĨch met·d pozit²vne ovplyvŔuje hodnotov¼ 

orient§ciu ģiaka. Podporuje pochopenie a interioriz§ciu mravnĨch noriem,  napom§ha 

osvojenie si spr§vania, ktor® je s nimi v s¼lade.  

CieŎom etickej vĨchovy je v r§mci moģnost² nahradiŠ ģiakom chĨbaj¼ce pozit²vne sk¼senosti, 

vr§tiŠ im pocit d¹very v seba i okolie, pom§haŠ im nadobudn¼Š zdrav® sebavedomie, uļiŠ ich 

vych§dzaŠ s rovesn²kmi, podporovaŠ rozvoj pozit²vnych osobnostnĨch vlastnost², 

oboznamovaŠ a pom¹cŠ zvn¼torŔovaŠ prosoci§lne hodnoty a postoje. 

 

 

 

 

 

 

 



 145 

5. ROĻNĉK 

 

CIELE  
 

- Z²skaŠ pozit²vne sk¼senosti podporuj¼ce sebad¹veru a iniciat²vu, 

- osvojiŠ si z§kladn® komunikaļn® zruļnosti,  

- osvojiŠ si z§klady spoloļensk®ho spr§vania,  

- uļiŠ sa pozit²vne hodnotiŠ seba aj druhĨch, 

- uļ² sa rieġiŠ kaģdodenn® situ§cie v medziŎudskĨch vzŠahoch, 

- obozn§miŠ sa so z§kladnĨmi pojmami s¼visiacimi s ochranou pr²rody a ģivotn®ho 

prostredia. 

 

 

OBSAH 
 

Đvodn§ hodina 

Obozn§menie ģiakov s obsahom predmetu etick§ vĨchova. 

 

I. Verb§lna a neverb§lna komunik§cia 

Spolupr§ca 

Zozn§menie sa medzi sebou. Hry a aktivity podporuj¼ce spolupr§cu. 

ZrakovĨ kontakt 

UvedomiŠ si vĨznam zrakov®ho kontaktu. Hovor²me nielen slovami, ale aj oļami, mimikou, 

vĨrazom tv§re a pod. Snaģ²me sa odstr§niŠ ŎahostajnĨ vĨraz tv§re. 

Đsmev 

UvedomiŠ si vĨznam ¼smevu. UrobiŠ r¹zne ¼kony s ¼smevom, tie ist® bez ¼smevu (poprosiŠ, 

poŅakovaŠ, prik§zaŠ, upozorniŠ niekoho a pod.). 

Pozdrav 

Pozdrav je prejavom ¼cty, priateŎstva. Pozdravom nadvªzujeme kontakt. K pozdravu patr² aj 

zrakovĨ kontakt a ¼smev.  

Podanie ruky ï spr§vny stisk ruky, trvanie stisku ruky. Obozn§menie sa so spoloļenskĨmi 

pravidlami pri podan² ruky ï  kto prvĨ pod§va ruku, v pri akĨch pr²leģitostiach sa pod§va ruka 

a pod.  

Ot§zka a prosba 

OsvojiŠ si z§kladn® prvky komunik§cie.  

Ot§zka ï m¹ģe byŠ vĨzvou k priateŎstvu, posolstvom druh®ho, ģe n§s zauj²ma on s§m, to ļo 

rob², ļo si mysl². 

Prosba ï vedieŠ milo, skromne poprosiŠ, ale bez zbytoļn®ho poniģovania seba sam®ho. 

PoŅakovanie a ospravedlnenie 

OsvojiŠ si z§kladn® prvky komunik§cie. PoŅakovaŠ a ospravedlniŠ sa, s¼ z§kladn® 

podmienky Ŏudsk®ho spolunaģ²vania. OspravedlniŠ sa ak sme sa dopustili chyby. 

Rozhovor 

VedieŠ zaļaŠ, udrģiavaŠ a ukonļiŠ rozhovor. ZreteŎnĨ zrakovĨ kontakt, primeranĨ vĨraz 

tv§re, postoj prij²mania a vysielania ï orient§cia tela k partnerovi, primeran§ vzdialenosŠ, 

pokoj, zdrģiavanie sa nedoļkavĨch pohybov, nesk§kaŠ druh®mu do reļi. 
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Poļ¼vanie 

PrecviļiŠ pozorn® poļ¼vanie. Pouk§zaŠ na komunikaļn® chyby. Pri rozhovore udrģiavaŠ 

zrakovĨ kontakt s partnerom. Pri rozhovore s viacerĨmi ŎuŅmi pozeraŠ striedavo na vġetkĨch 

ļlenov skupiny (modelov® situ§cie). 

Pravda a loģ 

Rozl²ġiŠ pravdu od lģi. Z§ģitkovĨm sp¹sobom si uvedomiŠ negat²vne d¹sledky lģi. Preļo je 

loģ nespr§vna, preļo Ŏudia klam¼ (modelov® situ§cie). 

 

II.  Poznanie a pozit²vne hodnotenie seba 

Hodnota a veŎkosŠ ļloveka, ¼cta k Ŏudskej osobe. 

Đcta k ļloveku. UjasniŠ nere§lnosŠ a absurdnosŠ obrazu Ăhrdinañ vo vedecko-fantastickĨch 

filmoch. 

Pozit²vne sebahodnotenie 

Ģiaci si uvedomuj¼ a v§ģia vlastn® pozit²vne str§nky.  

Sebaovl§danie. Modelov® situ§cie na sebaovl§danie.  

Hry a aktivity podporuj¼ce pozit²vne sebahodnotenie. 

PoznaŠ svoje slab® a siln® str§nky 

VedieŠ spracovaŠ svoje zlyhania a chyby. ĂAkĨ somñ ï sebapozn§vanie, ochota nechaŠ sa 

poznaŠ. 

 

III.  Poznanie a pozit²vne hodnotenie druhĨch 

Pozit²vne hodnotiŠ druhĨch v beģnĨch podmienkach. 

Pozit²vne hodnotenie druhĨch vyjadriŠ prejavmi pozornosti. VyjadriŠ uznanie a sympatie. 

Konkr®tne vyjadriŠ vlastnosti dobr®ho priateŎa. UvedomiŠ si ¼ļinnosŠ pochvaly na sebe 

a inĨch. VyslovovaŠ a prij²maŠ pochvaly druhĨch. 

Pozit²vne hodnotenie druhĨch v ĂsŠaģenĨch podmienkachñ 

VedieŠ odpustiŠ, prekonaŠ antipatiu. ZbavovaŠ sa predsudkov (rasizmus, xenof·bia). 

KomunikovaŠ otvorene, adresne. VedieŠ vyjadriŠ a aj prijaŠ kritiku a pochvalu. Dok§zaŠ 

vidieŠ na druhĨch pozit²vne aj negat²vne vlastnosti. Pozit²vne hodnotiŠ udalosti aj Ŏud². 

 

IV.  TvorivosŠ v medziŎudskĨch vzŠahoch, iniciat²va 

Tvoriv® myslenie ģiakov 

Rozv²janie predstavivosti a obrazotvornosti. Pozorovanie. Hry a ¼lohy rozv²jaj¼ce tvorivosŠ. 

Rieġenie probl®mov 

Tvoriv® rieġenie kaģdodennĨch situ§ci² zo ģivota ģiakov.. 

 

V. Etick® aspekty ochrany pr²rody 

Ģivotn® prostredie 

Đcta ku vġetkĨm form§m ģivota. Ekologick§ etika z pohŎadu ģiaka (ochrana pr²rody, zber 

odpadu, ļistota ovzduġia a pod.). 
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6. ROĻNĉK 
 

CIELE  
 

ð UļiŠ sa efekt²vne komunikovaŠ s rovesn²kmi, 

ð upevniŠ si z§klady spoloļensk®ho spr§vania, 

ð uļiŠ sa z§kladn® pravidl§ vyjadrovania citov, 

ð uļiŠ sa spolupracovaŠ s druhĨmi, nadob¼daŠ soci§lne zruļnosti- asertivitu, empatiu. 

 

 

OBSAH 
 

I. Identifik§cia a vyjadrenie vlastnĨch citov 

 

NauļiŠ sa identifikovaŠ a vyjadriŠ city 

Mimick® vyjadrenie citov a postojov. VedieŠ vyjadriŠ radosŠ a vŅaļnosŠ. IdentifikovaŠ 

vlastn® city. Relax§cia. Identifik§cia negat²vnych citov a ich zvl§dnutie. 

NauļiŠ sa zvl§dnuŠ prudk® em·cie 

IdentifikovaŠ negat²vne city a ich zvl§dnutie. Depresia. Ovl§daŠ z§kladn® pravidl§ 

vyjadrovania citov. 

Vyġġie em·cie 

Đloha vyġġ²ch em·ci² v rozvoji charakteru. HŎadaŠ vhodn® sp¹soby ako ovl§daŠ negat²vne 

city. 

 

II. Empatia  
Z§kladn® zruļnosti emocion§lnej a kognit²vnej empatie 

Neverb§lne vyjadrenie empatie. Pochopenie druhĨch. VģiŠ sa do situ§cie druhĨch. 

Empatia v kaģdodennom ģivote. 

 

III. Asertivita  

Pas²vne, agres²vne a asert²vne spr§vanie 

Aktivity zameran® na pochopenie vĨznamu asertivity. Pr²ļiny a opodstatnenosŠ svojho 

rozhodovania. Odmietnutie. SŠaģnosŠ. VysvetliŠ svoje n§zory a pr§va. MaŠ odvahu vysloviŠ 

n§vrh. PoznaŠ nevhodnosŠ pas²vneho a agres²vneho spr§vania. Rieġenie konfliktov. 

 

IV. Re§lne a zobrazen® vzory 
Pozit²vne vzory spr§vania v kaģdodennom ģivote. Pozit²vne vzory spr§vania v literat¼re. 

 

V. Prosoci§lne spr§vanie 

Spolupr§ca 

VedieŠ spolupracovaŠ s druhĨmi. VĨhody spolupr§ce. 

Pomoc, darovanie, delenie sa 

Prij²maŠ a d§vaŠ ï z§kladn® prvky v medziŎudskĨch vzŠahoch, priateŎstve a l§ske. 

Motiv§cia k prosoci§lnemu spr§vaniu. 

PriateŎstvo 

VĨznam a hodnota priateŎstva. 
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PROCES 
 

Prostredn²ctvom princ²pov akt²vneho soci§lneho uļenia vytv§rame pozit²vne soci§lne 

sk¼senosti ģiaka v interakcii s uļiteŎom i spoluģiakmi. Prezentujeme pozit²vne vzory 

spr§vania v literat¼re, v umen² i v kaģdodennom ģivote. 

Preģit¼ sk¼senosŠ postupne ģiaci rozumovo ch§pu a vytv§raj¼ si tak racion§lne komponenty 

svojho prosoci§lneho spr§vania. 
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7. ROĻNĉK 
 

CIELE  
 

ð OsvojiŠ si z§kladn® postoje, ktor® podmieŔuj¼ kultivovan® dospievanie, 

ð uļiŠ sa obh§jiŠ svoje pr§va a n§zory, 

ð uļiŠ sa kultivovane prejaviŠ svoj n§zor, 

ð ch§paŠ pozit²vne hodnoty priateŎstva, l§sky, manģelstva a rodiny. 
 

 

OBSAH 
 

I. Objavenie vlastnej jedineļnosti a identity 

VeŎkosŠ a d¹stojnosŠ Ŏudskej osoby, ¼cta k ļloveku. 

PoznaŠ svoje siln® a slab® str§nky, pozit²vne a negat²vne vlastnosti.  

Zdrav® sebavedomie. 

PrijaŠ s§m seba aj so svojimi nedostatkami a rozhodn¼Š sa pracovaŠ na sebe.  

Rovnak¼ ġancu d§vaŠ inĨm. 

 

II. ByŠ s§m sebou, vedieŠ obh§jiŠ svoje pr§va a n§zory 

VedieŠ sa presadiŠ a obh§jiŠ v r¹znych situ§ci§ch. 

OpĨtaŠ sa preļo, vedieŠ odmietnuŠ, vysloviŠ sŠaģnosŠ, vysvetliŠ svoje n§zory, poģiadaŠ 

o l§skavosŠ, vysloviŠ n§vrh, ļeliŠ manipul§cii a tlaku skupiny. 

UplatŔovanie asert²vneho spr§vania v kaģdodennosti. 

 

III. Prosoci§lnosŠ ako zloģka vlastnej identity 

NovĨ vzŠah k druhĨm. 

Nez§vislosŠ a reġpektovanie, pon¼kanie a prij²manie slobody ako predpokladu pre schopnosŠ 

preberaŠ zodpovednosŠ. 

Rozv²janie vlastnej identity v interakcii s druhĨmi, ochota odp¼ġŠaŠ a poģiadaŠ o odpustenie. 

Slobodn® prijatie z§vªzkov a vernosŠ k nim ako predpoklad zrelosti ï prij²manie ¼loh 

v rodine, v ģiackom kolekt²ve, v z§ujmovĨch skupin§ch. 

 

IV. Etick® aspekty vzŠahu k vlastnej rodine 

Hlbġie poznanie vlastnej rodiny ï ako pozn§m svoju matku, svojho otca, s¼rodencov. 

UplatŔovanie soci§lnych zruļnost² v r§mci rodiny ï byŠ empatickĨm, otvorene a citli vo 

komunikovaŠ, byŠ asert²vnym. 

Reflexia nad vlastnou kritickosŠou v rodine. 

Reġpektovanie pravidiel hry (pr§va a povinnosti) v rodine. 

 

V. Etick® aspekty integrovania sexu§lnej zrelosti do kontextu osobnosti 

Rozv²janie sexu§lnej identity. 

VzŠahy medzi chlapcami a dievļatami. 

PriateŎstvo a l§ska. 

Utv§ranie predst§v o bud¼com partnerovi.  

 

VI. VzŠah k starĨm, k chorĨm a k osob§m so ġpecifickĨmi potrebami 

Rozvoj empatie, komunik§cie s vyġġie spom²nanĨmi ŎuŅmi. 

Ochota ch§paŠ ich potreby, ale aj vidieŠ ich moģnosti a bohatstvo, ktor® m¹ģu odovzdaŠ 

ostatnĨm. 
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PROCES 
 

Ģiakov uļ²me pozn§vaŠ samĨch seba, objavovaŠ svoju identitu, preberaŠ zodpovednosŠ za 

svoje rozhodnutia. Prehlbuj¼ si svoju sexu§lnu identitu. Rozv²jame u nich pozit²vny postoj 

k postihnutĨm, chorĨm a k inĨm skupin§m obyvateŎstva, ktor® potrebuj¼ pomoc 

a porozumenie. 
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8. ROĻNĉK  
 

CIELE  
 

ð UļiŠ sa ch§paŠ z§kladn® etick® probl®my s¼visiace s ekonomickĨmi hodnotami, pravdou 

a dobrĨm menom, 

ð uļiŠ sa reġpektovaŠ Ŏud² s inĨmi n§zormi, z§roveŔ vġak ostaŠ s§m sebou, 

ð vedieŠ formulovaŠ svoje ģivotn® ciele, 

ð vedieŠ zd¹vodniŠ z§kladn® mravn® normy, 

ð vedieŠ zaujaŠ spr§vny postoj k ot§zkam s¼visiacim so sexualitou, manģelstvom a rodinou. 

 

 

OBSAH 
 

I. Zdroje etick®ho poznania Ŏudstva 

Etika, mravn® hodnoty a normy, svedomie. Osvojovanie si z§kladnĨch pojmov s¼visiacich 

s voŎbou ģivotnĨch cieŎov, sveton§zorom, n§boģenstvom, etickĨmi hodnotami a normami. 

HŎadanie pozit²vnych vzorov v literat¼re, n§boģenstve, umen² a Ŏudovej slovesnosti. 

 

II. Ģivot, telesn® a duġevn® zdravie ako etick§ hodnota                                                                       
Ochrana ģivota a starostlivosŠ o zdravie ako etickĨ probl®m. 

Z§klady duġevnej hygieny. 

Niektor® probl®my lek§rskej etiky: eutan§zia, g®nov§ manipul§cia. 

 

III. Etick® aspekty manģelstva, rodinn®ho a sexu§lneho ģivota                                                          
ĂZ§zrak ģivotañ ï poļatie a prenat§lny ģivot Ŏudsk®ho plodu. 

Rozpor medzi pohlavnou a psychosoci§lnou zrelosŠou. 

PredļasnĨ sexu§lny styk, jeho pr²ļiny a d¹sledky. 

Pohlavn® choroby a AIDS. 

Sloboda a zodpovednosŠ v dozrievan² sexu§lnych vzŠahov v manģelskĨ a rodinnĨ zvªzok. 

Sebaovl§danie ako podmienka zdrav®ho sexu§lneho ģivota. 

PriateŎstvo, zamilovanosŠ, zn§mosŠ, manģelstvo. 

Pl§novan® rodiļovstvo, antikoncepcia a prirodzen® met·dy regul§cie poļat², interrupcia a jej 

moģn® n§sledky. 

 

IV. Ekonomick® hodnoty a etika                                                                                    
Vlastn²ctvo a peniaze ako prostriedok a ako cieŎ. 

ĂEkonomick® cnostiñ, sporivosŠ, podnikavosŠ, umenie hospod§riŠ. 

Svojpomoc, solidarita, pomoc soci§lne slabġ²m. PoctivosŠ, ochrana spotrebiteŎa. 

 

V. Dobr® meno a pravda ako etick® hodnoty                                                                    

Poznanie a pravda ako etick® hodnoty. 

Pravda a loģ. Tajomstvo. Je vģdy spr§vne povedaŠ pravdu? 

ĻesŠ, dobr® meno, ubl²ģenie na cti. 

 

VI. TvorivosŠ v medziŎudskĨch vzŠahoch, v zamestnan² a v povolan²                              
VzŠahy v ġkole, v zamestnan². 

Mravn® aspekty n§rodn®ho uvedomenia a demokratick®ho obļianstva. 
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PROCES  
 

Ģiakov uļ²me ch§paŠ vĨznam svedomia vo svojom ģivote. Vedia pomenovaŠ, ļo v sebe 

zahŘŔa ochrana ģivota a starostlivosŠ o zdravie, uļ²me ich v§ģiŠ si svoj ģivot, svoje zdravie. 

Vedieme ich k tomu, aby vedeli prejaviŠ solidaritu a pomoc slabĨm a chorĨm, aby mali 

spr§vny vzŠah k peniazom, rozumne ich vyuģ²vali a ļestne z²skavali. Aby pochopili ciele 

a met·dy reklamy, vedeli pom¹cŠ podporiŠ finanļne charitu. 



 153 

9. ROĻNĉK 
 

CIELE  
 

ð Rozv²jaŠ povedomie vlastnej d¹stojnosti a hodnoty Ŏudskej bytosti, 

ð prehŌbiŠ komunikaļn® sp¹sobilosti orientovan® na rieġenie probl®mov a vedenie dial·gu, 

ð obozn§miŠ sa s niektorĨmi vlastnosŠami podporuj¼cimi zdravĨ ģivotnĨ ġtĨl, 

ð uļiŠ sa preberaŠ zodpovednosŠ  pri ponuke rozliļnĨch typov z§vislost², vr§tane 

nevhodnĨch masmedi§lnych vplyvov, 

ð ch§paŠ vĨznam radosti a pozit²vneho myslenia v Ŏudskom ģivote a snaģiŠ sa ich ġ²riŠ. 

 

 

OBSAH 
 

I. PrehŌbenie povedomia vlastnej d¹stojnosti a hodnoty Ŏudskej bytosti v¹bec 

Objavovanie novĨch darov, ich kultivovanie, rozvoj z§ujmov. 

Dar priateŎstva pre vn¼tornĨ rozvoj Ŏudskej osoby. 

ōudsk® moģnosti, t¼ģby a odv§ģne sny, odvaha konaŠ. 

 

II. PrehŌbenie komunikaļnĨch sp¹sobilost² 

Poļ¼vanie, vedenie dial·gu, rieġenie konfliktov. 

Asertivita orientovan§ na prosoci§lnosŠ ï poģiadaŠ o l§skavosŠ, hovoriŠ adresne, vedieŠ 

povedaŠ nie, opr§vnen§ a neopr§vnen§ kritika. 

 

III. ZdravĨ ģivotnĨ ġtĨl 

Povedomie vlastnej hodnoty. 

SkromnosŠ (opak neprimeran®ho sebaoceŔovania ), nepovyġovaŠ sa nad inĨch vo 

vystupovan², v n§rokoch, v reļiach.  

DobroprajnosŠ  -  dopriaŠ inĨm materi§lne i duchovn® dobr§, vedieŠ sa teġiŠ spolu s nimi.   

CieŎavedomosŠ, pracovitosŠ, usilovnosŠ.   

Ļistota zmĨġŎania, reļi a prejavov spr§vania v oblasti sexuality, vĨznam studu a intimity 

v prejavoch n§klonnosti medzi chlapcom a dievļaŠom. 

Kultivovan® vyjadrenie svojich citov, hlavne negat²vnych. 

VeselosŠ.                                                                                                                                 

Sebaovl§danie.                                                                                                                               

Ovocie zdrav®ho ģivotn®ho ġtĨlu. 

 

IV. Z§vislosti, ktor® m¹ģu znehodnotiŠ a ohrozovaŠ n§ġ ģivot 

Fajļenie, alkohol, omamn® l§tky. 

KonzumnĨ a nezodpovednĨ sex. 

Hracie automaty, nadmern® sledovanie telev²zie.  

Sekty a kulty, skupiny orientovan® na rasov¼ nezn§ġanlivosŠ. 

 

V. Masmedi§lne vplyvy 
Prosoci§lne vzory v masm®di§ch (osobn® i kolekt²vne). 

Kritick® hodnotenie videoprodukcie  a telev²znych programov.  

Telev²zna pseudorealita a jej hodnotenie. VĨchova kritick®ho div§ka.   

Moģnosti pozit²vneho ovplyvŔovania telev²ziou.  
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VI. RadosŠ a optimizmus  
RadosŠ ako d¹sledok objavovania hodn¹t. 

RadosŠ ako vĨsledok vynaloģenej n§mahy pri dosahovan² cieŎa. 

RadosŠ ako predpoklad i d¹sledok  socializ§cie. 

RadosŠ ako dar pre inĨch (ġ²renie optimizmu a n§deje vo svojom okol²). 

Pozit²vny vzŠah k ģivotu a k ŎuŅom. 

 

 

PROCES  
 

Etick§ vĨchova sa v 9. roļn²ku zameriava na prehŌbenie niektorĨch hodn¹t a soci§lnych 

sp¹sobilost², s ktorĨmi sa ģiaci stretli v predch§dzaj¼cich roļn²koch. Snaģ²me sa diskutovaŠ 

a zaujaŠ prosoci§lne postoje k rozliļnĨm aktu§lnym probl®mom ģiakov. TematickĨ celok 

RadosŠ a optimizmus ï trval® nastavenie Ŏudsk®ho ģivota, zameriame na poskytnutie 

sk¼senosti pozit²vneho myslenia v obdob² dospievania ģiakov. Zarad²me aj n§mety podŎa 

z§ujmu ģiakov a vĨberu uļiteŎa zameran® na obdobie  dospievania. 
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PRACOVN£ VYUĻOVANIE 

PRE PRĉPRAVNħ AĢ 9. ROĻNĉK 

PRE ĢIAKOV S ōAHKħM STUPœOM MENTĆLNEHO POSTIHNUTIA  
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU  
 

Pracovn® vyuļovanie je pre ģiakov s ment§lnym postihnut²m najd¹leģitejġ²m rehabilitaļnĨm 

predmetom, ktorĨ od najniģġieho roļn²ka systematicky ovplyvŔuje rozvoj ich motoriky 

vytv§ran²m pracovnĨch zruļnost² a spolup¹sob² na zvĨġenie ich rozumovej ¼rovne. 

Ģiaci v tomto predmete z²skavaj¼ vedomosti z r¹znych pracovnĨch ļinnost², vr§tane 

element§rnych technickĨch a vĨrobnĨch poznatkov. Pracovn® vyuļovanie vytv§ra u ģiakov 

kladnĨ vzŠah k pr§ci, pln² z§kladn¼ pr²pravu pre bud¼ce povolanie, ale aj pre potrebu 

praktick®ho ģivota v rodine a spoloļnosti. V spolupr§ci s ostatnĨmi predmetmi p¹sob² na 

harmonickĨ rozvoj ģiakov. 

V pracovnom vyuļovan² z²skavaj¼ ģiaci z§kladn® vedomosti o materi§loch, n§strojoch a o 

pracovnĨch postupoch. Uļia sa rozozn§vaŠ druhy materi§lov, ich vlastnosti, pozn§vaŠ 

konġtrukciu a funkciu n§strojov, uļia sa hovoriŠ o tom, ļo robia a s ļ²m pracuj¼. Ģiaci sa 

postupne primerane veku ved¼ k ch§paniu vzŠahov medzi materi§lom, n§strojmi a sp¹sobmi 

pr§ce. Postupne sa tak rozv²ja ich technick® myslenie a vyjadrovanie a technick§ 

pripravenosŠ. 

Pracovn® vyuļovanie vzbudzuje u ģiakov z§ujem o pr§cu, uspokojuje ich t¼ģbu po ļinnosti, 

zameranie pr§ce na uģitoļnĨ vĨsledok vzbudzuje ich iniciat²vu a pozit²vny vzŠah k pr§ci, 

pestuje zmysel pre poriadok, cit pre kr§su a vhodnosŠ materi§lu, n§strojov a sp¹sobov pr§ce. 

Pri pr§ci si ģiaci osvojuj¼ kult¼rne n§vyky. Systematicky pozn§vaj¼ hlavn® prvky organiz§cie, 

hygieny a bezpeļnosti pri pr§ci. Uļia sa pracovaŠ disciplinovane, starostlivo, hospod§rne 

zaobch§dzaŠ s materi§lom a n§strojmi. 

Pri vĨbere ¼loh uļiteŎ prihliada aj na uļebn¼ l§tku ostatnĨch predmetov. NevyhnutnosŠ 

koordin§cie pracovn®ho vyuļovania s inĨmi vyuļovac²mi predmetmi vyplĨva z podstaty 

rozvoja pozn§vac²ch moģnost² ment§lne postihnutĨch ģiakov - sp§jaŠ konkr®tnu ļinnosŠ s 

pouļen²m, prax s te·riou. 

Pracovn® zaŠaģenie mus² byŠ primeran® fyzickĨm schopnostiam ģiakov. Nesmie byŠ tak 

n§roļn®, aby ģiakov vyļerpalo, ale ani pr²liġ jednoduch®, lebo by nedostatoļne aktivizovalo 

ich myslenie a v dostatoļnej miere ich nezamestn§valo. 

VeŎmi d¹leģitou podmienkou je materi§lne zabezpeļenie pracovn®ho vyuļovania. S¼ to 

najmª pracovne a dielne, sklad materi§lu, pozemok, dostatok vyhovuj¼cich n§strojov, 

pracovnĨch a uļebnĨch pom¹cok a jednotn®ho materi§lu pre ģiakov.  

Pracovn® prostredie mus² vyhovovaŠ hygienickĨm podmienkam (ļistĨ vzduch, vhodn® 

osvetlenie, ļistota pracoviska, atŅ.). K hygienickĨm podmienkam patr² aj vhodn® obleļenie 

na pracovn® vyuļovanie. NevyhnutnĨm doplnkom dielne je pr²ruļn§ lek§rniļka. 

V pestovateŎskĨch pr§cach sa na ġkolskom pozemku (z§hrade) urļ² pre jednotliv® pracovn® 

skupiny dostatoļn§ plocha s prihliadnut²m na vek a moģnosti ģiakov a na technick¼ 

vybavenosŠ ġkoly. Na pestovateŎsk® pr§ce moģno vyuģiŠ aj k¼tik pr²rody v kaģdej uļebni. 

Na hodin§ch pracovn®ho vyuļovania sa pouģ²vaj¼ r¹zne uļebn® pom¹cky. Zvyļajne je to 

vzorovĨ vĨrobok a s¼bor n§strojov, materi§lov, potrieb a zariaden² pre urļitĨ druh pr§ce; 

Ņalej s¼ to vĨkresy, pracovn® postupy, obrazy, ilustr§cie, modely, diagramy, pr²rodniny, 

predlohy, filmy, diapozit²vy a diafilmy. 
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Nevyhnutnou s¼ļasŠou pracovn®ho vyuļovania s¼ exkurzie, ktor® umoģŔuj¼ ģiakom uģ od 

najniģġ²ch roļn²kov pozn§vaŠ pr§cu dospelĨch na rozliļnĨch pracovisk§ch a posilŔovaŠ 

spojenie pracovn®ho vyuļovania so ģivotom. 

 

Obsah pracovn®ho vyuļovania je ļlenenĨ  na zloģky. Toto rozdelenie vych§dza zo schopnost²  

ģiaka osvojiŠ si obsah dan®ho uļiva, a zo schopnosti vedieŠ ho aplikovaŠ v s¼ļasnom 

i bud¼com praktickom ģivote.   

 

V zloģke sebaobsluģn® ļinnosti ģiaci nadob¼daj¼ zruļnosti v starostlivosti o hygienu tela 

a zovŔajġku, osvojuj¼ si stravovacie n§vyky a pravidl§ stolovania. 

Obsahom zloģky pr§ce v dom§cnosti je osvojovanie si z§kladnĨch pracovnĨch n§vykov 

v dom§cnosti, zruļnost² potrebnĨch pri dom§cich pr§cach a udrģiavanie poriadku. S¼ļasŠou 

tejto zloģky je aj ġitie. Ģiaci nadob¼daj¼ zruļnosti v z§kladnĨch technik§ch ġitia a ruļnĨch 

pr§c. S¼ļasŠou zloģky s¼ aj pr§ce v kuchyni. Ģiaci si osvojuj¼ z§kladn® znalosti 

o potravin§ch, a ako udrģiavaŠ poriadok a hygienu v kuchyni. Vo vyġġ²ch roļn²koch 

nadob¼daj¼ ģiaci zruļnosti pri pr²prave jednoduchĨch n§pojov a jed§l. 

V zloģke pr§ce v dielni si ģiaci osvojuj¼ schopnosŠ rozliġovaŠ rozliļn® materi§ly, spozn§vaj¼ 

ich v praktickom ģivote, osvojuj¼ si manu§lne zruļnosti s nimi a vytv§raj¼ jednoduch® 

vĨrobky. 

V zloģke pestovateŎsk® pr§ce sa ģiaci uļia rozpozn§vaŠ r¹zne druhy ovocia a zeleniny, 

nadob¼daj¼ z§kladn® pestovateŎsk® zruļnosti, osvojuj¼ si starostlivosŠ o izbov® rastliny. 

VzhŎadom na to, ģe nie kaģd§ ġkola m§ ġkolskĨ pozemok, odpor¼ļame pr§ce na ġkolskom 

pozemku nahradiŠ inou ļinnosŠou, podŎa podmienok ġkoly tak, aby bola zachovan§ ļasov§ 

dot§cia predmetu pracovn® vyuļovanie podŎa uļebn®ho pl§nu. 

Poļet hod²n pre jednotliv® zloģky pracovn®ho vyuļovania si ġkola upravuje podŎa podmienok 

ġkoly a region§lnych moģnost². 

Od 5. roļn²ka sa pracovn® vyuļovanie spravidla del² podŎa pohlavia. Odpor¼ļame pre 

dievļat§ vyġġ² poļet hod²n praktickĨch ļinnost² v zloģke pr§ce v dom§cnosti a pre chlapcov 

vyġġ² poļet hod²n praktickĨch ļinnost² v zloģke pr§ce v dielni. 

Poļet hod²n praktickĨch ļinnost² v zloģke pestovateŎsk® pr§ce je rovnakĨ u oboch pohlav². 
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PRĉPRAVNħ ROĻNĉK 
 

CIELE  

 
ï Rozv²jaŠ samostatnosŠ ģiaka, 

ï utv§raŠ z§kladn® hygienick® n§vyky a samoobsluģn® zruļnosti, 

ï utv§raŠ z§kladn® n§vyky pri stravovan², 

ï rozv²jaŠ jemno-motorick® zruļnosti, 

ï rozv²jaŠ pozornosŠ a zmyslov® vn²manie, 

ï rozliġovaŠ  r¹zne materi§ly, 

ï adekv§tne pouģ²vaŠ predmety a hraļky, 

ï utv§raŠ z§kladn® pracovn® zruļnosti a n§vyky, 

ï osvojiŠ si z§kladn® pracovn® zruļnosti pri pestovateŎskĨch pr§cach. 

 

 

OBSAH 
 

Sebaobsluģn® ļinnosti 

Osobn§ hygiena: n§cvik ļinnost² a postupov potrebnĨch pri osobnej hygiene. 

Pouģ²vanie hygienickĨch potrieb. 

Osvojenie si hygienickĨch n§vykov podŎa pokynov. 

Pouģ²vanie WC (splachovanie), pouģ²vanie toaletn®ho papiera, vreckovky, hrebeŔa. 

Vyzliekanie a obliekanie odevu s pomocou. 

Ob¼vanie a vyz¼vanie s pomocou. 

Zapnutie a rozopnutie  veŎk®ho gomb²ka. 

Pouģ²vanie zipsu, patentiek a h§ļikov s pomocou.. 

Z§kladn® n§vyky pri stravovan². 

Potreby pre stravovanie: spoznaŠ vlastn® a pouģ²vaŠ ich. 

Pouģ²vanie lyģice pri jedle. 

Samoobsluha pri desiatovan². 

Pr§ce v dom§cnosti 

Odkladanie predmetov na urļen® miesto s pomocou. 

Odkladanie odevu a obuvi na urļen® miesto s pomocou. 

Ļistenie top§nok: osvojenie si  postupu jednoduch®ho ļistenia top§nok. 

VedieŠ vymeniŠ uter§k. 

Pouģ²vanie ġtipcov na bielizeŔ. 

Utieranie prachu, zametanie s pomocou. 

Pozbieranie smet² do koġa s pomocou. 

Obsluha  beģnĨch dom§cich audio a video zariaden² s pomocou. 

Primeran® pouģ²vanie predmetov, hraļiek. 

Otv§ranie a zatv§ranie dvier, okien, z§suviek. 

Zap²naŠ a vyp²naŠ osvetlenie. 

Odskrutkovanie zaskrutkovanie veka poh§ra. 

P¼ġŠanie vody: koh¼tik, p§kov§ bat®ria. 

Rozl²ġenie potrav²n od ostatnĨch predmetov. 

Rozl²ġenie potrav²n, ktor® patria do chladniļky. 

Rozl²ġenie odpadkov od inĨch predmetov. 

Jednoduch® prestieranie k stolovaniu. 

Odkladanie ġpinav®ho riadu zo stola. 
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Utieranie stola. 

Odkladanie riadu na urļen® miesto podŎa pokynov. 

Rozpoznanie ġpinav®ho a ļist®ho riadu. 

Z§klady bezpeļnosti v kuchyni. 

Pr§ce v dielni 

Pr§ce s drobnĨm materi§lom 

Manipulovanie s drobnĨm materi§lom. Triedenie, priraŅovanie, porovn§vanie, ukladanie 

predmetov a pr²rodn²n podŎa vlastnost²: farba, veŎkosŠ, tvar, materi§l. 

Napich§vanie, navliekanie a nalepovanie drobn®ho materi§lu. 

Vytv§ranie moza²k, vzorov podŎa urļit®ho pravidla. 

Pr§ce s papierom  

Spozn§vanie z§kladnĨch vlastnost² papiera: farba, povrch, hr¼bka. 

Triedenie, priraŅovanie a porovn§vanie r¹znych druhov papiera podŎa vlastnost². 

Pr§ca s papierom: obkresŎovanie ġabl·ny, trhanie, krļenie, nalepovanie, zlepovanie, 

oblepovanie, prekladanie, skladanie a strihanie. 

Peļiatkovanie a potl§ļanie papiera odtlaļkami rozliļnĨch predmetov. 

Mont§ģne a demont§ģne pr§ce 

Triedenie, priraŅovanie a porovn§vanie r¹znych druhov stavebn²c podŎa vlastnost²: veŎkosŠ, 

farba, tvar, materi§l. 

Skladanie a rozkladanie predmetov a stavebn²c. Ukladanie na seba, vedŎa seba, sp§janie, 

skrutkovanie, zas¼vanie a pod. 

Skladanie jednoduch®ho puzzle, mozaiky, domina. 

PestovateŎsk® pr§ce 

StarostlivosŠ o izbov® rastliny: polievanie, odstraŔovanie odumretĨch ļast² rastl²n, kyprenie 

p¹dy, oġetrovanie listov. 

Obozn§menie sa so saden²m, kl²ļen²m a rastom rastl²n. 

Sadenie semien do kvetin§ļov: tr§va, hrach, fazuŎa. 

Pozorovanie pr²rody v parku, v sade a v z§hrade. 

 

 

PROCES 
 

Ģiaci pr²pravn®ho roļn²ka si predovġetkĨm osvojuj¼ z§kladn® hygienick®  a samoobsluģn® 

n§vyky primerane k svojej ¼rovni.  
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1. ROĻNĉK 

 

CIELE  
 

ï Utv§raŠ z§kladn® hygienick® n§vyky a samoobsluģn® zruļnosti, 

ï utv§raŠ z§kladn® n§vyky pri stravovan², 

ï rozv²jaŠ jemno-motorick® zruļnosti a schopnosŠ napodobŔovania,  

ï rozliġovaŠ r¹zne materi§ly, 

ï rozv²jaŠ schopnosŠ  adekv§tne pouģ²vaŠ predmety a hraļky, 

ï utv§raŠ z§kladn® pracovn® zruļnosti a n§vyky. 

 

 

OBSAH 
 

Sebaobsluģn® ļinnosti 

Osobn§ hygiena. 

UmyŠ si ruky, tv§r, ļistiŠ si zuby, ļesaŠ sa, kloktaŠ, pouģ²vaŠ vreckovku, pouģ²vaŠ WC. 

Ob¼vaŠ sa, ġnurovaŠ a zavªzovaŠ top§nky. ĻistiŠ top§nky - oļistiŠ prach, nakr®movaŠ, 

vyleġtiŠ. 

Ovl§daŠ r¹zne druhy zap²nania. Samostatne sa obliekaŠ. Odstr§niŠ prach z odevu, kefovaŠ, 

pr§ġiŠ. OdkladaŠ odev a obuv. 

Pr§ce v dom§cnosti  
Hygiena v dom§cnosti. 

UtieraŠ smaltovanĨ riad a riad z plastov. Pom§haŠ pri stolovan². UdrģiavaŠ poriadok. 

ZametaŠ. UtieraŠ prach. 

Pr§ce v dielni 

Pr§ce s drobnĨm materi§lom 

Navliekanie kor§lov rovnakej farby alebo v r¹znom farebnom rytme, rovnakej veŎkosti alebo 

rozdielnej veŎkosti, triediŠ podŎa veŎkosti, tvaru, farby.  

Skladanie mozaiky, pracovaŠ s plodmi - napich§vaŠ, navliekaŠ, nadvªzovaŠ, nalepovaŠ 

(n§hrdeln²ky, n§ramky, mozaiky z rozliļnĨch materi§lov, zvieratk§ z plodov, kol§ģe a in®). 

Modelovanie 

Obozn§menie sa s modelovac²m materi§lom. Modelovac² materi§l miesiŠ, stl§ļaŠ, vaŎkaŠ, 

g¼ŎaŠ, vyŠahovaŠ, odġtip§vaŠ, modelovaŠ z§kladn® tvary - valļeky, ġiġky, placky atŅ. 

ModelovaŠ jednoduch® tvary z jedn®ho kusa, nesk¹r modelovaŠ predmety z dvoch a 

viacerĨch ļast². Na dokonļenie vĨrobkov pouģ²vaŠ drievka, z§palky, ġpajdle, ġp§radl§, papier, 

perie atŅ. ModelovaŠ na pieskovisku alebo na pieskovom stole. 

Mont§ģne a demont§ģne pr§ce 

Hry so stavebnicami z dreva aj z plastov.  

TriediŠ a ukladaŠ ļasti stavebn²c. VoŎne zostavovaŠ a sp§jaŠ ļasti stavebn²c. ZisŠovaŠ, ļo 

patr² a nepatr² do s¼boru. CviļiŠ motoriku, pozornosŠ, presnosŠ. ZisŠovaŠ lateralitu. 

Pr§ce s papierom a kart·nom 

Pozn§vaŠ vlastnosti papiera (povrch - hladkosŠ, drsnosŠ, hr¼bku, farbu). TriediŠ papier podŎa 

vlastnost². PrekladaŠ, skladaŠ, vystrihovaŠ, nalepovaŠ, zlepovaŠ. Perfor§cia podŎa tvaru 

ġabl·ny. PouļiŠ o pr§ci s noģnicami. Potl§ļaŠ papier odtlaļkami rozliļnĨch predmetov a 

detskĨmi tlaļidielkami. 
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PestovateŎsk® pr§ce 

PolievaŠ kvetiny na z§hone aj v k¼tiku ģivej pr²rody. PestovaŠ hrach a fazuŎu, siaŠ ich do 

ļrepn²ka, polievaŠ. Pom§haŠ pri zbere zeleniny, ovocia, ļistiŠ z§hony a cesty, vyberaŠ 

kamienky. Obozn§miŠ sa s jednoduchĨm z§hradn²ckym n§rad²m. ĉsŠ na vych§dzku do z§hrad, 

do parkov. 
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2. ROĻNĉK 
 

CIELE  
 

ð UpevŔovaŠ z§kladn® hygienick® n§vyky a sebaobsluģn® zruļnosti, 

ð oboznamovaŠ sa so z§kladmi jednoduch®ho pracovn®ho postupu, 

ð pozorovan²m a trieden²m materi§lu z²skaŠ element§rne poznatky o materi§loch, 

ð spr§vne pouģ²vaŠ pracovn® n§stroje a pom¹cky. 

 

 

OBSAH 
 

Sebaobsluģn® ļinnosti 

Osobn§ hygiena. 

UmĨvanie r¼k, tv§re, ļistenie zubov, ļesanie sa, kloktanie, pouģ²vanie vreckovky, pouģ²vanie 

WC. Ob¼vanie sa, ļistenie obuvi. 

Ļistenie ġiat, kefovanie, pr§ġenie. 

  

Pr§ce v dom§cnosti 
Hygiena v dom§cnosti. 

Utieranie a ukladanie riadu. Pomoc pri stolovan², estetick§ ¼prava stola, rozkladanie 

obr¼skov, pr²borov, tanierov. Udrģiavanie poriadku, zametanie, utieranie prachu. 

Ukladanie n§strojov, potrieb, pom¹cok na urļen® miesto. 

Ġitie 

Pr²pravn® pr§ce na ġitie, preŠahovanie buģ²rky na cviļnĨch drevenĨch dosk§ch. 

Obozn§menie sa s ihlou ï prepichovanie kart·nu s narysovanĨmi priamkami a bodmi. 

 

Pr§ce v dielni 
Pr§ce s drobnĨm materi§lom 

Skladanie, sp§janie, navliekanie, upravovanie, ohĨbanie, strihanie, lisovanie, prepichovanie, 

zvªzovanie a zlepovanie drobn®ho materi§lu. 

Urļovanie farby, triedenie materi§lu podŎa farby a tvaru, rozliġovanie pr²rodn®ho a umel®ho 

materi§lu (mozaiky, vl§ļik a st¹l zo z§palkovĨch ġkatuliek, vianoļn® a veŎkonoļn® ozdoby, 

kol§ģe). 

 

Modelovanie 

Miesenie, stl§ļanie, vaŎkanie, g¼Ŏanie, vyŠahovanie, odoberanie, odġtip§vanie, rozdeŎovanie 

modelovacieho materi§lu, vytv§ranie z§kladnĨch tvarov : valļeky, ġiġky, placky ï suġenie. 

Pozn§vanie tv§rnosti a s¼drģnosti materi§lu. 

Modelovanie predmetov z viacerĨch ļast². DoplŔovanie vĨrobkov inĨmi materi§lmi: drievka, 

ġpajle, papier, ġp§radl§ a in® (jednoduch® tvary  zeleniny, ovocia, pek§renskĨch vĨrobkov, 

rozpr§vkov® postavy, zvierat§). 

Modelovanie na pieskovisku a na pieskovom stole (ulice, kriģovatka, okolie ġkoly, kopec). 

 

Mont§ģne a demont§ģne pr§ce 

Zostavovanie modelov podŎa predlohy a podŎa vlastnej predstavy z jednotlivĨch ļast² 

stavebn²c. V praktickĨch ļinnostiach pozn§vanie vlastnost² materi§lov, ktor® sa pouģ²vaj¼ na 

mont§ģne pr§ce a ich porovn§vanie s inĨmi materi§lmi. 
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Pr§ce s papierom a kart·nom 

Prekladanie, skladanie, vytrh§vanie, strihanie, nalepovanie, zlepovanie, rezanie, 

obkresŎovanie tvaru podŎa ġabl·ny, vystrih§vanie jednoduchĨch symetrickĨch tvarov 

z predloģen®ho papiera. 

Urļovanie vlastnosti papiera (hr¼bka, povrch, farba) v praktickĨch ļinnostiach. 

Rozliġovanie druhov papiera, s ktorĨm sa pracuje: novinovĨ, baliaci, prieklepovĨ, vĨkresovĨ, 

farebnĨ, pijavĨ (skladaļky, vystrihovaļky, ozdoby, geometrick® tvary). 

 

PestovateŎsk® pr§ce 
Oġetrovanie izbovĨch rastl²n: polievanie, kyprenie, prihnojenie, ļistenie listov od prachu, 

odstraŔovanie odumretĨch ļast². 

Pestovanie hrachu, fazule a reŅkovky: ¼prava p¹dy pred siat²m, siatie do riadkov, 

pretrh§vanie, zalievanie, priebeģn§ starostlivosŠ o rastliny poļas veget§cie. 

Pr§ca s motyļkou a hrabŎami pri ¼prave z§honov. Zalievanie a priebeģn§ starostlivosŠ 

o trvalky. 

Pozn§vanie podmienok ģivota rastl²n (voda, vzduch, svetlo, teplo, p¹da). 

Pozorovanie kl²ļenia semien hrachu a fazule, sledovanie zmien na semen§ch pri kl²ļen² 

a zaļiatoļnom raste. Pestovanie hrachu a fazule na suchĨch a predkl²ļenĨch semen§ch. 

Siatie obilia do misky (pr²prava veŎkonoļnej vĨzdoby). 

Vych§dzky do z§hrad a parkov. 

 

 

PROCES   
 

UpevŔovaŠ poznatky z 1. roļn²ka, najmª ukladanie pom¹cok na urļen® miesto. 

Đļelne sprac¼vaŠ materi§l tak, aby bol ļo najlepġie vyuģitĨ. 

Priebeģne po celĨ ġkolskĨ rok vykon§vaŠ pr§ce v k¼tiku ģivej pr²rody. 
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3. ROĻNĉK 
 

CIELE  
 

ð UpevŔovaŠ zruļnosti z²skan® z predch§dzaj¼cich roļn²kov, 

ð udrģiavaŠ poriadok na pracovnom stole,  

ð zvl§dnuŠ z§klady jednoduch®ho pracovn®ho postupu, 

ð reġpektovaŠ poģiadavky hygieny a bezpeļnosti pr§ce. 

 

  

OBSAH                                                                                                                                                                  
 

Sebaobsluģn® ļinnosti 

Osobn§ hygiena.  

Prehlbovanie zdravotnĨch a hygienickĨch n§vykov. 

Oboznamovanie sa s vĨznamom otuģovania, vhodn®ho obliekania podŎa roļnĨch obdob². 

 

Pr§ce v dom§cnosti 

UmĨvanie ovocia a zeleniny pred pouģit²m. 

Balenie jedla na desiatu. 

Hygiena v dom§cnosti. 

UmĨvanie, utieranie a odkladanie riadu. 

Ļistenie kovovĨch ļast² n§bytku a bytov®ho zariadenia. 

Pr²prava pokrmov 

N§kup najz§kladnejġ²ch potrav²n (chlieb, peļivo, mlieko). 

Nalievanie mlieka do hrnļeka. 

UmĨvanie zemiakov. 

Ġitie                                                                                                                                       

Odmeranie nite, navliekanie do ihly navliekaļom i bez neho, robenie uzla.                                                

Ġitie prednĨm stehom na p§se kart·nu, l§tky, s vyznaļenĨmi bodmi a spojnicami.    

Obnitkov§vac² steh. 

Porovn§vanie vlastnost² tkaniny a papiera. 

 

Pr§ce v dielni 
Pr§ce s drobnĨm materi§lom 

ZdokonaŎovanie praktickĨch ļinnost² z predch§dzaj¼cich roļn²kov. 

Vyuģ²vame drievka, handriļky, ġkatuŎky, korok, buģ²rku, papier, ġpag§ty, vyf¼kan® vaj²ļka 

na vĨrobu hraļiek, ozd¹b a darļekov. 

Navliekanie, skladanie mozaiky, pr§ca s plodmi a pr²rodnĨm materi§lom (slama, listy, ġiġky, 

gaġtany, kon§riky zo stromov, ryģa, plody slneļnice a in®). 

Modelovanie                                                                                                                            

Miesenie, vaŎkanie, stl§ļanie, prid§vanie, odoberanie, ohĨbanie, delenie na ļasti, suġenie, 

varenie modelovacieho materi§lu, pouģ²vanie formiļiek. 

Pozn§vanie vlastnost² rozliļnĨch materi§lov, porovn§vanie  rozdielov medzi nimi.                    

VĨroba drobnĨch ¼ģitkovĨch predmetov. 

Mont§ģne a demont§ģne pr§ce 

Zostavovanie jednoduchĨch modelov z konġtrukļnej stavebnice vyrobenej z plastu (sp§janie 

s¼ļiastky pomocou mat²c a skrutiek, r¹znych typov p§sikov, spojovac²ch dosiek) 

a z kart·novĨch stavebnicovĨch ļast² (rozliġovanie modelov). 

Vytv§ranie priestorovĨch modelov (voz²k, n§bytok, veģa a in®). 
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Obozn§menie sa s jednotlivĨmi s¼ļasŠami stavebnice a s predlohami. 

Pr§ce s papierom a kart·nom 

Vytrh§vanie podŎa jednoduch®ho predkreslen®ho vzoru. Nalepovanie vytrh§vanĨch obrazcov. 

Vystrihovanie podŎa predkreslen®ho jednoduch®ho vzoru, nalepovanie vystrihovanĨch 

obrazcov. Zostavovanie viacfarebnĨch vzorov.  

Pouģ²vanie lepiaceho papiera. Natieranie papiera lepidlom a nalepovanie.                                 

Prekladanie, skladanie, stl§ļanie, strihanie, rezanie a meranie papiera a tenk®ho kart·nu.                   

(Obal na knihy, z§loģka, hraļky, poh§rik, lastoviļka, vrtuŎka, lietadlo, maska na karneval, 

ozdoby.) 

 

PestovateŎsk® pr§ce 

Oġetrovanie izbovĨch rastl²n ï opakovanie a prehlbovanie ļinnost² z predch§dzaj¼cich 

roļn²kov.                                                                                                                              

Pres§dzanie izbovĨch rastl²n. 

Rozmnoģovanie rastl²n stonkovĨmi a listovĨmi odrezkami (tradeskancia, pelarg·nia a in®).    

ZisŠovanie podmienok pre ģivot rastl²n porovn§van²m (voda, svetlo, vzduch, teplo, p¹da). 

Pr§ca s kl²ļidlom (hrach, obilie, zemiaky). 

Pestovanie trvaliek (piv·nie, kr§liky, nevªdze): kyprenie, pletie, polievanie.                           

Zbieranie lieļivĨch rastl²n podŎa miestnych podmienok (spr§vne trhanie, suġenie, 

uskladŔovanie).                                                                                                                     

Pestovanie ġal§tu: sejba do debniļiek, sadenie, oġetrovanie poļas veget§cie, zber.                  

Pestovanie hrachu, reŅkovky, fazule. 

 

 

PROCES                                                                                                                                                       
 

Snaģ²me sa o zdokonaŎovanie praktickĨch ļinnost², ktor® si osvojili v predch§dzaj¼cich 

roļn²koch. Zameriavame sa na kombin§ciu rozliļn®ho materi§lu, sledovanie spr§vneho 

pomeru veŎkosti a ladenia farieb. 

Ģiaci sa uļia pouģ²vaŠ spr§vne n§zvy n§strojov a stavebnice.                                              
V praktickĨch ļinnostiach sa oboznamuj¼ s vlastnosŠami papiera a kart·nu ï hr¼bkou, 

akosŠou povrchu, pevnosŠou, pruģnosŠou, vplyvom vody, nasiakavosŠou.                         
Porovn§vaj¼ r¹zne druhy papiera a zostavuj¼ si z nich zbierku. 

 

 



 166 

4. ROĻNĉK 
 

CIELE  
 

ð Obozn§miŠ sa s n§zvami a funkciou pracovnĨch n§strojov, 

ð obozn§miŠ sa s vlastnosŠami dreva, 

ð obozn§miŠ sa s vlastnosŠami koģe a koģenky, 

ð nauļiŠ sa pracovaŠ s mªkkĨm dr¹tom, 

ð udrģiavaŠ poriadok na pracovnom mieste, 

ð nauļiŠ sa ġetriŠ materi§lom. 

 

 

OBSAH 
 

Sebaobsluģn® ļinnosti 

Osobn§ hygiena. 

UmĨvanie r¼k toaletnĨm mydlom, ļistenie nechtov kefkou. 

Oġetrovanie pri bodnut² hmyzom, pri malej pop§lenine.    

 

Pr§ce v dom§cnosti 

Hygiena dom§cnosti. 

UmĨvanie, utieranie a upratovanie riadu. 

Utieranie prachu, ļistenie n§bytku. 

UmĨvanie umĨvadla a vane. 

Pr²prava pokrmov 

Obsluha  elektrick®ho variļa, varnej kanvice, mikrovlnnej r¼ry. 

Prestieranie stola k raŔajk§m. 

Pr²prava raŔajok: chlieb s maslom a dģemom, ļaj s citr·nom, biela k§va. 

Varenie zemiakov v ġupke, oġ¼panie zemiakov. 

Ġitie  

Ġitie prednĨm stehom na kanave. 

Sp§janie l§tky jednoduchĨm zoġit²m, priġ²vanie gomb²ka, sp²naļky, p¼tka. 

Zoġ²vanie l§tky prednĨm stehom, zadnĨm stehom do jednoduch®ho ġv²ka.                        

ZaļisŠovanie okrajov l§tky obnitkovac²m alebo sluļkovĨm stehom.                                    

Navliekanie ġn¼rky a gumy, zoġ²vanie koncov gumy.                                                      

Rozozn§vanie tkan²n: bavlnen®, hodv§bne, vlnen®, syntetick®. 

H§ļkovanie.  Nacviļovanie retiazkovĨch oļiek. 

 

Pr§ce v dielni  

Pr§ce s papierom a kart·nom 

Prekladanie, skladanie, strihanie, vystrihovanie, lepenie, rezanie, zoġ²vanie, meranie 

a preb²janie (pouģ²vanie dierkovaļa, zoġ²vaļky). 

Zostavovanie skladaļky z papiera. 

Prepletanie farebnĨch p§sikov. 

Strihanie podŎa predkreslen®ho vzoru. 

Balenie bal²ka. 

Modelovanie                                                                                                                              

Pr²prava hliny na modelovanie (vl§ļnosŠ, hustota), pouģ²vanie modelovac²ch potrieb.  

Modelovanie drobnĨch predmetov tvaru kocky, hranola, valca, gule.                                

Mont§ģne a demont§ģne pr§ce 
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Zostavovanie modelov z konġtrukļnej stavebnice, sp§janie maticami, skrutkami. 

Nacviļovanie spr§vneho pomenovania n§strojov a stavebnicovĨch dielov.                        

Obozn§menie ģiakov s funkciou pouģ²vanĨch  n§strojov. 

Demont§ģ modelov a ukladanie jednotlivĨch ļast² do ġkatule. 

Zostavovanie modelov z kart·novĨch stavebnicovĨch ļast². 

Pr§ce s drevom 

Oboznamovanie ģiakov s vlastnosŠami dreva. 

Obozn§menie sa s n§zvami a funkciou pracovnĨch n§strojov. 

Nacviļovanie z§kladnĨch pr§c s drevom: 

Rezanie dreva (noģom, p²lou chvostovkou a ļapovkou), opracovanie dreva (raġpŎou, 

piln²kom),vŘtanie (neboģiecom), br¼senie (ġmirgŎovĨm papierom), nap¼ġŠanie hydrovoskom 

a leġtenie. 

Pouģ²vanie drevenĨch a oceŎovĨch tuģidiel, pokosnice a uholnice. 

Meranie skladac²m metrom. 

Rezanie pr¼tu noģom na menġie ļasti, delenie pomocou z§rezov, zaobŎovanie a zahrocovanie 

koncov.                                                                                                                                              

Pr§ce s kovom 

Pr§ca s mªkkĨm dr¹tom ï vyrovn§vanie, ohĨbanie, strihanie, p²lenie, zaļisŠovanie koncov. 

Vyrovn§vanie klincov. 

Pr§ce s koģou alebo koģenkou 

Oboznamovanie sa s vlastnosŠami spracov§van®ho materi§lu. 

Strihanie, rezanie podŎa kovov®ho prav²tka, preb²janie dutĨm priebojn²kom. 

 

PestovateŎsk® pr§ce 

Oġetrovanie izbovĨch rastl²n: zalievanie, kyprenie, prihnojovanie, pres§dzanie. 

Rozmnoģovanie izbovĨch rastl²n stonkovĨmi odrezkami (pelarg·nia, beg·nia a in®).                     

Pr§ca s kl²ļidlom (cibuŎa, cesnak). 

RĨchlenie cibuŎovitĨch rastl²n (narcis, tulip§n, krokus). 

Pestovanie zeleniny: hrach, reŅkovka, ġal§t, fazuŎa, paģ²tka, rajļiak.                                                            

Zber lieļivĨch rastl²n podŎa miestnych a ļasovĨch podmienok. 

Pestovanie trvaliek (piv·nie, kr§liky, nevªdze a in®). 

 

 

PROCES 
 

Pri modelovan² uļ²me ģiakov zachov§vaŠ proporcie vo veŎkostiach modelovanĨch 

predmetov. Pri pr§ci s drevom sa v praktickĨch ļinnostiach ģiaci oboznamuj¼ s vlastnosŠami 

dreva a porovn§vaj¼ ich s vlastnosŠami papiera, kart·nu, l§tky, koģe. Pracuj¼ s mªkkĨm 

drevom, k¹rou, pr¼tom, tenkou tyļou, kol²kom, ġpajdlou, drevenou doġtiļkou. Pri pr§cach 

v dom§cnosti pred pouģ²van²m ļistiacich prostriedkov na n§bytok, vane a umĨvadl§ ģiakov 

pouļ²me o bezpeļnosti pri pr§ci s chemickĨmi l§tkami a ich spr§vnej aplik§cii pri ļisten². 

Ģiaci pri pr§ci s ļistiacimi prostriedkami pouģ²vaj¼ ochrann® rukavice. 
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5. ROĻNĉK 

 

CIELE  
 

- UpevŔovaŠ zruļnosti z²skan® v niģġ²ch roļn²koch, 

- rozv²jaŠ estetick® c²tenie,  

- akt²vne vyuģ²vaŠ voŎnĨ ļas, 

- vytv§raŠ stereotyp pri z§kladnĨch hygienickĨch n§vykoch a samoobsluģnĨch 

zruļnostiach, 

- upevŔovaŠ pravidl§ spr§vneho stolovania, 

- rozliġovaŠ r¹zne  materi§ly, spozn§vaŠ ich vlastnosti, rozġirovaŠ a prehlbovaŠ z§kladn® 
manu§lne zruļnosti pri pr§ci s nimi,  

- osvojiŠ  si z§kladn® vedomosti a pracovn® zruļnosti pri pestovateŎskĨch pr§cach. 

 

 

OBSAH 
 

Sebaobsluģn® ļinnosti 

Osobn§ hygiena. 

Pravidelne si ļistiŠ zuby. 

ObviazaŠ poranenie na ruke alebo na nohe. 

Stolovanie 

Pr§ce v dielni 

Pr§ce s papierom a kart·nom 

PouļiŠ o vĨrobe papiera, o z§vislosti kvality papiera od pouģit®ho vĨrobn®ho materi§lu. 

Jednoduchġie karton§ģne pr§ce. Papier a kart·n meraŠ, strihaŠ, rezaŠ, narez§vaŠ podŎa 

prav²tka, ohĨbaŠ, preb²jaŠ,... . 

ZhotovovaŠ zloģitejġie skladaļky, vytv§raŠ priestorov® kuģeŎovit® fig¼rky a papierov® 

plastiky. 

Zoġ²vaŠ listy osmiļkovĨm a dvojsluļkovĨm stehom. VlepovaŠ vloģky do mªkkĨch obalov 

bez orezania. 

Modelovanie 

OpakovaŠ zruļnosti z predch§dzaj¼cich roļn²kov, pouģ²vaŠ formiļky a profilov® ġabl·ny, 

farbiŠ a lakovaŠ vĨrobky. PracovaŠ s pilinovou kaġou. OboznamovaŠ sa s vlastnosŠami 

rozliļnĨch modelovac²ch materi§lov a porovn§vaŠ rozdiely medzi nimi. 

Mont§ģne a demont§ģne pr§ce 

ZostavovaŠ zloģitejġie modely (aj pohybov®) z konġtrukļnej stavebnice z plastu aj z kovovej 

stavebnice. ZostavovaŠ priestorov® modely z kart·novĨch vystrihovaļiek. 

Pr§ca s drevom 

PoznaŠ n§zvy pracovnĨch n§strojov a ich funkciu. 

Obozn§miŠ sa so ġtrukt¼rou dreva, pos¼diŠ podŎa ġtrukt¼ry dreva ako sa d§ deliŠ, rezaŠ, 

ġtiepaŠ. RozoznaŠ mªkk® a tvrd® drevo. 

Mªkk® drevo meraŠ, up²naŠ, rezaŠ, orez§vaŠ, hladiŠ, vŘtaŠ, sp§jaŠ klincami, moriŠ. VyŠahovaŠ 

zatlļen® klince. 

Obozn§miŠ sa s rezan²m a oprac¼van²m tvrd®ho dreva. 

Pr§ce s kovom 
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ZdokonaliŠ sa v osvojenĨch technik§ch z predch§dzaj¼ceho roļn²ka. Vytv§raŠ meandre z 

dr¹tu podŎa n§kresu v skutoļnej veŎkosti, fig¼rky z dr¹tu a nastrihanĨch plechovĨch p§sikov. 

Pr§ce z koģe alebo koģenky 

PokraļovaŠ v jednoduchĨch pr§cach z koģe alebo koģenky. VystrihovaŠ, vysek§vaŠ, rezaŠ 

materi§l podŎa kovov®ho prav²tka, zoġ²vaŠ. 

Pr§ce s rozliļnĨm materi§lom 

N§plŔ urļ² uļiteŎ. 

 

PestovateŎsk® pr§ce 

OġetrovaŠ izbov® rastliny - umĨvaŠ rastlinu, ļistiŠ ļrepn²k, odstraŔovaŠ pleseŔ a mach. 

Obozn§miŠ sa so z§sadami spr§vneho zalievania. 

PracovaŠ s kl²ļidlom. PozorovaŠ kl²ļenie obiln²n. 

Okopaniny. Obozn§miŠ sa s vĨznamom okopan²n, najmª s druhmi, ktor® rast¼ v mieste ġkoly. 

PestovaŠ zemiaky - pripraviŠ pozemok, pripraviŠ sadivo, sadiŠ, oġetrovaŠ (kypriŠ, plieŠ, 

okop§vaŠ, obhŘŔaŠ, ochraŔovaŠ pred ġkodcami a burinou). 

PestovaŠ strukoviny (hrach, fazuŎu, ġoġovicu). 

Obozn§miŠ sa s hlavnĨmi druhmi bur²n, poznaŠ ich ġkodlivosŠ a z§sady boja proti nim. 

ZaloģiŠ herb§r, ukladaŠ kvety a listy pozn§vanĨch rastl²n. SiaŠ semen§ kvet²n do debniļiek. 

Pres§dzaŠ kvetiny. StaraŠ sa o okrasn® kry. 

 

Pr§ce v dom§cnosti 

Hygiena dom§cnosti. 

UmĨvaŠ a udrģiavaŠ r¹zne druhy podlahovĨch kryt²n. Vys§vaŠ. 

Pr²prava pokrmov 

UrobiŠ jednoduchĨ n§kup. 

PripraviŠ raŔajky - vaj²ļko na mªkko, na tvrdo, mieġan®. 

PripraviŠ polievku zeleninov¼, zemiakov¼. 

ĻistiŠ zeleninu a zemiaky. 

Ġitie 

Zvl§dnuŠ z§kladn® stehy (vr§tane jednosluļkov®ho stehu). 

Priġ²vanie rozliļnĨch gomb²kov, sp²naļiek, h§ļikov. 

Pl§taŠ a vykon§vaŠ jednoduch® opravy odevov. 

H§ļkovanie. 

H§ļkovaŠ retiazku, kr§tky stŌpik, dlhĨ stŌpik. 

 

 

PROCES 

 

UpevŔovaŠ poznatky z predch§dzaj¼cich roļn²kov. ReġpektovaŠ poģiadavky bezpeļnosti a 

hygieny pri kaģdej pr§ci. Pozor na zranenie pri pr§ci s p²lkou, neboģiecom a plechovĨmi 

p§smi. 
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6. ROĻNĉK 
 

CIELE  
 

ð UpevŔovaŠ zruļnosti z²skan® v niģġ²ch roļn²koch, 

ð osvojiŠ si z§kladn® vedomosti a zruļnosti v spracovan² p¹dy, siat² semien, saden² priesad  

ð a zbere plod²n, 

ð upevniŠ poznatky o z§kladnĨch druhoch dreva a prehŌbiŠ manu§lne zruļnosti pri pr§ci  

ð s n²m, 

ð obozn§miŠ sa s vlastnosŠami organick®ho skla a novoduru, s ich pouģit²m v praxi, 

ð zdokonaŎovaŠ rozliļn® sp¹soby mont§ģe a demont§ģe osvojen® v predch§dzaj¼cich  

ð roļn²koch, 

ð osvojiŠ si manu§lne zruļnosti pri pr§ci so strojļekmi na mletie mªsa, maku, str¼hanky, 

ð osvojiŠ si n§zvoslovie pracovnĨch n§strojov a postupov. 

 

 

OBSAH 
 

Sebaobsluģn® ļinnosti 

Osobn§ hygiena. 

StarostlivosŠ o vlasy ï ļesanie, umĨvanie ġamp·nom. 

Niļenie vġi detskej. 

 

Pr§ce v dielni 

Pr§ce s papierom a kart·nom 

ZdokonaŎovanie osvojenej techniky, zvyġovanie poģiadaviek na presnosŠ pr§ce. Zoġ²vanie 

zoġitov, meranie, orez§vanie, rezanie, lepenie a pouģ²vanie knih§rskeho materi§lu a pom¹cok. 

Zhotovovanie zoġitov s orezanĨmi okrajmi, ġkat¼Ŏ, dosiek s pl§tenĨm chrbtom, r§mik ï 

pasparta a in®. 

Modelovanie 

Modelovanie dutĨch predmetov aj s pouģit²m model§rskeho oļka a ġpachtle ï guŎa, valec, 

hrnļeky, v§zy, misy, dut® vaj²ļka. Modelovanie fig¼rky s vystihnut²m pohybu. 

Pr§ca so sadrou, odlievanie do formy, kaġ²rovanie, vyġkrabovanie predkreslen®ho vzoru - 

sadrov® odliatky, geografick® makety. 

Mont§ģne a demont§ģne pr§ce 

Samostatn§ pr§ca podŎa predlohy. 

Zostavovanie zloģitĨch pohyblivĨch modelov z kovovej stavebnice. 

ZdokonaŎovanie rozliļnĨch sp¹sobov mont§ģe a demont§ģe osvojen® v predch§dzaj¼cich 

roļn²koch. 

Pr§ce s drevom 

Upevnenie poznatkov o z§kladnĨch druhoch dreva (mªkk® a tvrd® drevo) a oboznamovanie sa 

s ich priemyselnĨm spracovan²m (rezivo ï hranoly, dosky, latky, preglejky, dyhy). 

Obr§banie dreva z§kladnĨmi technikami, pouģ²vanie svorkovn²c. 

Rezanie malou r§movou p²lkou a chvostovkou. 

VŘtanie neboģiecom a kolovr§tkom. Sp§janie dreva skrutkami do dreva, br¼senie, lakovanie. 

VĨrobky: podloģka pod hrniec, jednoduchĨ svietnik, hraļka, veġiak na ġaty, kŘmidlo. 

Pr§ce s kovom 

Pr§ca s medenĨm, hlin²kovĨm a tenkĨm oceŎovĨm dr¹tom, oboznamovanie sa s ich 

vlastnosŠami a najvhodnejġ²m vyuģit²m. 

Meranie, strihanie, spletanie, ohĨbanie, vyrovn§vanie dr¹tu, pouģ²vanie r¹znych klieġt². 
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Pr§ce s plastmi 

Oboznamovanie sa s vlastnosŠami organick®ho skla a novoduru, s ich pouģit²m v praxi. 

Ich opracovanie- meranie, obrysovanie, rezanie, vŘtanie, p²lenie, br¼senie, leġtenie. 

Lepenie novoduru.  

VĨrobky: geometrick® tvary, stojan na serv²tky, stierka, dekoraļn® a ¼ģitkov® predmety. 

Pr§ce s rozliļnĨm materi§lom 

N§plŔ urļ² uļiteŎ. 

 

PestovateŎsk® pr§ce 

Đprava a spracovanie p¹dy - rĨŎovanie, hrabanie. Đprava hriadok. 

Zvyġovanie ¼rodnosti ï hnojenie, striedanie plod²n.  

Siatie a sadenie plod²n podŎa priority kultivarov v regi·ne. 

Pr²prava saden²c ï siatie, pik²rovanie, pres§dzanie priesad. 

Zavlaģovanie, kyprenie p¹dy, jednotenie zeleniny. 

Pozn§vanie ġkodcov a ochrana pred nimi. 

Prirodzen§ ochrana a spoluģitie rastl²n. 

Zber plod²n, ¼prava p¹dy po zbere, uskladnenie. 

Đģitkov§ z§hrada na okne, balk·ne, loggii. 

Oboznamovanie sa s oġetrovan²m ovocnĨch stromov a kr²kov. 

Zber ovocia a uskladnenie. 

Letniļky, dvojroļn® rastliny, trvalky, skalniļky. 

Kvety na balk·ne a loggii. 

Izbov® kvety, hydroponick® pestovanie rastl²n. 

Viazanie a aranģovanie kvet²n. 

 

Pr§ce v dom§cnosti 
Hygiena v dom§cnosti. 

Ļistenie podlahovej krytiny, n§bytku. Ļistiace prostriedky a bezpeļnosŠ pri pr§ci s nimi. 

Pranie osobnej bielizne.  

Pr²prava pokrmov 

N§tierky, puding, polievky, pokrmy zo zemiakov. 

Obsluha plynov®ho a elektrick®ho spor§ka. 

Pr§ca so strojļekmi na mletie mªsa, maku, str¼hanky. 

Ġitie 

Oboznamovanie sa s pom¹ckami a n§strojmi pre ruļn® ġitie a s drobnou textilnou 

a technickou pr²pravou. 

Z§kladn® stehy. Pomocn® stehy. Obnitkovacie stehy. Priġ²vanie zap²nadiel. 

Zoġ²vanie dvoch l§tok jednoduchĨm stehom ( chŔapka). 

Navliekanie nite, ġitie bez nit². 

H§ļkovanie 

H§ļkovanie s vlnou. Kr§tky a dlhĨ stŌpik. Prid§vanie do kruhu. 

Opakovanie a zdokonaŎovanie techniky (iheln²ļek, podloģka). 

Pletenie 

Ruļn® pletenie hladkĨch a obr§tenĨch oļiek, zaļ²nania a ukonļenie (ġ§l, ļelenka). 

 

Z§klady technick®ho kreslenia 

Uļivo z§kladov technick®ho kreslenia aplikujeme v s¼lade s konkr®tnym vĨrobkom, na 

ktorom ģiaci pracuj¼. 

Rysovacie potreby, manipul§cia s nimi. 

Technick® normalizovan® p²smo. 
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Druhy ļiar a ich vyuģitie: 

hrub® ï obrysov®, 

tenk® -  pomocn®, rozliġovacie (vyuģ²vanie hr¼bky ļiar a tvrdosti ceruziek). 

Rysovanie priamok, ¼seļiek : 

z§kladn® pojmy ï opakovanie, 

rysovanie ¼seļiek danej dŌģky, oznaļovanie ¼seļiek, 

premieŔanie  dŌģkovĨch jednotiek, 

smer ¼seļiek, priamok. 

 

 

PROCES 
 

UpevŔovaŠ poznatky z predch§dzaj¼cich roļn²kov. ReġpektovaŠ poģiadavky bezpeļnosti 

a hygieny pri kaģdej pr§ci. ByŠ opatrnĨ pri obsluhe kuchynskĨch spotrebiļov. 

Praktick® ļinnosti uveden® v pr§cach v dielni s¼ pre chlapcov povinn® v celom rozsahu, pre 

dievļat§ sa urob² vĨber tak, aby bola zast¼pen§ pr§ca s kaģdĨm materi§lom. 

Praktick® ļinnosti uveden® pre pr§ce v dom§cnosti s¼ pre dievļat§ povinn® v celom rozsahu, 

pre chlapcov sa urob² vĨber tak, aby boli zast¼pen®  pr§ce pri hygiene v dom§cnosti, z§klady 

ġitia a varenia.  
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7. ROĻNĉK 
 

CIELE  
 

ð UpevŔovaŠ vedomosti z²skan® z predch§dzaj¼cich roļn²kov,  

ð vedieŠ urobiŠ z§znam o pracovnom postupe, 

ð reġpektovaŠ poģiadavky bezpeļnosti a hygieny pri kaģdej pr§ci,  

ð obozn§miŠ sa s hlavnĨmi druhmi plechu a s jeho vlastnosŠami,   

ð obozn§miŠ sa so strihom na najjednoduchġ²ch pr²kladoch. 

 

 

OBSAH 

 
Sebaobsluģn® ļinnosti 

Osobn§ hygiena.  

Pouļenie o kozmetike r¼k a n¹h. StarostlivosŠ o nechty.  

Zaloģenie dom§cej lek§rniļky. 

Hygiena v dom§cnosti. 

UmĨvanie okien a dver². 

Ļistenie odevov a obuvi. 

Pr§ce v dielni 

Pr§ce s papierom 

Meranie, strihanie, rezanie, lepenie papiera a kart·nu. 

Pr²klady vĨrobkov: stojan na ceruzky, puzdro na ihlice, darļekov® vrecko, leporelo. 

Mont§ģne a demont§ģne pr§ce 

Mont§ģ a demont§ģ bicykla. Đdrģba bicykla. 

Pr§ce s drevom 

Obr§banie dreva  z§kladnĨmi technikami. Sp§janie dreva klincami, skrutkami do dreva, 

pl§tovan²m a glejen²m. Dlabanie. Đprava povrchu vĨrobkov br¼sen²m, hydrovoskovan²m, 

leġten²m, moren²m, lakovan²m. 

Tmelenie, br¼senie vĨrobkov pred natieran²m, natieranie farbou.                                                                       

Ļ²tanie jednoduchĨch vĨkresov, kreslenie jednoduchĨch n§ļrtov, obrysovanie materi§lu. 

Pr²klady vĨrobkov: podloģka pod riad, suġiak na uter§ky a utierky, poliļka na kvety, kŘmidlo 

pre vt§ky, b¼dky, lop§riky, r§m sp§janĨ pl§tovan²m, debniļky, veġiak na kŎ¼ļe. 

Pr§ce s kovom 

Oboznamovanie sa s hlavnĨmi druhmi plechu a s jeho vlastnosŠami.                         

Obrysovanie, ohĨbanie, p²lenie, preb²janie, nitovanie, sp§janie skrutkami, maticou.               

Đprava povrchu br¼sen²m a lakovan²m. 

Rezanie p§kovĨmi noģnicami. Pouģ²vanie raznice.  

Pr²klady vĨrobkov: zvieratk§ podŎa ġabl·ny, menovka na z§hony, ġt²tky na kŎ¼ļe, plechov§ 

ġkatuŎka, chr§niļe na zver§ky, h§ky. 

Pr§ce s plastmi 

Pokraļovanie v pr§ci s organickĨm sklom a novodurom. OhĨbanie.                                              

Pr²klady vĨrobkov: ġkatuŎky, Šaģidlo, n¹ģ na papier, ozdobnĨ  h§ļik, tabuŎka k menovke, 

hraļky. 

Pr§ce s koģou a koģenkou 

Meranie, rezanie, strihanie, preb²janie, sp§janie koģe a koģenky.                                                

Pr²klady vĨrobkov: ozdobn® pr²vesky, opasok, puzdr§. 
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Pr§ce s rozliļnĨm materi§lom 

N§plŔ urļ² vyuļuj¼ci. 

Pr§ce v dom§cnosti 
Hygiena v dom§cnosti. 

UmĨvanie okien a dver². 

Ļistenie odevov a obuvi. 

Pr²prava pokrmov  

Polievky. 

Đprava pokrmov z ryģe. 

Zeleninov® ġal§ty. 

Konzervovanie zeleniny suġen²m a solen²m. 

Ġitie                                                                                                                                         

Spojovacie stehy (perliļkovĨ, z§kladnĨ). 

Sp§janie a zaļisŠovanie l§tky. Priġitie p¼tka. 

Obozn§menie sa so strihom na najjednoduchġ²ch pr²kladoch (posteŎn§ bielizeŔ).                                  

Oboznamovanie sa so ġijac²m strojom a jeho z§kladnou obsluhou. Ġitie na stroji ï rovn® ġitie.                                                                                                      

OzdobnĨ steh ï hladkovanie. 

Pr²klady vĨrobkov: vank¼ġik, ļelenka, p¼tko. 

Pletenie                                                                                                                                   

Prid§vanie a uberanie. VĨrobok: jednoduch® obleļenie.  

H§ļkovanie                                                                                                                           

H§ļkovanie jednoduch®ho vzoru. VĨrobok: jednoduch® obleļenie. 

 

PestovateŎsk® pr§ce 

Đprava a spracovanie p¹dy - rĨŎovanie, hrabanie. Đprava hriadok. 

Zvyġovanie ¼rodnosti ï hnojenie, striedanie plod²n. 

Siatie a sadenie plod²n podŎa priority kultivarov v regi·ne. 

Pr²prava saden²c ï siatie, pik²rovanie, pres§dzanie priesad. 

Zavlaģovanie, kyprenie p¹dy, jednotenie zeleniny. 

Pozn§vanie ġkodcov a ochrana pred nimi.  

Prirodzen§ ochrana a spoluģitie rastl²n. 

Zber plod²n, ¼prava p¹dy po zbere, uskladnenie.  

Đģitkov§ z§hrada na okne, balk·ne, loggii. 

Oboznamovanie sa s oġetrovan²m ovocnĨch stromov a kr²kov.  

Zber ovocia a uskladnenie. 

Letniļky, dvojroļn® rastliny, trvalky, skalniļky.  

Kvety na balk·ne a loggii.  

Izbov® kvety, hydroponick® pestovanie rastl²n. 

Viazanie a aranģovanie kvet²n. 

 

Z§klady technick®ho kreslenia 

Uļivo z§kladov technick®ho kreslenia aplikujeme v s¼lade s konkr®tnym vĨrobkom, na 

ktorom ģiaci pracuj¼. 

Rysovanie rovnobeģiek:  

- manipul§cia s rysovac²mi potrebami pri rysovan² rovnobeģiek, 

- z§kladn® vlastnosti rovnobeģiek. 

Kruģnice, rysovanie kruģn²c: 

- stred kruģnice, priemer, polomer,  

- k·tovanie dier a kruģn²c. 

 



 175 

PROCES 
 

V pestovateŎskĨch pr§cach obsah uļiva prisp¹sob²me ¼rovni ģiakov, region§lnym 

a materi§lnym podmienkam ġkoly. Nadvªzujeme na dosiahnut¼ ¼roveŔ vedomost² a zruļnost² 

zo 6.roļn²ka. 

Praktick® ļinnosti uveden® v pr§cach v dielni s¼ pre chlapcov povinn® v celom rozsahu, pre 

dievļat§ sa urob² vĨber tak, aby bola zast¼pen§ pr§ca s kaģdĨm materi§lom. 

Praktick® ļinnosti uveden® pre pr§ce v dom§cnosti s¼ pre dievļat§ povinn® v celom rozsahu, 

pre chlapcov sa urob² vĨber tak, aby boli zast¼pen®  pr§ce pri hygiene v dom§cnosti, z§klady 

ġitia a varenia.  

Ģiakov vedieme k ļistote pracovn®ho prostredia, db§me na to, aby  po pr§ci uloģili n§radie 

a materi§l na urļen® miesto. 
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8. ROĻNĉK  
 

CIELE  

 
ð ZdokonaŎovaŠ sa v ruļnom obr§ban² dreva a kovu, 

ð vedieŠ pouģ²vaŠ posuvn® meradlo, 

ð uļiŠ sa robiŠ pracovnĨ n§ļrt,  zostaviŠ pracovnĨ postup, 

ð nauļiŠ sa ļ²taŠ n§ļrty a jednoduch® technick® vĨkresy, 

ð nauļiŠ sa hodnotiŠ vĨsledok svojej pr§ce, 

ð poznaŠ potraviny, ktor® s¼ d¹leģit® pre zdravie, 

ð reġpektovaŠ poģiadavky bezpeļnosti a hygieny pri kaģdej pr§ci. 

 

 

OBSAH 
 

Sebaobsluģn® ļinnosti                                                                                                          

Osobn§ hygiena                                                                                                                

Opakovanie z§sad osobnej hygieny.                                                                                     

Int²mna hygiena dievļaŠa  a ģeny.                                                                                      

Hygiena dom§cnosti                                                                                                                

VeŎk® upratovanie dom§cnosti.                                                                                                

Ruļn® pranie bielizne. Pranie bielizne v pr§ļke (podŎa moģnost² ġkoly).                           

Ģehlenie podŎa znaļiek na textile.                                                                                                         

 

Pr§ce v dielni                                                                                                                                              
Pr§ce s drevom                                                                                                                                        

ZdokonaŎovanie sa v ruļnom obr§ban² dreva, hobŎovanie, povrchov® natieranie. Tmelenie, 

br¼senie.                                                                                                                                                

Sp§janie dreva ļapmi a rozperami. Pr§ca podŎa technick®ho vĨkresu.                                              

Rezanie r§movou p²lou. Nap¼ġŠanie hydrovoskom a leġtenie.                                                      

Pr²klady vĨrobkov: stojan na obr¼sky, suġiļ na utierky, poliļka, r§m ļapovan²m.               

Pr§ce s kovom                                                                                                                                      

Obrysovanie, sekanie, rezanie ruļnou p²lkou, vŘtanie, pilovanie, sp§jkovanie, rezanie  

vn¼torn®ho  a vonkajġieho z§vitu.                                                                                           

Vyklep§vanie. Pouģ²vanie posuvn®ho meradla.                                                                               

Pr²klady vĨrobkov: svietnik, ozdobnĨ veġiak, lopatka na smeti a in®.                                            

Pr§ce s plastmi                                                                                                                        

Obozn§menie sa s rozliļnĨmi druhmi  plastov. VĨznam recykl§cie plastov.                                                                                                                                 

P²lenie, vŘtanie, tvarovanie, l§manie, sp§janie, lepenie, br¼senie, leġtenie organick®ho skla, 

novoduru.                                                                                                                                          

Rezanie z§vitov. Tvarovanie novoduru.                                                                                       

Pr²klady vĨrobkov: obuv§k, klieġte na cukor, drģiak na zubn® kefky a in®.                                             

Pr§ca s koģou a koģenkou                                                                                                             

Meranie, rezanie, prer§ģanie, ġitie, nitovanie koģe.                                                                      

Pr²klady vĨrobkov: p¼zdro na n¹ģ, ġŎapky.                                                                                   

Pr§ce s rozliļnĨm materi§lom                                                                                                            

N§plŔ urļ² vyuļuj¼ci.                                                                                                                          

 

Pr§ce v dom§cnosti                                                                                                                        
Pr²prava pokrmov                                                                                                                               
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Đprava mªsa.                                                                                                                                 

Propagovanie jed§l ģivoļ²ġneho p¹vodu s n²zkym obsahom tuku a s vysokĨm obsahom 

plnohodnotnĨch bielkov²n (ryby, hydina, syry, jogurty, tvaroh).                                                                                                                           

Pr²prava jed§l podŎa receptov, obozn§menie sa s kuch§rskou knihou.                                                        

Pr²prava jed§l z ovocia a zeleniny (hlavne ġal§ty).                                                                                         

Obozn§menie sa s mix®rom, ġŎahaļom, pr²p. kuchynskĨm robotom.                                  

Konzervovanie ovocia a zeleniny.                                                                                             

Rodinn® oslavy: stolovanie a obsluha pri vĨznamnĨch rodinnĨch oslav§ch.                                                                                                       

Ġitie                                                                                                                                                 

Pr§ca s textilom. Druhy textilnĨch materi§lov (hr¼bka, ġtrukt¼ra, pevnosŠ, pruģnosŠ).                                                                                                                              

Vkusn® pracovn® a spoloļensk® obliekanie.                                                                                        

Pr§ca so strihom. Obozn§menie sa s ¼pravou k¼pen®ho strihu podŎa miery. Kladenie strihu na 

l§tku, vystrihovanie, ġitie vĨrobku, ģehlenie, ġtepovanie l§tky.                                                    

Ozdobn® stehy krokviļka, kr²ģik.                                                                                                          

Pr²klady vĨrobkov:  z§sterka, prestieranie.                                                                                          

Pletenie                                                                                                                                         

ZdokonaŎovanie techniky pletenia.                                                                                                 

Pr²klady vĨrobkov: rukavice, ponoģky.                                                                                             

H§ļkovanie                                                                                                                                         

ZdokonaŎovanie techniky h§ļkovania.                                                                                           

VĨrobok: napr²klad jednoduchĨ odev pre b§biku.                                                                                                                                                                                         

StarostlivosŠ o dojļa                                                                                                        

Oboznamovanie sa s detskou vĨbaviļkou.                                                                                        

PrebaŎovanie dojļaŠa, udrģiavanie dojļaŠa v ļistote, k¼panie.                                                          

Pr²prava mlieka. DennĨ reģim dieŠaŠa.  Hygiena ģeny a matky.                                              

 

PestovateŎsk® pr§ce                                                                                                                                        
Obsah uļiva prisp¹sob²me ¼rovni ģiakov, region§lnym a materi§lnym podmienkam ġkoly v 

praktickĨch ļinnostiach v oblastiach: zelenina a poŎnohospod§rske plodiny, kry a stromy, 

kvety, izbov® rastliny. 

 

Z§klady technick®ho kreslenia                                                                                                               

Uļivo z§kladov technick®ho kreslenia aplikujeme v s¼lade s konkr®tnym vĨrobkom, na 

ktorom ģiaci pracuj¼.                                                                                                                                         

Rysovanie uhlov, kolm²c:                                                                                                                                  

- z§kladn® vlastnosti r¹znobeģiek,                                                                                                        

- kolmica,                                                                                                                                                 

- pravĨ uhol,                                                                                                                                              

- druhy uhlov, oznaļenie uhlov.                                                                                                      

Rovinn® obrazce:                                                                                                                                        

- pomenovanie obrazcov, rozliġovanie na z§klade vlastnost² (obdŌģnik, ġtvorec, kruh)                                       

- kosoġtvorec, kosodŌģnik (rysovanie, rozliġovanie).                                                                     

K·tovanie rovinnĨch obrazcov:                                                                                                                       

- k·tovanie v technickej praxi,                                                                                                                         

- vĨznam a ¼loha k·tovania, objekt k·tovania,                                                                                                   

- z§kladn® pojmy: k·tovacie ļiary, vyn§ġacie ļiary, hraniļenie,                                                                  

- ġ²pky, ġikm® ļiary, p²sanie k·t a ich vĨznam,                                                                                          

- k·tovanie rovinnĨch obrazcov,                                                                                                                       

- k·tovanie uhlov.                                                                                                                      

Zhotovovanie n§ļrtov rovinnĨch obrazcov. 
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PROCES 

 
Odpor¼ļame podŎa miestnych moģnost² exkurziu do stol§rskej a z§moļn²ckej dielne so 

zameran²m na ruļn® opracovanie dreva a kovu.   

Pri preberan² uļiva o plastoch odpor¼ļame zaradiŠ vych§dzku orientovan¼ na pozorovanie 

odpadovĨch materi§lov z plastov vo vzŠahu k ģivotn®mu prostrediu. Oboznamujeme ģiakov 

s vĨznamom triedenia  odpadkov a vyuģitia odpadov®ho materi§lu z dom§cnosti pre Ņalġie 

spracovanie. Pri pr§ci s materi§lmi upriamujeme pozornosŠ ģiakov na efekt²vnu pr§cu ï 

racion§lnu pr§cu s materi§lmi a n§strojmi.  Snaģ²me sa vyuģ²vaŠ t²mov¼ pr§cu, viesŠ ģiakov 

ku vz§jomnej komunik§cii v t²me, vedieŠ uplatniŠ svoj n§zor pri rieġen² probl®mu, uļiŠ sa 

niesŠ zodpovednosŠ   za pr§cu cel®ho t²mu.  Pri pr²prave jed§l podŎa receptov pouļ²me 

ģiakov, ģe p¹soben²m vyġġej teploty ako aj dlhġ²m zohrievan²m sa v rastlinnĨch olejoch, ale aj 

inĨch druhoch tukov niļia cenn® l§tky. V r§mci medzipredmetovĨch vzŠahov s uļivom 

biol·gie ich pouļ²me o ukladan² cholesterolu v sten§ch tepien.            

 

  

 



 179 

9. ROĻNĉK 
 

CIELE  
 

ð UpevniŠ a prehlbovaŠ z²skan® zruļnosti a vedomosti o z§kladnĨch druhoch dreva, 

ð vedieŠ pracovaŠ s profilovĨm materi§lom, 

ð zdokonaliŠ sa v pracovnĨch zruļnostiach s plastmi, 

ð nauļiŠ sa pracovaŠ s kuch§rskou knihou a receptom, 

ð vedieŠ pripraviŠ jedl§ z ovocia a zeleniny, 

ð nauļiŠ ģiakov racion§lne pouģ²vaŠ mechanizaļn® prostriedky v dom§cnosti, poznaŠ z§sady 

bezpeļnej pr§ce a ich beģnej ¼drģby, 

ð obozn§miŠ sa so z§kladmi starostlivosti o dieŠa, chorĨch a starĨch Ŏud². 

 

 

OBSAH 
 

Sebaobsluģn® ļinnosti                                                                                                          

Osobn§ hygiena                                                                                                                                                                                                     

Int²mna hygiena .                                                                                                                      

Hygiena dom§cnosti                                                                                                                

Zariadenie bytu, vĨber bytovĨch doplnkov, starostlivosŠ a sp¹soby ich oġetrovania. VeŎk® 

upratovanie, tepovanie kobercov. Ļistiace prostriedky. Bezpeļn® zaobch§dzanie s modernĨmi 

pr²strojmi v dom§cnosti.                                                                                                          

Ustlanie postele, prevliekanie posteŎnej bielizne.                                                                         

Đdrģba odevu a bielizne: sp¹soby prania, ļistenie ġkvŘn. Ģehlenie, regul§cia tepla v ģehliļke.                                                                                                                                                                                                    

Pr§ce v dielni                                                                                                                                              
Pr§ce s drevom                                                                                                                                        

ZdokonaŎovanie sa v ruļnom obr§ban² dreva a povrchovej ¼prave.                                                                                                                                                

Sp§janie dreva kol²ļkami. Pr§ca podŎa technick®ho vĨkresu.                                              

Rezanie lupienkovou p²lou.                                                                                                  

Pr²klady vĨrobkov: stojan na ļasopisy, debniļky na kvety a in®.                                                               

Pr§ce s kovom                                                                                                                                    

Pr§ca s profilovĨm materi§lom ï rezanie, sekanie, vŘtanie, pilovanie.                                                                                                                                                                                                                                                                               

Pr²klady vĨrobkov: kladivko, uholn²k a in®.                                                                                          

Pr§ce s plastmi                                                                                                                 

ZdokonaŎovanie pracovnĨch ļinnost² s organickĨm sklom a novodurom.                                                                                                                      

Pr²klady vĨrobkov: maliarska paleta, poliļka, puzdro a in®.                                                          

Đdrģb§rske pr§ce                                                                                                                         

Praktick® ļinnosti podŎa potreby pri ¼drģbe ġkolsk®ho n§bytku, z§hradn®ho n§radia a 

ġkolsk®ho are§lu.                                                                                                                      

Pr§ce s rozliļnĨm materi§lom                                                                                                            

N§plŔ urļ² vyuļuj¼ci.                                                                                                                          

 

Pr§ce v dom§cnosti                                                                                                                        
Pr²prava pokrmov                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

Pr²prava jed§l podŎa  kuch§rskej knihy, pr²prava receptov.                                                                                                                                                                                  

R¹zne sp¹soby spracovania zeleniny a ovocia a  zachovanie vitam²nov.                             

Konzervovanie ovocia a zeleniny, pr²prava komp·tov a lekv§rov.                                                                                                 

Pr²prava cukr§renskĨch vĨrobkov.                                                                                                 

Praktick® vyuģitie modern®ho technick®ho vybavenia kuchyne pri pr²prave pokrmov.                                                                                                          
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Ġitie                                                                                                                                         

Odievanie a m·da: voŎba materi§lu, strihu, kombin§cia farieb, odievanie pri r¹znych 

pr²leģitostiach.                                                                                                                                                

Pr§ca s textilom. ZdokonaŎovanie sa v ġit² vġetkĨch ruļnĨch stehov.  Vyġ²vanie gomb²kovej 

dierky.                                                                                                                                            

Zhotovenie p¼tka obnitkovan²m z l§tky.                                                                                                                                                                                              

Pr§ca so strihom. Strojov® ġitie: ġitie do kruhu, ġtepovanie, zaļisŠovanie l§tky.                                                       

Ģehlenie zloģitĨch tvarov.                                                                                                                                                             

Pr²klady vĨrobkov:  jednoduch§ bl¼zka, kruhov® prestieranie a in®.                                                                                         

Pletenie                                                                                                                                         

ZdokonaŎovanie techniky pletenia. VĨrobok podŎa vlastn®ho vĨberu.                                                                                                                                                                                             

H§ļkovanie                                                                                                                                         

ZdokonaŎovanie techniky h§ļkovania.  VĨrobok podŎa vlastn®ho vĨberu.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

StarostlivosŠ o dieŠa                                                                                                                             

Inform§cie o naroden² dieŠaŠa.                                                                                                       

Detsk§ vĨbava.  PrebaŎovanie dojļaŠa, pr²prava mlieka a Ņalġ²ch pokrmov pre dieŠa.  

Hygiena  matky.                                                                                                                                

StarostlivosŠ o chorĨch a starĨch Ŏud²                                                                                

Obozn§menie sa s hygienickou starostlivosŠou o chorĨch a starĨch Ŏud², s r¹znymi sp¹sobmi 

merania telesnej teploty, s prikladan²m obkladov, s pouģ²van²m liekov, so z§kladnĨmi 

lek§rskymi vyġetreniami (rºntgenov®, sonografick®, moļu, krvi a in®).                                                                                                         

 

PestovateŎsk® pr§ce                                                                                                                                        
Obsah uļiva prisp¹sob²me ¼rovni ģiakov, region§lnym a materi§lnym podmienkam ġkoly.                                                                                                                     

VĨznam pestovania zeleniny pre zdravie ļloveka.                                                                    

Pestovanie z§kladnĨch druhov zeleniny.                                                                              

Zuģitkovanie odpadu kompostovan²m.                                                                                   

Biologick§ ochrana pestovanĨch plod²n.                                                                                    

 

Z§klady technick®ho kreslenia                                                                                                               

Uļivo z§kladov technick®ho kreslenia aplikujeme v s¼lade s konkr®tnym vĨrobkom, na 

ktorom ģiaci pracuj¼.  

Osov§ s¼mernosŠ 

- vyuģ²vanie   osovej s¼mernosti v praxi (dekorat²vna a Ŏudov§ tvorba) 

- zn§zorŔovanie s vyuģit²m osovej s¼mernosti. 

Zhotovovanie technickĨch n§ļrtov vĨrobkov. 

Rysovanie jednoduchĨch  technickĨch vĨkresov, praktick® vyuģitie.                                                                                                                                                                                                

 

 

PROCES 
 

V tomto roļn²ku sa zameriame na upevnenie zruļnost² z predch§dzaj¼cich roļn²kov. Vedieme 

ģiakov ku skvalitŔovaniu pr§ce. Praktick¼ ļinnosŠ zameriavame na profesijn¼ pr²pravu. 

JednoduchĨ technickĨ vĨkres ģiaci zhotovuj¼ len ku konkr®tnemu vĨrobku. Pri pr²prave  

pokrmov pouļ²me ģiakov o vĨzname sacharidov pre ŎudskĨ organizmus, o d¹sledkoch 

nadmernej konzum§cie rafinovanĨch cukrov a sladkost². Vedieme ich k z²skaniu                    

praktickĨch sk¼senost² pri pr²prave pohostenia. V r§mci exkurzi²  podŎa miestnych              

moģnost² ģiaci spozn§vaj¼  tradiļn®  technol·gie pouģ²van® v ŎudovĨch remesl§ch                 

dan®ho regi·nu, vĨrobky ŎudovĨch remesiel a spracovanie tradiļn®ho materi§lu.                                                                
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V r§mci pestovateŎskĨch pr§c ģiaci rozliġuj¼ osivo a sadivo, poznaj¼ ich kvalitat²vne 

vlastnosti rozhoduj¼ce pre rozmnoģovanie a ¼rodu, rozpozn§vaj¼ vegetat²vne ļasti rastl²n 

vhodn® na rozmnoģovanie.                                                                                                            

Db§me na to, aby ģiaci poznali a reġpektovali poģiadavky bezpeļnosti a hygieny pri kaģdej 

pracovnej ļinnosti. Na hodin§ch je moģn® vyuģ²vaŠ aj in® techniky (napr²klad: viazanie - 

macram®, frivolitkov® ļipky, ġit§ ļipka, flandersk§ ļipka, gatra, cig§nske tkanice, batika, 

sieŠovanie, krosienkovanie, tapis®ria, tkanie, pletenie na stroji, aplik§cia, intarzia, s¼taġky, 

reli®f, kovotepectvo, keramika, drevorezba). 
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HUDOBNĆ VħCHOVA 

PRE PRĉPRAVNħ AĢ 9. ROĻNĉK 

PRE ĢIAKOV S ōAHKħM STUPœOM MENTĆLNEHO POSTIHNUTIA  
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU  
 

Hudobn§ vĨchova ako jeden z esteticko-vĨchovnĨch predmetov je neoddeliteŎnou s¼ļasŠou 

vĨchovy harmonicky rozvinutej osobnosti. Uļ² ģiakov vn²maŠ a preģ²vaŠ kr§su nielen v 

hudbe, ale aj v inĨch druhoch umenia.  

Ciele hudobnej vĨchovy s¼ podmienen® spoloļnĨmi a individu§lnymi probl®mami rozvoja 

osobnosti ģiakov s ŎahkĨm stupŔom ment§lneho postihnutia, bezprostrednou fyziologickou 

p¹sobivosŠou hudby a moģnosŠami jej  psychoterapeutick®ho p¹sobenia. 

CieŎom hudobnej vĨchovy je rozvoj hudobnosti ģiakov spevom, hrou na jednoduch® hudobn® 

n§stroje, poļ¼van²m hudby, pohybovĨm prejavom vych§dzaj¼cim z hudby. Pritom je 

potrebn® reġpektovaŠ ich hudobn® schopnosti a zruļnosti. 

Vyuļovac² predmet hudobn§ vĨchova vedie ģiakov k tomu, aby sa hudba stala s¼ļasŠou ich 

kaģdodenn®ho ģivota. Orientuje ģiakov aj v s¼ļasnĨch hudobnĨch ģ§nroch, citlivo ich vedie k 

tomu, aby sa uļili rozliġovaŠ v hudbe kvalitu. 

VĨchovno-vzdel§vacie ¼lohy hudobnej vĨchovy plnia ģiaci v pr²Šaģlivo motivovanĨch 

hudobnĨch ļinnostiach - spev§ckych, inġtrument§lnych, pohybovĨch a posluchovĨch. 

Piesne sa uļia spievaŠ kultivovanĨm hlasom, intonaļne a rytmicky spr§vne.  

Osvojuj¼ si z§kladn® poznatky o hudobnĨch n§strojoch, rozliġuj¼ ich podŎa zvuku. Akt²vne sa 

oboznamuj¼ s OrffovĨm inġtrument§rom, pr²padne s Ņalġ²mi hudobnĨmi n§strojmi.  

Skladby na poļ¼vanie s¼ vyberan® tak, aby boli primeran® pre ģiakov z hudobnej i obsahovej 

str§nky, aby nadvªzovali na poznatky z ostatnĨch zloģiek hudobnej vĨchovy a prispievali k 

utv§raniu kladn®ho vzŠahu k hudbe. V priebehu ġkolsk®ho roka sa ģiaci obozn§mia najmenej 

so siedmimi skladbami na poļ¼vanie.  

Pri poļ¼van² skladieb orientovaŠ ģiaka aj v s¼ļasnej tvorbe, popul§rnej tvorbe, ale aj v 

region§lnej Ŏudovej tvorbe. PodporovaŠ spont§nnu detsk¼ kreativitu, rozv²jaŠ emocionalitu, 

rozv²jaŠ prepojenie pohybovej, hudobnej a slovesnej kult¼ry. Ch§paŠ hudobn¼ vĨchovu ako 

psychoterapeutickĨ prostriedok hudobnej relax§cie cieŎavedome zameranĨ na psychick¼ a 

somatick¼ aktiviz§ciu osobnosti a jej uvoŎnenie. 

Pohybov® vyjadrenie hudby vych§dza zo spont§nneho prejavu det², vedie ku kultivovan®mu 

pohybu zladen®mu s hudbou, rytmom a obsahom skladieb.  

Hudobn§ vĨchova prispieva aj k formovaniu psychickĨch procesov a vlastnost² ģiakov. 

P¹sob² na ich pozornosŠ, predstavivosŠ, pamªŠ, vĨrazne ovplyvŔuje sluchov® vn²manie a 

obohacuje citovĨ ģivot ģiakov. 

 



 184 

PRĉPRAVNħ ROĻNĉK 
 

CIELE  

 

- Rozv²jaŠ zrakov® a sluchov® vn²manie,  

- rozv²jaŠ sluchov¼ diferenci§ciu, 

- rozv²jaŠ senzomotorick® schopnosti. 

 

 

OBSAH 
 

Poļ¼vanie reprodukovanej hudby (vĨber ģ§nrov a voŎba intenzity primerane a podŎa vĨberu 

ģiakov s pomocou uļiteŎa). 

Postupn® privykanie na pas²vne vn²manie zvukov vyludzovanĨch na jednoduchĨch 

hudobnĨch n§strojoch Orffovho inġtrument§ria, vzbudenie z§ujmu o vyludzovan® zvuky 

Orffovho inġtrument§ria 

Detsk® reļŔovanky, vyļ²tanky, piesne o pr²rode, o zvierat§ch, hudobn® rozpr§vky, skladby 

(napr. usp§vanka, pochod) a detsk® pohybov® hry. 

 

PROCES 

 

Vzbud²me u det² z§ujem a radosŠ z detskej hudby. uļ²me ich pouģ²vaŠ hlas. Vyber§me piesne, 

ktor® sa deti Ŏahko uļia, hlavne jednoduch® Ŏudov® piesne. Snaģ²me sa s deŠmi spievaŠ kaģdĨ 

deŔ. Vzbud²me tĨm dobr¼ n§ladu a pr²jemn¼ atmosf®ru, ktor§ je veŎmi d¹leģit§ pre deti.  
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1. ROĻNĉK 

 

CIELE  

 

- Rozv²jaŠ zrakov® a sluchov® vn²manie, sluchov¼ pamªŠ a sluchov¼ diferenci§ciu, 

senzomotorick® schopnosti, 

- nadvªzovaŠ soci§lne interakcie prostredn²ctvom hudby, 

- selektovaŠ medzi Ŏudskou reļou a inĨmi zvukmi. 

 

 

OBSAH 
 

Poļ¼vanie ġirġieho reperto§ru reprodukovanej hudby. 

Rozv²janie pas²vneho vn²mania zvukov Orffovho inġtrument§ria a jednoduchĨch zvukov 

vyludzovanĨch beģnĨmi predmetmi prostredia (ġuchotanie papiera, ġtrnganie kŎ¼ļmi, 

prelievanie tekutiny v zatvorenej fŎaġi atŅ.). 

Detsk® reļŔovanky, vyļ²tanky, popevky, piesne o pr²rode, o zvierat§ch, hudobn® rozpr§vky, 

skladby (napr. usp§vanka, pochod) a detsk® pohybov® hry. 

Piesne na spev ģiakov - Vrabec muzikant (Ŏudov§); Prġ², prġ² (Ŏudov§); H¼sky, h¼sky (A. 

Ļobej); Bude zima, bude mr§z (Ŏudov§); Iġiel straġiak (Ŏudov§); Bola babka (Ŏudov§); 

Kytiļka (F. Alv²n); MedveŅku, daj labku (Ŏudov§); Paste sa h¼satk§, paste (Ŏudov§); F¼kaj, 

f¼kaj teplĨ vetr²k (A. Ļobej); Slnieļko n§s zob¼dza (J. Matuġka). 

Piesne na poļ¼vanie - MalĨ ġkol§k (F. Alv²n); Jedliļka (L. Burlas); Zimn² sp§ļi (J. Matuġka); 

Moja rodn§ zem (A. Ļobej). 

Poļ¼vanie - Medved²k, DrevenĨ vojaļik (T. Freġo); Jeģibaba (P. I. Ļajkovskij); Spev ģabiaka 

(V. Trojan); Varila myġiļka kaġiļku; Jeden kov§ļ koŔa kuje; Hijo, hijo, na kon²ļku; Kv§, kv§, 

kaļica (E. SuchoŔ). 

Hudobno-pohybov® hry - A ty Hana, stoj v kole (Ŏudov§); Tanļek (K. Ondrejka ï A. BiŎov§); 

Kolo, kolo mlynsk® (Ŏudov§); Tanļi, tanļi (Ŏudov§); My sme deti mal® (V. Janusov§ ï A. 

BiŎov§); Venļek (E. Hula); Na ruļn²ļek (K. Ondrejka ïA. BiŎov§). 

 

 

PROCES 
 

Preb¼dzaŠ z§ujem ģiakov o hudbu na princ²pe detskej hry. Na tomto z§klade zaļaŠ utv§raŠ ich 

prv® predpoklady na primeran® vn²manie hudby, na spev a ostatn® hudobn® prejavy; 

uvoŎŔovaŠ motoriku ģiakov, rozv²jaŠ hudobn¼ pozornosŠ, pamªŠ, predstavivosŠ, zmysel pre 

tonalitu, rytmus, tempo a dynamiku, zjednocovaŠ kolekt²vny spev ģiakov a kultivovaŠ vġetky 

ich hudobn® prejavy. 

Ģiaci si osvojuj¼ piesne, inġtrument§lne a vok§lne skladby a hudobno-pohybov® hry, ktor® 

v nich preb¼dzaj¼ radosŠ zo spevu a z poļ¼vania hudby. 
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2. ROĻNĉK 
 

CIELE  
 

ð Rozv²jaŠ  zrakov® a sluchov® vn²manie, sluchov¼ pamªŠ a diferenci§ciu, senzomotorick®  

ð schopnosti, 

ð nadvªzovaŠ soci§lne interakcie prostredn²ctvom hudobno-pohybovĨch hier, 

ð uvoŎŔovaŠ telesno-pohybov¼ a spev§cku motoriku,  

ð rozozn§vaŠ hovorenĨ a spievanĨ prejav. 

 

 

OBSAH 
 

Osvojovanie piesn², inġtrument§lnych a vok§lnych skladieb a hudobno-pohybovĨch hier.  

Detsk® reļŔovanky, vyļ²tanky, jednoduch® popevky, piesne o pr²rode, o zvierat§ch, hudobn® 

rozpr§vky, skladby s vyhranenou spoloļenskou funkciou (napr. usp§vanka, pochod) a detsk® 

hudobno-pohybov® hry. 

Grafick® zn§zorŔovanie pohybu mel·die (vysoko - n²zko, st¼panie ï klesanie). 

 

Piesne pre spev ģiakov 

Koh¼tik jarabĨ (Ŏudov§); Jeden, dva, tri (L. Galko); Iġla sova na tanec (Ŏudov§); Ļo je to? (Ġ. 

Kantor); Zima n§m je, zima (Ŏudov§); Ļerven® jabŌļko(Ŏudov§); Za humnami (Ŏudov§); 

Heliļky, beliļky (Ŏudov§); Mamiļka (O. Francisci); Keby som ja mala prepeliļky  n¹ģku 

(Ŏudov§); Hopsa, Zuzka, srdce moje (Ŏudov§); Prġ², prġ² (E. Hula); Ej or§ļ (Ŏudov§); Paste sa, 

h¼satk§, paste (Ŏudov§); Sl§viļek (Ŏudov§); SvieŠ slnieļko (S. Hochel).   

 

Piesne na poļ¼vanie 

Pad§ snieģik; H§danky (A. Ļobej); Kozipolka (Ŏudov§); Oģenil sa Kulifaj (Ŏudov§); PoŅme 

deti na ļaļky (Ŏudov§). 

 

Poļ¼vanie skladieb 

Ġkovr§nok (P.I. Ļajkovskij); B§bika; Kon²ļek (T. Freġo); Ļert²k v kom²ne (J. Matuġka); 

Dana, r¼ļky, Dana; Chod² pav¼k po papuļi; kolo, kolo mlynsk®; Osievame m¼ļku; şap, Šap, 

Šapuġky; Usp§vanka (E. SuchoŔ). 

 

Hudobno-pohybov® hry 

Ļeġem si hlaviļku (Ŏudov§); Na vlka a l²ġku (K. Ondrejka ï A. BiŎov§); SvieŠ slnieļko (S. 

Hochel); O husliļky (Ŏudov§). 

 

 

PROCES 
 

V hudobno-pohybovĨch hr§ch uvoŎŔovaŠ motoriku, rozv²jaŠ zmyslov® vn²manie ģiakov, 

hudobn¼ pamªŠ, predstavivosŠ, pozornosŠ, zmysel pre rytmus, tempo, dynamiku, kultivovaŠ 

vġetky hudobn® prejavy ģiakov. 

Osvojovan²m piesn², inġtrument§lnych a vok§lnych skladieb a hudobno-pohybovĨch hier 

preb¼dzaŠ radosŠ zo spevu a z poļ¼vania hudby. 

Vytv§raŠ z§klady akt²vneho vzŠahu ģiakov k hudbe.  
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3. ROĻNĉK 
 

CIELE  
 

ð PrehŌbiŠ z§kladn® hudobn® n§vyky, ktor® ģiaci z²skali v predch§dzaj¼cich roļn²koch, 

ð osvojiŠ si Ņalġie piesne zborovĨm a skupinovĨm spevom, 

ð prehŌbiŠ sluchov® vn²manie a obohatiŠ citovĨ ģivot ģiakov, 

ð podporovaŠ spont§nnu detsk¼ kreativitu. 

 

 

OBSAH 
 

Osvojovanie Ņalġ²ch piesn² zborovĨm a skupinovĨm spevom. 

Pr§ca v skupine pri vytv§ran² inġtrument§lnych sprievodov, vĨber najvhodnejġieho sprievodu 

(dvojt·nov®ho). 

Piesne na spev ģiakov 

G¼Ŏalo sa, g¼Ŏalo (Ŏudov§); Prad¼ ģeniļky (Ŏudov§); A tam hore na kom²ne (Ŏudov§); Mal² 

muzikanti (E. Hula); Padaj snieģik, padaj (O. Francisci); Semafor (O. Francisci); Ej,chlapci, 

ġuhajci (Ŏudov§); Tancuj, tancuj (Ŏudov§); Konvalinka (J. Matuġka); KeŅ slnieļko jasne svieti 

(E. Hula); KeŅ sa t§ sĨkorka vyd§vala (Ŏudov§) Povedz biela holubiļka (A. Ļobej); Na dvore 

bĨva sliepoļka naġa (J. Matuġka) 

Piesne na poļ¼vanie 

N§ġ orchester (O. Vygotskij); Letia sane (J. Matuġka); Beliģe mi, beli (J. Cikker), Mamiļka 

(Z. Mach§ļek); K¼pil si pes; Pradie maļka (I. Dib§k); Pom¹ģte mi dobr® deti (A. Ļobej); 

Lietala si lastoviļka (Ŏudov§) 

Poļ¼vanie skladieb 

Zajaļik; Hracie hodiny (T. Freġo); MedveŅ Miġo (J. DlouhĨ); Let ļmeliaka (N.Rimskij-

Korsakov); Hymna 

Hudobno ï pohybov® hry 

Ty a ja (K. Ondrejka ï A. BiŎov§); M§ mil§ m§ trnku (Ŏudov§); Ġli dievļence vence viŠ 

(Ŏudov§); F¼ka vetr²k (H. Ġimonekov§); Javorov§ br§na (Ŏudov§) 

 

 

PROCES  

                                                                                                                             
Ģiakov vedieme slovom, mel·diou a rytmom k jednoduch®mu samostatn®mu prejavu vo 

vġetkĨch zloģk§ch hudobnej vĨchovy. Pom§hame im a spolupracujeme s nimi podŎa ich 

schopnost² a celkov®ho charakteru triedy tak, aby hudba a spev v nich vyvol§vali radosŠ, 

kladn® em·cie a snahu uplatniŠ svoje schopnosti. 
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4. ROĻNĉK 
 

CIELE  
 

ð UļiŠ sa rozliġovaŠ mel·diu a sprievod, 

ð vytv§raŠ sprievod k piesŔam na element§rnych n§strojoch, 

ð vedieŠ rozliġovaŠ pieseŔ a n§strojov¼ skladbu, 

ð uļiŠ sa rozozn§vaŠ zvuk klav²ra, husl², bubna, a tr¼bky, 

ð uplatŔovaŠ z§kladn® pohybovo-rytmick® prvky v ŎudovĨch hudobno-pohybovĨch  hr§ch. 

 

 

OBSAH 
 

Rozliġovanie  piesne a n§strojovej skladby, vyļ²tanky, reļŔovanky, usp§vanky, pochodu 

a hudby k tancu. 

Vytv§ranie sprievodu k piesŔam s vyuģit²m kvinty alebo opakovan®ho mot²vu na 

element§rnych n§strojoch. 

Poļ¼vanie inġtrument§lnej a vok§lnej skladby, zameriavanie pozornosti na vĨraznĨ prvok 

skladby.                                                                                                                               

Rozozn§vanie zvuku klav²ra, husl², bubna, a tr¼bky v skladb§ch na poļ¼vanie.  UplatŔovanie 

a rozv²janie z§kladnĨch pohybovo-rytmickĨch prvkov v ŎudovĨch hudobno-pohybovĨch 

hr§ch, napodobŔovanie  zn§mych pracovnĨch ļinnost². 

Piesne na spev ģiakov 

Mil§ kamar§tka (O. Francisci); Maliļk§ som (Ŏudov§); Nech si lieta (A. Ļobej); Ovce moje, 

ovce (Ŏudov§); U susedov, tam je topoŎ (Ŏudov§); Lietala si lastoviļka (Ŏudov§); Letela p§va, 

letela (Ŏudov§); F¼ka, f¼ka fujavica, Vianoļn® koledy, Snehuliak (S. Hochel); Snieģik sa n§m 

chumel² (J. Matuġka); Faġiangy, Tur²ce (Ŏudov§); Ļierne oļi, choŅte spaŠ (Ŏudov§); Ej, uģ sa 

k jari bl²ģi (Ŏudov§); Kukulienka, kde si bola (Ŏudov§);  Na bielej hore (Ŏudov§); Ļ²ģe je to 

biely dom (Ŏudov§); Zahrajte mi muzikanti (Ŏudov§); Mamiļka moja (O. Francisci); Od 

kolieska do kolieska (Ŏudov§) a in®. 

Piesne na poļ¼vanie 

Usp§vanka (F. Schubert); Mamiļk§m (I. Hurn²k); Nad Tatrou sa blĨska  a in®. 

Skladby na poļ¼vanie 

Maliļk§ som; Zahrajte mi muzikanti (E. SuchoŔ); Z§zraļn§ muzika (J. LetŔan), Chor§ b§bika, 

Pohreb b§biky, Nov§ b§bika (P.I.Ļajkovskij); Pochod komediantov (B. Smetana) a in®. 

Hudobno-pohybov® hry 

Tiki -taki, tiki-tak (Ġ. Kantor); Cip, cip, cipoviļka (Ŏudov§); Ļ²ģiļek, ļ²ģiļek (Ŏudov§) 

 

 

PROCES 
 

Pri spievan² piesn² a v hudobno-pohybovĨch hr§ch vedieme ģiakov k uvoŎnen®mu, plynul®mu 

spevu, k Ŏahk®mu tvoreniu t·nu, hospod§rnemu dĨchaniu, zreteŎnej vĨslovnosti, ļistej 

inton§cii a spont§nnemu rytmu. V skladb§ch na poļ¼vanie uļ²me ģiakov rozozn§vaŠ zvuk 

hudobnĨch n§strojov, s ktorĨmi sa oboznamuj¼. 

V hudobno-pohybovĨch ļinnostiach si rozv²jaj¼ z§kladn® pohybovo-rytmick® prvky, 

napodobŔuj¼ zn§me pracovn® ļinnosti. 
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5. ROĻNĉK 
 

CIELE  

 

- PrehlbovaŠ z§ujem o hudbu, 

- rozv²jaŠ sluchov® vn²manie spievan®ho slova,  

- rozliġovaŠ sluchom jednotliv® hudobn® n§stroje v skladbe. 

 

 

OBSAH 
 

Uļenie sa piesn² - Ļierne oļi choŅte spaŠ (Ŏudov§); Po valaġsky od zeme (Ŏudov§);ĻervenĨ 

kacheŎ, biela pec (Ŏudov§); Pri Preġporku na Dunaji (Ŏudov§); Zjedzte ma vŌļky, zjedzte 

(Ŏudov§); Do hory ma poslali (Ŏudov§); Preġporsk§ kas§reŔ (Ŏudov§); Chod²me, chod²me 

(Ŏudov§); Aniļka, duġiļka, kde si bola (Ŏudov§); Tu je zima zas (O. Francisci) a in®. 

 

Poļ¼vanie piesn² zameran® na r¹zne ģ§nre - Hej, lepġie na doline (Ŏudov§); Javor, javor 

vysokĨ si (Ŏudov§) a in®. 

 

Poļ¼vanie skladieb - Z§zraļn§ muzika (J. LetŔan); Pochod drevenĨch vojakov (P. 

Ļajkovskij); KeŅ sa vlci ziġli (E. SuchoŔ) a in®. 

 

Hudobno-pohybov® hry a tance - Ļ²ģiļek, ļ²ģiļek (Ŏudov§); Trebiġovsk® dzivky (Ŏudov§)a 

in®. 

 

 

PROCES 
 

V 5. roļn²ku ģiaci spevom a n§strojovou hrou uskutoļŔuj¼ rytmick¼ a melodick¼ hru na 

ozvenu a hudobnĨ dial·g. Hru na rytmick¼ ozvenu sprev§dzaj¼ pohybom a hrou na telo. 

Rytmizuj¼ texty reļŔovaniek a vyļ²taniek, spievaj¼ ich ako popevky na 2 - 3 t·noch. 

Ģiaci vn²maj¼ 4-taktov¼ inġtrument§lnu a vok§lnu mel·diu. Zrakom a sluchom sleduj¼ jej 

pohyb v jednoduchom notovom z§pise. Vġ²maj¼ si, ļi sledovan§ mel·dia je smutn§, vesel§, 

ģartovn§, r§zna, sl§vnostn§ a pod. V inġtrument§lnych skladb§ch rozliġuj¼ hru rozliļnĨch 

hudobnĨch n§strojov. 

Ģiakov usmerŔujeme k intonaļne ļist®mu spevu piesn² interpretovanĨch rytmicky spr§vne, v 

ucelenĨch spev§ckych fr§zach, s mªkkĨm nasaden²m t·nu a jednoduchĨm odstupŔovan²m 

dynamiky (slabo - silno). Spev ģiakov zjednocujeme podŎa taktovac²ch pohybov uļiteŎa, 

najmª na n§stup a ukonļenie. K piesŔam vytv§raj¼ ģiaci jednoduch® n§strojov® a pohybov® 

sprievody. 

V skladb§ch na poļ¼vanie ģiaci sluchom rozozn§vaj¼ hru rozliļnĨch hudobnĨch n§strojov 

(napr. flauty, klarinetu, lesn®ho rohu), hru dychov®ho orchestra a cimbalovej hudby. 

Pohybom stv§rŔuj¼ najzn§mejġie Ŏudov® tance (napr. kariļka, ļard§ġ, odzemok). 

ōudov® hudobno-pohybov® hry ģiaci nacviļuj¼ v s¼lade so z§kladnĨm charakterom hudby.  
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6. ROĻNĉK 
 

CIELE  
 

ð PrehlbovaŠ ļistotu kolekt²vneho spevu, 

ð obozn§miŠ sa s notami, notovĨmi ļiarami a husŎovĨm kŎ¼ļom, 

ð rozliġovaŠ zvuk symfonick®ho orchestra a detsk®ho zboru, 

ð z²skaŠ prv® poznatky o hudobnĨch skladateŎoch. 

 

 

OBSAH 
 

Piesne na spev ï Dobr¼ noc, m§ mil§ (Ŏudov§); To t§ HeŎpa (Ŏudov§); Ej, uģ sa na tej hore 

(Ŏudov§); Chlapec som ja, chlapec (Ŏudov§); Tam okolo Levoļi (Ŏudov§); Z brezov®ho dreva 

voda kvapk§ (Ŏudov§); VysokĨ jalovec (Ŏudov§); Jedna ruģa, dve ruģe (Ŏudov§); Marj§nko, 

Marj§nko (Ŏudov§); Poduj mi vetr²ļku; Jarn§ (L. Burlas); Dar pre mamiļku; Pad§ snieģik; 

Snehuliaļik (M. Nov§k). 

 

Piesne a skladby na poļ¼vanie ï Ak§ si mi kr§sna (E. SuchoŔ); Nevol§m slnko z oblohy (M. 

Schneider-TrnavskĨ); RodnĨ m¹j kraj (G. Dus²k); My Fair lady (F. Loewe); Trepak z baletu 

Lusk§ļik (P. I. Ļajkovskij); ChyŠ ma! Preļo pad§ sneh? (J. Cikker); Tanec snehovĨch vloļiek 

(C. Debussy); Polka z opery Predan§ nevesta (B. Smetana). 

 

Hudobnoïpohybov® hry a tance 

Ļ²ļence, ļ²ļence (Ŏudov§); Andulko ġaf§Śova (Ŏudov§); DĨnom, d§nom (Ŏudov§); VytŌkaļky 

(B. Urbanec). 

 

 

PROCES 
 

V spev§ckych prejavoch ģiakov skvalitŔovaŠ mªkk® nasadenie a znenie hlasu, snaģiŠ sa 

o Ŏahk¼ a presn¼ spevn¼ artikul§ciu, odliġovaŠ plynulĨ a ¼seļnĨ spev (legato a staccato), 

prehlbovaŠ ļistotu kolekt²vneho spevu. OpieraŠ sa o zrakov¼ orient§ciu v notovom z§pise pri 

osvojovan² jednoduchĨch piesn² podŎa poļutia. 

 

Spev piesn² obohacovaŠ inġtrument§lnym sprievodom, predohrou a dohrou, ktor® sa tvoria 

pomocou ostin§tnych mot²vov. 

Obozn§miŠ ģiakov s notami, notovĨmi ļiarami, husŎovĨm kŎ¼ļom. 

JednoduchĨm pohybom rozliġovaŠ p§rne a nep§rne metrum, plynul¼ a ¼seļn¼ mel·diu. 

Spevom, n§strojovou hrou a pohybom si tvorivo osvojovaŠ vĨrazn® rytmy v 2/4 a 3/4   takte. 

 

V osvojovanĨch skladb§ch objavovaŠ vĨrazn® kontrasty, opakovanie a posunutie mel·die. 

V spievanĨch piesŔach a skladb§ch na poļ¼vanie rozozn§vaŠ striedanie r¹znych melodickĨch 

ļast². Medzi inĨmi taneļnĨmi skladbami pozn§vaŠ valļ²k. 
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7. ROĻNĉK 

 

CIELE  
 

ð SpievaŠ osvojovan® piesne spr§vne rytmicky a ļisto intonaļne v durovej a molovej t·nine,  

ð pozn§vaŠ dvojdielnosŠ a trojdielnosŠ mel·die v piesŔach a skladb§ch na poļ¼vanie,   

ð vedieŠ rozoznaŠ zvuk muģsk®ho spev§ckeho zboru,  

ð vedieŠ rozliġovaŠ pieseŔ so sprievodom, zborov¼ sc®nu a melodr§mu, 

ð prehlbovaŠ schopnosŠ rozozn§vaŠ symfonickĨ a dychovĨ orchester, malĨ inġtrument§lny  

ð s¼bor, hru jednotlivĨch zn§mych n§strojov a n§strojovĨch skup²n. 

 

 

OBSAH 
 

Piesne na spev ï Spievanky, spievanky (Ŏudov§); Ej, zaluģicky poŎo (Ŏudov§); Ide furman 

dolinou (Ŏudov§); Trenļ²n, dolineļka (Ŏudov§); Kysuca, Kysuca (Ŏudov§); Iġeu Macek do 

Mauacek (Ŏudov§); Hej, keŅ ma ġikovali (Ŏudov§); Vġetci Ŏudia povedaj¼ (Ŏudov§); K§zala 

mi mati (Ŏudov§); Ach synku, synku (Ŏudov§); PieseŔ o jari (J. Matuġka); Vġetko sa chyst§ na 

zimu (S. Hochel) 

 

Piesne a skladby na poļ¼vanie 

Spievajģe si spievaj (Ŏudov§); Zvon², zvon² zvonļek (M. Nov§k); Usp§vanka, Keby som bol 

vt§ļkom (M. Schneider-TrnavskĨ); Hajulienky, haj (Z. Mikula); Marmurjeva (S. Straļina), 

Labula (M. Nov§k); Cig§nsky bar·n (J. Straus); Humoreska (A. DvoŚ§k); Zbojn²cke tance (J. 

Cikker); Gopak z opery SoroļinskĨ jarmok (M. P. Musorgskij); Polky z laġskĨch tancov (L. 

Jan§ļek); DieŠa zasp§va (R. Schumann). 

 

Hudobno-pohybov® hry a tance 

Sedemdesiat sukien mala (Ŏudov§); Povedal mi jeden chlapec (Ŏudov§); Tancovala a neznala 

(Ŏudov§); Svªtenie jari (M. Nov§k). 

 

 

PROCES 
 

V piesŔach ģiaci vyhŎad§vaj¼ rozmanit® rytmick® ¼tvary. JednoduchĨm pohybom, spevom 

a n§strojovou hrou ich precviļuj¼ a obmieŔaj¼, sluchom ich porovn§vaj¼ a rozliġuj¼. 

V Ŏudovej taneļnej hre vytv§raj¼ jednoduch¼ pohybov¼ charakteristiku rozliļnĨch post§v. 

Osvojuj¼ si  taneļnĨ krok polky a kariļky. Rozv²jaj¼ inġtrument§lne sprievody  piesn² na 

melodickĨch element§rnych n§strojoch pomocou pªŠt·nov®ho radu (e, d, c, g, a). 

V tesnom spojen² s osvojovanĨmi skladbami z²skavaj¼ prv® poznatky o A. DvoŚ§kovi, M. 

Schneiderovi-Trnavskom a J. Cikkerovi. 
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8. ROĻNĉK  

 

CIELE  
 

ð SpievaŠ ļisto a rytmicky spr§vne s vĨraznou vĨslovnosŠou a zmenami dynamiky, dychovo   

ð ¼sporne a so spr§vnou rezonanciou, 

ð usilovaŠ sa o vĨraznĨ prednes zodpovedaj¼ci ģ§nru piesne a jej charakteru,  

ð prehlbovaŠ schopnosŠ rozozn§vaŠ  hru jednotlivĨch zn§mych n§strojov, 

ð vedieŠ rozoznaŠ zvuk fagota v inġtrument§lnych skladb§ch, 

ð vedieŠ rozliġovaŠ modern¼ hudbu 20. storoļia od starġej hudby. 

 

 

OBSAH 
 

Rozozn§vanie zvuku fagota v osvojovanĨch inġtrument§lnych skladb§ch, sledovanie hry 

zn§mych n§strojov, n§strojovĨch skup²n a s¼borov.                                                                         

 

Piesne na spev ï Ej, pad§, pad§ rosiļka (Ŏudov§); Tancujem, tancujem (Ŏudov§); Horela lipka, 

horela (Ŏudov§); Zasadil som tri stromļeky (Ŏudov§); Trenļ²n, dolineļka (Ŏudov§); Mala som 

mil®ho (Ŏudov§); Hore Hron, dole Hron (Ŏudov§); Ej, ļo koho do toho (Ŏudov§); Horiļka, 

hora, zelen§ hora (Ŏudov§); Nebola som vesel§ (Ŏudov§); Tam okolo chot§ra (Ŏudov§); Pr²di 

ty ġuhajko (Ŏudov§); Cez zelen® ģitko (Ŏudov§); Staviame m§je (Ŏudov§);  Ej, J§ne, J§ne 

(Ŏudov§); Dobr® r§no (A. Ļobej); Hej, pod Kriv§Ŕom (S. Tom§ġik); Slovenļina moja 

(J.ValaġŠan-DolinskĨ);  Moja rodn§ zem (A. Ļobej); Zvonļeky (M. Ģikavsk§); Narodil sa 

Kristus P§n (koleda); V slz§ch matiļka sedela (K. Ruppeldt)  

 

Piesne a skladby na poļ¼vanie 

KvetinovĨ valļ²k (P. I. Ļajkovskij); Slovensk§ sonat²na  (M. Schneider-TrnavskĨ); Kto za 

pravdu hor² (K. Kuzm§ny); Hoj, vlasŠ moja (M. Schneider-TrnavskĨ); PieseŔ o rodnej zemi   

(G. Dus²k); Usp§vanka (J. Brahms); Tance z Pohronia (A. Moyzes);  Peter a vlk (S. 

Prokofiev); Vodn²k (Z. Fibich); Spi, duġa, spi (M. Schneider-TrnavskĨ) 

 

Hudobno-pohybov® hry a tance 

Okolo S¼ļe vodiļka teļie (Ŏudov§); Pod tĨm naġim okieneļkom (Ŏudov§); Ġtrnka, brnka 

(Ŏudov§); Vt§ļkovia (Ŏudov§) 

 

 

PROCES 
 

Pri pr§ci s piesŔami ļard§ġov®ho charakteru si ģiaci osvojuj¼ taneļnĨ krok ļard§ġa. 

JednoduchĨm sp¹sobom vyuģ²vaj¼  klasick® hudobn® n§stroje  na inġtrument§lny sprievod 

piesn² z§kladnĨmi harmonickĨmi funkciami (t·nika, dominanta, subdominanta).    

Pri obozn§men² ģiakov s muzik§lom odpor¼ļame uk§ģky  z My Fair Lady (F. Loewe) alebo 

Cyrano z predmestia (Hamel ï Varga). Obozn§mime ich tieģ s muzik§lom pre ml§deģ - podŎa  

vĨberu uļiteŎa.   

VĨber piesn² na spev a piesn² a skladieb na poļ¼vanie moģno doplniŠ region§lnou hudbou 

alebo hudbou podŎa vĨberu uļiteŎa.                                                            

V tesnom spojen² s osvojovanĨmi skladbami z²skavaj¼ poznatky o  S. Prokofievovi a A. 

Moyzesovi. 
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9. ROĻNĉK 
 

CIELE  
 

ð Rozv²jaŠ hudobn¼ a kult¼rnu ¼roveŔ ģiakov, 

ð pestovaŠ z§ujem o pozorn® poļ¼vanie hudby rozliļnĨch ģ§nrov,  

ð osvojovaŠ  si hudobno-kult¼rne a posluch§ļske n§vyky, 

ð akt²vne sa oboznamovaŠ s hudobnĨmi n§strojmi a rozliġovaŠ ich podŎa zvuku, 

ð sprev§dzaŠ spev a hudbu taneļnĨmi krokmi valļ²ka, polky, kariļky a ļard§ġa. 

 

 

OBSAH 
 

Akt²vne oboznamovanie sa s hudobnĨmi n§strojmi, ich rozliġovanie podŎa zvuku. 

Sprev§dzanie spevu a hudby taneļnĨmi krokmi valļ²ka, polky, kariļky a ļard§ġa. 

                                                                        

Piesne na spev ï Prala som ja na pot¹ļku (Ŏudov§); Ja som chlapec vrtkĨ (Ŏudov§); Limbora, 

limbora (Ŏudov§); Tam okolo Levoļi (Ŏudov§); ZaleŠ sokol, biely vt§k (Ŏudov§); Javorn²k, 

Javorn²k (Ŏudov§); Z VĨchodnej dievļat§ (Ŏudov§); PoŅme bratia do Betlema (Ŏudov§); 

NeŅaleko mlyna (Ŏudov§); Sobotienka ide (Ŏudov§); Na tej Detve (Ŏudov§); Ģalo dievļa, ģalo 

tr§vu (Ŏudov§); L§ska, Boģe, l§ska (Ŏudov§); M§m ja kosu, kosiļku (Ŏudov§);  Neodch§dzaj 

slnieļko (A. Ļobej);  Keby som mal gitaru (A. Ļobej); L¼ļenie, l¼ļenie (O. Francisci - B. 

Wallnerov§) a in®. 

 

Piesne a skladby na poļ¼vanie 

Ćrie z opier (napr²klad: Verdi, Bisset, Cikker a in®). 

Piesne z muzik§lov (napr²klad: West Side Story, Na skle maŎovan® a in®). 

Piesne z operiet (napr²klad: Strauss, Dus²k, Leh§r a in®). 

Dģezov® piesne, country, rock and roll (podŎa vĨberu uļiteŎa). 

Slovensk§ popul§rna pieseŔ.  

 

Hudobno-pohybovĨ prejav 

ōudov® taneļn® hry a Ŏudov® tance podŎa spevu ģiakov a poļ¼vanej Ŏudovej hudby. 

Pohybov§ improviz§cia v rytme modernej hudby. 

 

 

PROCES 
 

Pri osvojovan² piesn² a v hudobno-pohybovĨch prejavoch zohŎadŔujeme region§lne 

osobitosti. V hudobno-pohybovĨch ļinnostiach m¹ģeme uplatŔovaŠ diskot®kov® tance, 

rockov¼ a jazzov¼ hudbu s prihliadnut²m na ¼roveŔ hudobnĨch schopnost² a z§ujem ģiakov. 

Pri vyjadrovan² hudby pohybom vych§dzame z uģ osvojenĨch pohybovĨch prvkov.  
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VħTVARNĆ VħCHOVA 

PRE PRĉPRAVNħ AĢ 9. ROĻNĉK  

PRE ĢIAKOV S ōAHKħM STUPœOM MENTĆLNEHO POSTIHNUTIA   
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU  
 

HlavnĨm cieŎom vĨtvarnej vĨchovy je vyuģiŠ esteticko-vĨchovnĨ charakter predmetu, ļo 

znamen§ preb¼dzanie a formovanie estetick®ho vzŠahu ģiaka s ment§lnym postihnut²m ku 

skutoļnosti prostredn²ctvom vĨtvarnĨch aktiv²t a vĨtvarn®ho umenia. 

Estetick® z§ģitky a tvoriv® ļinnosti prispievaj¼ k postupn®mu zlepġovaniu psychomotorick®ho 

stavu ģiakov, k vyrovn§vaniu ich disharmonick®ho rozvoja a celkovej rehabilit§cii 

umoģŔuj¼cej ¼speġn® zaradenie do praktick®ho ģivota. 

VĨtvarn§ vĨchova vzhŎadom na jej rozmanit® moģnosti p¹sobenia na motoriku a psychiku 

ģiakov s ment§lnym postihnut²m je v ġpeci§lnej z§kladnej ġkole nezastupiteŎn§. M§ ġirokĨ 

z§ber medzipredmetovĨch vzŠahov, v rozvoji citovej vĨchovy a veŎkou mierou prispieva k 

celkovej rehabilit§cii ģiakov. 

CieŎom vĨtvarnej vĨchovy vo vyġġ²ch roļn²koch ġpeci§lnej z§kladnej ġkoly je i naŅalej viesŠ 

ģiakov k vytv§raniu spr§vneho vzŠahu k pr²rodnej a umeleckej kr§se, k vĨchove vkusu a k 

rozvoju uģ osvojenĨch z§kladnĨch vĨtvarnĨch zruļnost². V procese vyuļovania vĨtvarnej 

vĨchovy je potrebn® neust§le braŠ do ¼vahy nielen vĨtvarn¼ typol·giu det², ale hlavne druh a 

stupeŔ postihnutia s prihliadnut²m na individu§lne moģnosti kaģd®ho ģiaka. 

Vhodn® je vyuģiŠ moģnosti terapeutick®ho p¹sobenia predmetu s pouģit²m relaxaļnĨch 

ļinnost² spªtĨch s emocion§lnym preģ²van²m ģiakov. 
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PRĉPRAVNħ ROĻNĉK 
 

CIELE  
 

- Rozv²jaŠ jemn¼ a hrub¼ motoriku, 

- rozv²jaŠ motoriku r¼k a prstov, 

- rozv²jaŠ senzomotorick¼ koordin§ciu, 

- rozv²jaŠ percepciu, 

- rozv²jaŠ zmyslov® vn²manie. 

 

 

OBSAH 
 

Kresba (mªkk§ ceruza, rudka, krieda, voskovĨ pastel, suchĨ pastel) 

Kreslenie tvarovo nen§roļnĨch predmetov.  

VoŎn® kreslenie: ļiary, obl¼ky, kruhy, veŎkĨm aj malĨm pohybom. 

MaŎba (ġtetec, tamp·n, drievko, prsty / akvarelov® farby, temperov® farby) 

Z§kladn® zruļnosti v pr§ci so ġtetcom a farbami.  

Liatie, kvapkanie, dotv§ranie farebnĨch ġkvŘn, hra s farbou. 

Modelovanie (plastel²na, modurit, cesto) 

Pozn§vanie z§kladnĨch vlastnost² modelovac²ch materi§lov stl§ļan²m, miesen²m, vaŎkan²m, 

vyŠahovan²m. 

 Manipul§cia s modelovac²mi materi§lmi: vykrajovanie, ġ¼Ŏanie, vytv§ranie guŎ¹ļky, valļeka 

z plastel²ny na  stole a v dlani.  

Vytv§ranie modelov jednoduch®ho tvaru z modelovacej hmoty, podŎa vzoru. 

Ukladanie vytvoren®ho tvaru na pr²sluġn¼ ġabl·nu. 

Vytv§ranie modelov z piesku pomocou formiļiek. 

Pouģ²vanie ġtipcov: vyġtipn¼Š mal® k¼sky z plastel²ny. 

 

 

PROCES 
 

Precviļovanie motoriky r¼k a prstov: m§vanie, tlieskanie, kr¼ģenie, hladkanie r¹znych 

materi§lov.  

Ģiaci pozoruj¼ a zbieraj¼ na vych§dzkach pr²rodn® materi§ly: kamienky, hal¼zky, plody, listy 

a pod., pozoruj¼ ich, triedia a porovn§vaj¼, zoskupuj¼, vtl§ļaj¼ do vhodnĨch materi§lov - 

hlina, sadra, plastel²na. 
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1. ROĻNĉK 

 

CIELE  

 

- UpevŔovaŠ zruļnosti nadobudnut® v predch§dzaj¼com roļn²ku, 

- rozv²jaŠ koordinovanĨ pohyb r¼k, uchopenie a pustenie predmetu,  

- rozv²jaŠ senzomotorick¼ koordin§ciu,  

- rozv²jaŠ percepciu,  

- rozv²jaŠ lateralitu,  

- rozv²jaŠ priestorov¼ orient§ciu,  

- napom§haŠ rozv²jaŠ grafomotorick® zruļnosti. 

 

 

OBSAH 
 

VĨtvarn® osvojovanie skutoļnosti 

Na vych§dzkach a pri hr§ch ģiaci si vġ²maj¼ pr²rodu a jednotliv® pr²rodniny. Zbieraj¼ pr²rodn® 

materi§ly pre ich zvl§ġtnosti; kamene, kamienky, hal¼zky, plody, listy a pod., pozoruj¼ ich, 

triedia a porovn§vaj¼, rytmicky radia, zoskupuj¼, vtl§ļaj¼ do vhodnĨch materi§lov - piesok, 

hlina, blato, sadra, plastel²na. 

Tematick® pr§ce - domov; ġkolsk® prostredie, moja mamiļka, kamar§ti, na ihrisku, dom, 

v ktorom bĨvam; naġa ġkola; naġa maļka a pod. Pr²roda v r¹znych roļnĨch obdobiach 

(veget§cia), ilustr§cie k rozpr§vkam. 

UplatŔujeme kresbu, maŎbu, modelovanie, vĨtvarn® hry s rozliļnĨmi materi§lmi 

a vĨtvarnĨmi prostriedkami, priestorov® vytv§ranie, konġtruovanie. 

VĨtvarn® prostriedky vyber§me v s¼vzŠaģnosti s n§cvikom jednotlivĨch tvarov p²sma. 

Pr§ca s vĨtvarnĨmi prostriedkami 

Kresba (mªkk§ ceruza, fixka, rudka, krieda, suchĨ pastel, voskovĨ pastel) 

Grafick® vyjadrovanie pohybovĨch predst§v ï ģiaci napodobŔuj¼ pracovn® pohyby, ako napr. 

mieġanie, mletie, vst§vanie, sk§kanie, kyvadlov® hodiny, vietor,  graficky ich zaznamen§vaj¼.  

Rytmicky radia rozliļn® pr²rodn® a dekorat²vne prvky. 

VoŎn® kreslenie ï rozvinutie grafick®ho pohybu.  

Vertik§lne a horizont§lne ļiary, obl¼ky, kruhy, veŎkĨm aj malĨm pohybom, grafickĨ z§znam 

robia postojaļky a na veŎkej ploche. 

MaŎba (ġtetec, tamp·n, drievko, prsty / temperov® farby, akvarelov® farby) 

Z§kladn® zruļnosti v pr§ci so ġtetcom a farbami.  

UkladaŠ farby ġtetcom na plochu papiera, preruġovaŠ Šahy ġtetca: bodky, ġkvrny, ļiarky.  

Zvªļġovan²m ġkvŘn zo stredu vytv§raŠ niektor® jednoduch® tvary: lopta, jablko a pod. 

Modelovanie (plastel²na, hlina, modurit) 

Pozn§vanie z§kladnĨch vlastnosti modelovac²ch materi§lov stl§ļan²m, miesen²m, vaŎkan²m, 

vyŠahovan²m.  

Vytv§ranie modelov jednoduch®ho tvaru, napr. peļivo, ovocie, zeleninu, rozliļn® n§doby 

toļen²m uġ¼Ŏan®ho valļeka podŎa vzoru. 

Ozdobovanie modelov. 

Vytv§ranie modelov z piesku na pieskovisku alebo pieskovom stole pomocou formiļiek na 

vykl§panie, kopce, cesty a pod. 
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PROCES 
 

Ģiakov priebeģne oboznamujeme s uk§ģkami vĨtvarn®ho umenia, s umeleckou tvorbou pre 

deti, ilustr§ciami kn²h a ļasopisov pre deti (V. Machaj, ō. Fulla, J. Lada a Ņalġ²). 
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2. ROĻNĉK 
 

CIELE  
 

ð UpevŔovaŠ zruļnosti nadobudnut® v predch§dzaj¼com roļn²ku, 

ð rozv²jaŠ zmyslov® vn²manie, pozornosŠ a predstavivosŠ, 

ð prostredn²ctvom vĨtvarnĨch ļinnost² z²skavaŠ z§kladn® zruļnosti, poznatky a vĨtvarn®  

ð sk¼senosti, 

ð pozn§vaŠ vlastnosti farby, 

ð obozn§miŠ sa s vĨtvarnĨm dielom prostredn²ctvom ilustr§ci² a reprodukci² vĨtvarnĨch diel. 

 

 

OBSAH 
 

VĨtvarn® osvojovanie skutoļnosti 
Tematick® pr§ce 

N§mety zo ģivota det² a dospelĨch, ilustr§cie k zn§mym rozpr§vkam a reļŔovank§m. 

VĨtvarn® rozpr§vanie z§ģitkov dieŠaŠa kresbou a maŎbou. 

Zobrazovanie pr²rodnĨch a umelĨch foriem 

Na vych§dzkach vyhŎad§vanie tvarovo, farebne a ġtrukt¼rou zauj²mavĨch pr²rodnĨch 

materi§lov, ich dotv§ranie. Pr§ca s pr²rodnĨmi materi§lmi (otl§ļanie, vtl§ļanie do vhodnĨch 

materi§lov, pren§ġanie do plochy a pod.) 

Pozorovanie vec² dennej potreby z hŎadiska tvaru, funkcie a materi§lu. Ich zobrazovanie na 

z§klade poznania a detskĨch predst§v ( kresbou, maŎbou, modelovan²m). 

 

VĨtvarn® hry a dekorat²vne ļinnosti 
Hry s farbou 

Vyuģ²vanie  hry s farbou na poznanie vlastnost² farby, rozp²janie, zap¼ġŠanie do vlhk®ho 

podkladu; hust® a riedke, svetl® a tmav® farby. 

Kontrast svetlĨch a tmavĨch farieb (obloha, krajina, svetlo a tieŔ v krajine). 

Radenie svetlĨch a tmavĨch rozliļne ġirokĨch p§sov (pastel, tempera, krieda, akvarel, lepidlo,  

klovatina, farebn® tuġe a pod.) 

Priestorov® vytv§ranie 

Pozn§vanie  vlastnost² modelovac²ch materi§lov (soch§rska a tehliarska hlina, cesto, modurit, 

plastel²na). 

Modelovanie jednoduchej skutoļnosti (napr. ovocie, huby a pod.) 

Preb¼dzanie element§rneho zmyslu pre priestor v s¼vislosti s pozn§van²m ģivotn®ho 

prostredia. 

Vytv§ranie konkr®tnych priestorovĨch situ§ci² z najbliģġieho okolia dieŠaŠa na pieskovom 

stole, pieskovisku a pod. (tvarovanie kopcov, ¼dol², koryta rieky, hlavnej cesty, stavebnĨch 

domin§nt a pod.) s vyuģit²m makiet domov a stromov. 

Dekorat²vne pr§ce 

Preb¼dzanie zmyslu pre rytmus.  

Rytmick® radenie r¹znych pr²rodnĨch prvkov, farebnĨch pl¹ch a tvarov, odtlaļkov do 

vhodnĨch materi§lov (piesok, hlina, blato, cesto, sadra, plastel²na), trhanie, strihanie, 

nalepovanie, pr§ce so ġtetcom ï p§sy l§tok, stuģky, koberce a pod. 

 

VĨtvarn§ kult¼ra 
Oboznamovanie ģiakov s ilustr§ciami kn²h pre deti (A. Klimo, Ġ. Cpin, J. Ļapek). 

Vymenovanie os¹b a vec² na obr§zku, pokus o jednoduchĨ opis obr§zka. 
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Hraļky. S ļ²m sa deti hraj¼. Hraļka, b§bika, maŔuġka. 

 

 

PROCES 
 

Pestovanie zmyslu pre kr§su pr²rody a vzŠah k ģivotn®mu prostrediu. 

Oboznamovanie sa s vĨtvarnĨm dielom prostredn²ctvom ilustr§ci² a reprodukci² vĨtvarnĨch 

diel pre deti. 
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3. ROĻNĉK 
 

CIELE  
 

ð Rozv²jaŠ detsk¼ predstavivosŠ dejovĨmi a figur§lnymi n§metmi zo ģivota det², 

ð rozv²jaŠ zmysel pre vystihnutie proporļnĨch vzŠahov, 

ð rozv²jaŠ element§rny zmysel pre priestor, 

ð rozv²jaŠ zmysel pre kr§su pr²rody a vzŠah k ģivotn®mu prostrediu. 

 

 

OBSAH 
 

VĨtvarn® osvojovanie skutoļnosti 

Tematick® pr§ce 

N§mety zo ģivota det² na z§klade vlastnĨch z§ģitkov a rozpr§vania.                                        

Dejov® a figur§lne n§mety, nadvªzuj¼ce na ¼lohy predch§dzaj¼cich roļn²kov smeruj¼ 

k rozvoju detskej predstavivosti. 

Pribliģn® vystihnutie proporļnĨch vzŠahov. 

VĨtvarn® rozpr§vanie.  

Zobrazovanie pr²rodnĨch a umelĨch foriem 

VyhŎad§vanie a vĨtvarn® dotv§ranie pr²rodnĨch materi§lov na z§klade fant§zie ï reli®fne 

(odtlaļky alebo odlievanie do sadry) alebo voŎn® ¼tvary ï napr. straġiak v poli a podobne 

formou kolekt²vnych aj samostatnĨch pr§c). 

Veci, ktor® sl¼ģia ļloveku. Objavovanie a pozorovanie tvarov, vec² z hŎadiska ich ¼ģitku 

a materi§lu. Pokusy o kresbov® a farebn® vyjadrovanie tvarovo aj farebne vĨraznĨch 

predmetov (detsk® hraļky, ģehliļka, visiaci z§mok a in®). 

 

VĨtvarn® hry a dekorat²vne ļinnosti 

Hry s farbou 

Rozp²janie, zap¼ġŠanie do mokr®ho podkladu, napr. krajina, obloha.                                            

Hra s n§hodou, ktor¼ moģno vĨtvarne vyuģiŠ ï dotv§ranie farebnej ġkvrny na z§klade 

predst§v a podobne. Kontrast svetlĨch a tmavĨch farieb ako vĨrazovĨ prostriedok na 

vystihnutie n§lady (kontrast svetlej a tmavej krajiny a naopak). 

Pozn§vanie vĨrazovĨch vlastnost² svetlej a tmavej plochy. 

Rozdelenie rozliļne ġirokĨch svetlĨch a tmavĨch p§sov (napr. vzory na textil) rozġirovan²m 

a narastan²m, nie vyplŔovan²m.  

Priestorov® vytv§ranie 

Rozv²janie element§rneho zmyslu pre priestor. Modelovanie jednoduchej skutoļnosti 

a vyjadrovanie predst§v na z§klade fant§zie (napr. rozpr§vkov® postavy).                                  

Rozv²janie element§rneho zmyslu pre priestor a s¼vislosti s pozn§van²m ģivotn®ho prostredia.      

Hra s vytv§ran²m priestoru z najbliģġieho okolia dieŠaŠa na pieskovom stole, pieskovisku 

(tvarovanie kopcov, ¼dol², koryta rieky a pod.) s vyuģit²m stavebnicovĨch makiet domov 

a stromov. 

Dekorat²vne pr§ce 

Pomocou jednoduchĨch techn²k tlaļe (odtlaļky pr²rodn²n, zvitku papiera, vyrobenĨch 

tlaļidiel ï zemiak, guma, pokrļenĨ papier) rozv²jaŠ zmysel pre rytmus a tvoriv® radenie 

prvkov. V dekorat²vnych  kompoz²ci§ch m¹ģeme vyuģiŠ r¹zne vystrihovaļky, kol§ģe 

a mozaiky. 
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VĨtvarn§ kult¼ra 
Uk§ģky ilustr§ci² z kn²h pre deti z predch§dzaj¼ceho roļn²ka rozġirovaŠ o Ņalġie (V. Hloģn²k, 

V. GergeŎov§, J. Trnka, V. Bombov§). 

Ļo vyjadruj¼ farby, napr. modr§ (obloha, voda), ļerven§ (oheŔ, ruģa), zelen§ (tr§va, les), ģlt§ 

(slnko, obilie) a podobne. 

  

 

PROCES  
 

Pri ilustr§ci§ch kn²h postupujeme od jednoduch®ho opisu obr§zka k opisu jednotlivĨch 

post§v, k vyjadreniu priestoru (vzdialenosti). 

Pri ploġnĨch pr§cach db§me na d¹sledn® pokrytie plochy.                                             

UpozorŔujeme deti na moģnosti vytv§rania odtieŔov zmenou pr²tlaku.                                   

Vyuģ²vame moģnosŠ terapeutick®ho p¹sobenia predmetu s pouģit²m relaxaļnĨch ļinnost² 

spªtĨch s emocion§lnym preģ²van²m ģiakov. 
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4. ROĻNĉK 
 

CIELE  

 
ð SpresŔovaŠ, rozv²jaŠ a obohacovaŠ z²skan® poznatky a vĨtvarn® zruļnosti, 

ð pestovaŠ vkus a zmysel pre farebnosŠ, 

ð uļiŠ sa spr§vne komponovaŠ a zobrazovaŠ priestor, 

ð uļiŠ sa spr§vne vidieŠ a odpozorovanĨ tvar nakresliŠ. 

 

 

OBSAH 
 

VĨtvarn® osvojovanie skutoļnosti 

Tematick® pr§ce 

N§mety zo ģivota det², ich ļinnost² a prostredia, v ktorom sa pohybuj¼ v nadvªznosti na obsah 

vyuļovania ostatnĨch predmetov v tomto roļn²ku ( slovenskĨ jazyk a literat¼ra, vlastiveda, 

pracovn® vyuļovanie, hudobn§ vĨchova). 

Komponovanie a zobrazovanie priestoru: maŎbou (akvarel, tempera, suchĨ pastel)  a  kresbou 

(mastnĨ pastel v kombin§cii s akvarelom, tuġ kolorovanĨ akvarelom). 

Zobrazovanie pr²rodnĨch a umelĨch foriem 

VĨtvarn® stv§rnenie skutoļnosti na z§klade priameho pozorovania (zrakov®ho, hmatov®ho, 

sluchov®ho vn²mania). 

Zachytenie tvarov, ġtrukt¼r a farebnosti pr²rodn²n. 

Zachytenie veŎkosti, tvarov a materi§lov vec² dennej potreby.                                                  

VĨtvarn® stv§rnenie kresbou (rudka, mªkk§ ceruzka, kolorovan§ kresba, kombinovan® 

techniky), maŎbou (suchĨ a mastnĨ pastel, fixy). 

 

Ploġn® a priestorov® ¼ģitkov® pr§ce 

Dekorat²vne pr§ce 

Pozn§vanie a hodnotenie r¹znych vĨtvarnĨch techn²k a materi§lov. 

Jednoduch® ļlenenie plochy s vyuģit²m farby a l²nie. 

Ornament§lna kresba, vypŌŔanie plochy podŎa ġabl·ny. Dvojfarebn® a trojfarebn® 

kombin§cie.                                                                                                                                 

Vol²me n§mety v s¼vislosti s kult¼rou bĨvania a odievania. 

Priestorov® pr§ce 

Modelovanie a priestorov® vytv§ranie s r¹znym vĨtvarnĨm materi§lom. Modelovanie 

dvojrozmernĨch a trojrozmernĨch plast²k. 

 

VĨtvarn§ kult¼ra 

N§vġteva vĨstav  pr§c det², umelcov, ŎudovĨch umelcov, remeseln²kov podŎa region§lnych 

moģnost².                                                                                                                                    

Vych§dzky zameran® na pozorovanie architekt¼ry a panor§my krajiny. 

Besedy o ilustr§ci§ch a reprodukci§ch umeleckĨch diel.     

 

 

PROCES 
 

Pri zobrazovan² pr²rodnĨch a umelĨch foriem vedieme ģiakov k pokusom o vĨtvarn® 

stv§rnenie napr²klad k¹ry stromov, kon§rov a listov. Ģiakov upozorŔujeme na funkļnosŠ 
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a estetiku predmetov dennej potreby. Uļ²me ich pochopiŠ vĨrazov® moģnosti grafickĨch 

techn²k a ich uplatnenie vo vĨtvarnej vĨrobe.  V kompoz²ci§ch dekorat²vnych pr§c 

vych§dzame z Ŏudov®ho umenia. Uļ²me ich  prezentovaŠ vlastn¼ pr§cu v triede, v ġkole.  
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5. ROĻNĉK 

 

CIELE  
 

- Z²skan® poznatky a vĨtvarn® zruļnosti z predch§dzaj¼cich roļn²kov Ņalej zdokonaŎovaŠ, 

rozv²jaŠ a dopŌŔaŠ, 

- rozġirovaŠ pouģ²vanie farebnej ġk§ly mieġan²m z§kladnĨch farieb a uļiŠ ģiakov paletu 

farieb v jednotlivĨch oblastiach obsahu vĨtvarnej vĨchovy vhodne pouģ²vaŠ, 

- zdokonaŎovaŠ schopnosŠ kresby postavy a nauļiŠ ģiakov uplatniŠ ju v kompoz²ci§ch 

tematickĨch pr§c (dynamick§, statick§ kompoz²cia). 

 

 

OBSAH 
 

VĨtvarn® osvojovanie skutoļnosti 

Pri voŎbe n§metov vych§dzame zo sveta bl²zkeho deŠom, z ich priamych z§ģitkov a 

sk¼senost² - z  vych§dzok, pracovnĨch ļinnost², zo ģivota v rodine, v ġkole, na ulici, v 

obchode, dopravnom prostriedku a pod..  

ńalġ²m zdrojom n§metov s¼ ilustr§cie filmovĨch, divadelnĨch a liter§rnych ¼tvarov.  

Na z§klade priameho pozorovania predmetov dennej potreby, pozorovania pr²rodn²n  vedieme 

ģiakov k zachyteniu reality a k jej vĨtvarn®mu stv§rneniu. UpozorŔujeme na proporcion§lne 

vzŠahy jednotlivĨch ļast² k celku, ġ²rky k vĨġke a pod.  

Ģiakov uļ²me vyuģ²vaŠ kontrast svetlĨch a tmavĨch t·nov, studenĨch a teplĨch farieb. 

VĨtvarn® techniky: kresba, maŎba, kombinovan® a materi§lov® techniky - kol§ģ, textiln§ 

aplik§cia, mozaika. 

VĨtvarn® materi§ly: tuġ, rudka, mªkk§ ceruzka, akvarel, tempera, fixky, farebnĨ papier, 

ļasopisy, textil a in®. 

 

Pr§ca s vĨtvarnĨmi prostriedkami  

V kompoz²ci§ch vych§dzame z osvojenĨch z§kladnĨch poznatkov z predoġl®ho roļn²ka. 

Odpor¼ļame realizovaŠ rastlinnĨ, vecnĨ, figurat²vny i geometrickĨ dekorat²vny mot²v. 

Pouģ²vaŠ ġabl·nu, ktor¼ uļ²me zhotovovaŠ samostatne. Vyuģ²vaŠ pritom zjednoduġen® 

ġtylizovan® tvary. DbaŠ na vhodn¼ jednoduch¼ farebn¼ kombin§ciu. OpªŠ uplatŔovaŠ kontrast 

tmavĨch, svetlĨch, teplĨch a studenĨch farieb. 

MaŎba (akvarel), kombinovan® techniky - modrotlaļ (odkrĨvacia technika, voskov§ rezerva), 

batika. 

V priestorovom vytv§ran² uplatŔujeme a dopŌŔame poznatky a vĨtvarn® zruļnosti z 

predoġl®ho roļn²ka. Modelujeme dvoj a trojrozmern® plastiky jednoduchĨch ġtylizovanĨch 

tvarov. N§mety vol²me analogicky s oblasŠou - vĨtvarn® osvojovanie skutoļnosti. 

Modelovanie (hlina, sadra, plastel²na, modurit), kaġ²rovanie (noviny, papierov§ buniļina, 

ġkrob, voda). 

Plastiky z r¹zneho materi§lu (l§tka, farebnĨ papier, kart·nov® ġkatuŎky, pr²rodniny, drevo ...). 

 

VĨtvarn® umenie  

N§vġtevy vĨstav vĨtvarnĨch pr§c det², umelcov, ŎudovĨch umelcov, remeseln²kov, m¼ze².  

Vych§dzky zameran® na okolit¼ architekt¼ru. 
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PROCES 

Postupne dopŌŔame vedomosti ģiakov v oblasti vĨtvarn®ho umenia - maliarstva, soch§rstva, 

architekt¼ry, uģit®ho umenia. Vych§dzame z region§lnych moģnost².  
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6. ROĻNĉK 
 

CIELE  
 

ð DopŌŔaŠ, rozv²jaŠ a zdokonaŎovaŠ z²skan® poznatky a nadobudnut® zruļnosti 

z predch§dzaj¼cich roļn²kov  

ð rozv²jaŠ vn²manie, predstavivosŠ, tvorivosŠ a fant§ziu ģiakov, 

ð uļiŠ ģiakov vĨtvarne vyjadriŠ dejovĨ celok vo vzŠahu k prostrediu, z ktor®ho sa n§met   

ļerp§, 

ð odhaŎovaŠ z§konitosti stavby pr²rodnĨch a umelĨch foriem. 

 

 

OBSAH 
 

VĨtvarn® osvojovanie skutoļnosti 

N§mety tematickĨch pr§c je potrebn® orientovaŠ na skutoļn® z§ģitky det², aby sa  

pretransponovan²m skutoļnosti rozv²jala predstavivosŠ a na z§klade predst§v i fant§zia. 

  

V tematickĨch pr§cach uļiŠ ģiakov vĨtvarne vyjadriŠ dejovĨ celok vo vzŠahu k prostrediu, 

z  ktor®ho ļerp§me n§mety. Nezab¼daŠ pri tom i na uplatŔovanie spont§nneho prejavu. 

N§mety - ilustr§cie kr§tkych dejovĨch celkov: rozpr§vky, poviedky, filmov® pr²behy. 

Z§ģitky z exkurzi² a vych§dzok. Zobrazovanie pracovnĨch ļinnost². 

VĨtvarn® techniky: 

kresba - kolorovan§ perokresba, kresba drievkom 

maŎba ï tempera, suchĨ a mastnĨ pastel 

grafika ï tlaļ z kart·novej kol§ģe, tlaļ z textilnej kol§ģe 

VĨtvarnĨ materi§l voliŠ podŎa vĨberu techn²k. 

 

UļiŠ ģiakov spr§vne vidieŠ a zobrazovaŠ predmety dennej potreby, viesŠ ich k zachyteniu 

reality a k jej vĨtvarn®mu stv§rneniu ï Ŏudsk§ hlava (portr®t spoluģiaka), postava, zviera, 

rastliny, ġkolsk® potreby. 

VĨtvarn® techniky: 

kresba - rudka, mªkk§ ceruzka, perokresba, fixy 

maŎba ï tempera, gvaġ 

materi§lov® techniky ï mozaika z papiera, pr²rodn²n, kol§ģ 

modelovanie ï hliny, reli®f z plastel²ny, cesto, kaġ²rovanie 

VĨtvarnĨ materi§l voliŠ podŎa vĨberu techn²k. 

 

Pr§ca s vĨtvarnĨmi prostriedkami 

V ploġnĨch dekorat²vnych pr§cach vyuģ²vanie vĨtvarnĨch techn²k spojenĨch 

s experimentovan²m. Orient§cia na farebn® c²tenie det², obohacovanie pouģ²vania farebnej 

ġk§ly. Zameriavanie sa na farebn¼ vĨplŔ plochy a ornament§lnu tvorbu, rozġirovanie 

poznatkov o technik§ch vĨtvarnej tvorby. JednoduchĨmi formami oboznamovanie ģiakov 

s tradiļnou Ŏudovou technikou textilnej tvorby. 

VĨtvarn® techniky:  

techniky spojen® s experimentovan²m ï zap¼ġŠanie do riedenej klovatiny, hra s akvarelovĨmi 

ġkvrnami prekl§pan²m, rozfukovanie tuġovĨch ġkvŘn s dotv§ran²m, farebn§ vĨplŔ dekorat²vnej 

plochy, voskov§ rezerva, odkrĨvanie na vosku, radenie prvkov odtl§ļan²m..., modrotlaļ n§vrh 

na dekoraļn¼ l§tku do detskej izby, na ġatovku. 

VĨtvarn® materi§ly:  
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voskovĨ pastel, paraf²n (biela svieca), tuġ, farebnĨ tuġ, akvarelov® farby, klovatina ï podŎa 

vĨberu techn²k. 

 

V priestorovom vytv§ran² orientovanie sa na tvar ako hlavnĨ vĨtvarno-vĨrazovĨ prostriedok. 

Na modelovanie vyuģiŠ r¹zny odpadovĨ materi§l. Vych§dzaŠ z jednoduchĨch foriem 

a tvarov. Citlivo vyuģ²vaŠ uk§ģky ŎudovĨch artefaktov formou besied, n§vġtevou ŎudovĨch 

umelcov  v ich pracovnom prostred², podŎa region§lnych moģnost². 

VĨtvarn® techniky: 

 modelovanie, priestorov® vytv§ranie z papiera, mont§ģne pr§ce z r¹zneho materi§lu. 

VĨtvarn® materi§ly: 

 hlina, plastel²na, modulit, cesto, r¹zny odpadovĨ materi§l, krabiļky, dr¹t, kaġ²rovacia hmota 

(novinovĨ papier, buniļina, ġkrob), sadra. 

 

VĨtvarn® umenie 
N§vġtevy vĨstav vĨtvarnĨch pr§c det², dospelĨch, n§vġtevy gal®ri² a m¼ze². Pribl²ģiŠ ģiakom 

diela ilustr§torov detskĨch kn²h (napr.: A. BrunovskĨ, V. Bombov§) 

 

 

PROCES 
 

SkvalitŔovanie n§zorov ģiakov na kult¼ru bĨvania, odievania, a prisp¹sobovania, pretv§rania 

prostredia. Pestovanie vkusu, ochrana pr²rody. 

Oboznamovanie ģiakov s umen²m a kult¼rou n§ġho n§roda. 
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7. ROĻNĉK 
 

CIELE  
 

ð ZdokonaŎovaŠ, rozv²jaŠ a dopŌŔaŠ z²skan® poznatky a vĨtvarn® zruļnosti, 

ð rozv²jaŠ zmyslov®, rozumov® a emocion§lne pozn§vanie ģiakov, 

ð kultivovaŠ vĨtvarnĨ prejav ģiakov bez n§silnĨch z§sahov do spont§nnej detskej tvorby, 

ð prehlbovaŠ vzŠah k umeniu a pr²rode. 

 

 

OBSAH 
 

VĨtvarn® osvojovanie skutoļnosti 

Zn§zorŔovanie dejov®ho celku v kompoz²ci§ch vªļġieho form§tu.                                        

Postupn® stupŔovanie n§roļnosti na usporiadanie kompoziļnĨch prvkov.                                  

Rozġirovanie obzoru poznania det² v n§uke o farb§ch ï vlastnosti farieb a ich vyuģitie.        

Pr²klady n§metov: z§ģitky z vĨletov, exkurzi², mot²v krajiny, postava v krajine, ġportov® 

n§mety, ġkolsk® aktivity, predstava o bud¼com povolan². 

Rozv²janie priestorov®ho videnia, c²tenia a vyjadrovania vn²man²m a pozorovan²m 

priestorovĨch ¼tvarov a javov v pr²rode. 

Nen§siln® upriamovanie pozornosti na perspekt²vne zobrazovanie rotaļnĨch a hranatĨch telies 

a uļenie ģiakov ich zobrazovaniu. 

Pr²klady n§metov:  n§mety ļerpaŠ z Ŏudovej tvorby ï zobrazovanie hlinenĨch n§dob r¹zneho 

tvaru a veŎkosti, pom¹cky v dom§cnosti, pracovn® n§radie, pr²rodniny, Ŏudsk§ postava.    

VĨtvarn® techniky: maŎba (mokr® a such® materi§ly), kolorovan§ kresba uhŎom, kolorovan§ 

perokresba, maŎba na sklo. Grafick® techniky ï linoryt, tlaļ z kart·novej a textilnej kol§ģe, 

such§ ihla (do kart·nu). 

Kresba (rudka, uhoŎ, mªkk§ ceruzka), frot§ģ, textiln§ aplik§cia.                                              

VĨtvarn® materi§ly:  vol²me podŎa vĨberu vĨtvarnĨch techn²k. 

 

Pr§ca s vĨtvarnĨmi prostriedkami 

Pri ploġnĨch dekorat²vnych pr§cach uplatŔujeme vĨtvarno ï vĨrazov® prostriedky grafickĨch 

techn²k ï l²nia, plocha (negat²vna, pozit²vna, ġtrukturovan§), vyuģ²vame kontrast svetla a tmy 

vlastnosti farieb. 

Pr²klady n§metov: jednoduch® n§vrhy na plag§ty, n§vrhy na prestieranie, kniģn® prebaly, 

obrusy, dekoraļn® l§tky. 

VĨtvarn® techniky: pr§ce z kart·nu (vystrihovanie, prekl§panie, lepenie), konġtrukļn® pr§ce 

z kart·novĨch krabiļiek (liekoviek) s vĨtvarnĨm dotv§ran²m priestoru, kaġ²rovanie, 

modelovanie z hliny, modulitu, cesta. 

VĨtvarnĨ materi§l: vĨber vĨtvarn®ho materi§lu urļuje zvolen§ vĨtvarn§ technika. 

 

VĨtvarn® umenie 

Vyuģ²vame vġetky formy vĨtvarnĨch aktiv²t vr§tane zapojenia sa do r¹znych vĨtvarnĨch 

s¼Šaģ². Citlivo stupŔujeme n§roļnosŠ vĨberu umeleckĨch a Ņalġ²ch prostriedkov k besed§m 

o umen². KrajinomaŎba ï porovnanie tvorby M. Benku a M. Bazovsk®ho. 

Figur§lna kompoz²cia, postava v krajine ï ō. Fulla, Galanda, C. Majern²k. 
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PROCES 
 

Ģiaci sa uļia zn§zorŔovaŠ priestor na ploche a citlivo odstraŔovaŠ chyby v komponovan² 

typick® pre ment§lne postihnut® deti. (Prvky perspekt²vneho zobrazovania ï ļlenenie plochy 

na prvĨ, druhĨ a tret² pl§n ï popredie, strednĨ pl§n ï poradie, zmenġovanie prvkov v pozad² 

a pod.) Vytv§rame symetrick® a asymetrick® kompoz²cie. Ģiaci pozn§vaj¼ z§konitosti 

vyuģitia p²sma v uģitom umen². 
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8. ROĻNĉK  

 

CIELE  
 

ð PrehlbovaŠ z²skan® poznatky a zruļnosti v z§kladnĨch vĨtvarnĨch technik§ch dopŌŔan²m     

ð zloģitejġ²ch foriem vĨtvarn®ho  vyjadrovania, 

ð kultivovaŠ vĨtvarnĨ prejav ģiakov hlbġ²m pozn§van²m vĨrazovĨch prostriedkov, 

ð rozv²jaŠ cit a pochopenie pre estetick¼ a praktick¼ funkciu trojrozmernĨch foriem a ich     

ð vzŠah k priestoru a vz§jomn®mu usporiadaniu, 

ð prehlbovaŠ vzŠah ģiakov k vĨtvarn®mu  umeniu a k estetickĨm hŎadisk§m a hodnot§m   

ð ģivotn®ho prostredia. 

    

 

OBSAH 
 

VĨtvarn® osvojovanie skutoļnosti 

Ļerpanie n§metov zo skutoļnosti, ktor§ zodpoved§ z§ujmom ģiakov, ich z§ģitkom. 

Kompoz²cie s  postavou a menġou skupinkou post§v jednoducho rozmiestnenĨch v priestore. 

VoŎn® vyjadrenie proporcie a pohybu Ŏudskej postavy na z§klade poznania, pozorovania 

a pouļenia. 

Zjednoduġovanie typickĨch predmetov a tvarov do grafickej podoby.  

Detaily v kresbe (postavy, tv§re a pod.) 

VĨtvarn® techniky: kresba, grafika (tlaļ z vĨġky, tlaļ z hŌbky ï such§ ihla, sadroryt, linoryt. 

VĨtvarnĨ materi§l vol²me podŎa vĨberu vĨtvarnej techniky. 

VĨtvarn® vyjadrovanie tvarovĨch, farebnĨch a priestorovĨch javov, prehlbovanie poznatkov 

perspekt²vneho zobrazovania. 

Pr²klady n§metov: Svet pod lupou a mikroskopom, kryġt§ly, nerasty. Mot²v krajiny ï bl²zke 

okolie ġkoly, tich® z§kutia ul²c a parkov. 

VĨtvarn® techniky: ġirok§ ġk§la z§kladnĨch, ļistĨch i aplikovanĨch a kombinovanĨch 

techn²k. 

VĨtvarnĨ materi§l vol²me podŎa vĨberu vĨtvarnej techniky. 

 

Pr§ca s vĨtvarnĨmi prostriedkami 

Prehlbovanie poznatkov ģiakov o z§konitostiach ¼ģitkov®ho umenia, vĨtvarnej vĨrobe 

prostredn²ctvom dekorat²vnych pr§c a vĨtvarnĨch ļinnost² spojenĨch s experimentovan²m. 

Informaļn§, myġlienkov§ a vĨtvarno-estetick§ funkcia grafiky.                                                 

UplatŔovanie spojenia mot²vu a p²sma na ploche v kompoz²ci§ch.                                          

VĨrazov® moģnosti p²sma v hravĨch a experiment§lnych ļinnostiach s pouģit²m hotov®ho 

typografick®ho p²sma. 

VĨtvarn® techniky:  vyuģ²vame ġirok¼ paletu vĨtvarnĨch techn²k podŎa z§ujmu ģiakov; ako 

nov¼ nauļ²me ģiakov viacfarebn¼ voskov¼ batiku. 

VĨtvarnĨ materi§l vol²me podŎa vĨberu vĨtvarnej techniky. 

Prehlbovanie poznatkov o vzŠahu vĨtvarnĨch a technickĨch princ²poch architekt¼ry, 

moģnosti architektonick®ho a urbanistick®ho rieġenia, pr§ca s trojrozmernĨm materi§lom. 

Pozn§vanie vzŠahu funkcie a formy objektu a jeho priestorovĨ vĨraz na z§klade 

experimentovania pri ich vytv§ran². 

N§mety ļerp§me zo s¼ļasnej bytovej a n§bytkovej kult¼ry. 

Vytv§ranie architektonickĨch objektov s doplnen²m ģivotn®ho prostredia ï pr²rody. 

VĨtvarn® techniky: modelovanie, asambl§ģ a vġetky vhodn® techniky pre vĨtvarno-

konġtrukt²vne ļinnosti. 
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VĨtvarnĨ materi§l: vyuģitie r¹znych odpadovĨch materi§lov a farieb. 

 

VĨtvarn® umenie 

Pozn§vanie umenia cez umeleck® reprodukcie, filmy, fotografie. 

S¼ļasn§ architekt¼ra a urbanizmus.  

Bytov§ kult¼ra ï funkļn® a estetick® poģiadavky. 

Z§tiġie v dielach umelcov ï J. Mudroch, M. Medveck§, L. Guderna, V. Ġp§la, J. Ġturd²k, 

porovnaŠ s tvorbou P. Picassa, H. Matissa. 

 

 

PROCES 
 

Na vystihnutie prostredia vol²me typick® predmety a tvary, ktor® uļ²me ģiakov zjednoduġovaŠ 

do grafickej podoby. UprednostŔujeme vlastn® kompoziļn® rieġenia ģiakov, vyhĨbame sa 

vnucovaniu vlastnĨch predst§v. VhodnĨmi formami a met·dami pr§ce upozorŔujeme na 

jednotu informaļnej, myġlienkovej a vĨtvarno-estetickej funkcie grafiky. Odpor¼ļame zaradiŠ 

aj grafick® oper§cie na poļ²taļi: typograficko-textov®, s kresliacimi a maliarskymi n§strojmi 

(ceruza, guma, ġtetec, peļiatka, oznaļenie vĨberu, z§kladn® filtre). 
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9. ROĻNĉK 
 

CIELE  
 

-  FormovaŠ osobnosŠ a estetickĨ vzŠah ģiaka ku skutoļnosti prostredn²ctvom    vĨtvarnĨch   

    aktiv²t a vĨtvarn®ho umenia, 

-   prehlbovaŠ z²skan® poznatky a zruļnosti v z§kladnĨch vĨtvarnĨch technik§ch dopŌŔan²m     

    zloģitejġ²ch foriem vĨtvarn®ho  vyjadrovania, 

-   posilniŠ vĨchovno-estetick® a arteterapeutick® zameranie predmetu. 

 

OBSAH 
 

N§mety  

Pri vĨbere n§metu vyuģ²vame t®my preberan® na inĨch vyuļovac²ch predmetoch, pr²padne 

vyuģ²vame prvky projektov®ho vyuļovania. 

Zap§jame ģiakov do vĨzdoby interi®ru a exteri®ru ġkoly, triedy, ġkolskej jed§lne, do 

vĨtvarnĨch s¼Šaģ² s n§metmi podŎa t®m danĨch vyhlasovateŎom s¼Šaģe. 

 

VĨtvarn® techniky 

VĨtvarn® techniky relaxaļn®ho charakteru zameran® na ļinnosŠ, rozv²janie vĨtvarnĨch 

 zruļnost², estetickosŠ, sebavyjadrovanie, podporovanie spont§nnej expresivity, vyjadrenie 

z§ģitku. 

Ploġn®, priestorov®, figur§lne, dekorat²vne techniky. 

Netradiļn® formy pr§ce s vyuģit²m vġetkĨch arteterapeutickĨch techn²k. 

 

VĨtvarnĨ materi§l 

VĨber materi§lu je urļenĨ voŎbou vĨtvarnej techniky. 

 

 

PROCES 
 

Vyuļovacie hodiny vĨtvarnej vĨchovy v  9. roļn²ku maj¼ v prevaģnej miere relaxaļnĨ 

charakter. Vyuģ²vame arteterapeutick® cviļenia. 

Ten istĨ n§met m¹ģu skupiny alebo dvojice ģiakov realizovaŠ rozliļnĨmi technikami, ktor® si 

osvojili v predch§dzaj¼cich roļn²koch a rozliļnĨm vĨtvarnĨm materi§lom. Pri ich voŎbe 

zohŎadŔujeme mieru postihnutia  kaģd®ho ģiaka. Nevyģadujeme, aby ģiaci zvl§dli vġetky 

zvolen® techniky s¼ļasne. Vyuģ²vame individu§lne, p§rov®, skupinov® vĨtvarn® aktivity, 

ktor® uvoŎŔuj¼ napªtie, stres a uspokojuj¼ potrebu zmysluplnej ļinnosti.  
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TELESNĆ A ĠPORTOVĆ VħCHOVA 

PRE PRĉPRAVNħ AĢ 9. ROĻNĉK 

PRE ĢIAKOV S ōAHKħM STUPœOM MENTĆLNEHO POSTIHNUTIA  
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU  
 

Ciele vyuļovacieho predmetu telesn§ a ġportov§ vĨchova sleduj¼ dosiahnutie optim§lneho 

telesn®ho a pohybov®ho rozvoja ģiakov s ŎahkĨm stupŔom ment§lneho postihnutia, t. j. 

dosiahnutie ģiadan®ho stupŔa telesnej zdatnosti, odolnosti a pohybovĨch zruļnost². U ģiakov 

sa snaģ²me vypestovaŠ hygienick® n§vyky, pozit²vny vzŠah k pohybu, cviļeniu a ġportu v 

r§mci ich obmedzenĨch moģnost² a reġpektovan²m ich vĨraznĨch individu§lnych osobitost². 

Zo zdravotn®ho hŎadiska je vĨznamn§ kompenzaļn§, reedukaļn§ a relaxaļn§ funkcia telesnej 

a ġportovej vĨchovy, zameran§ k zmierŔovaniu alebo odstraŔovaniu pohybovĨch nedostatkov, 

nahradzovaniu chĨbaj¼cich zruļnost² inĨmi a k zlepġovaniu celkov®ho fyzick®ho stavu. 

Rozv²janie pohybovej aktivity s¼vis² s rozvojom pozn§vacej ļinnosti, pretoģe v r§mci telesnej 

a ġportovej vĨchovy z§merne p¹sob²me na rozvoj psychickĨch funkci², ako je vn²manie a 

pozorovanie, pamªŠ, pozornosŠ, fant§zia, myslenie a reļ. 

Pri zachovan² mnohostrannej funkcie vyuļovacieho predmetu telesn§ a ġportov§ vĨchova 

odpor¼ļame citlivĨ pr²stup k vĨkonnostn®mu ch§paniu jeho procesu, hlavne v porovn§van² 

motorickĨch a fyzickĨch vĨkonov ģiakov. Odpor¼ļame podriadiŠ motorick®, ale 

predovġetkĨm fyzick® vĨkony, ako cieŎov® kateg·rie emocionalite, t.j. pre radosŠ z pohybu, 

spolupatriļnosti. 

PodŎa region§lnych podmienok a moģnost² ġkoly odpor¼ļame zaradiŠ predplaveck¼ a 

plaveck¼ pr²pravu, lyģovanie, korļuŎovanie, florbal a in® pohybov® aktivity. 
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PRĉPRAVNħ ROĻNĉK 

 

CIELE  

 

- UpevŔovaŠ z§kladn® hygienick® n§vyky v s¼vislosti s telesnou a ġportovou vĨchovou, 

- rozv²jaŠ komunikaļn¼ schopnosŠ, 

- prijaŠ stanoven® pravidl§,  

- vytv§raŠ sebakontrolu,  

- prisp¹sobiŠ sa poģiadavk§m skupiny,  

- uvedomovaŠ si vlastn® telo v s¼vislosti s telovĨchovnĨmi aktivitami, 

- rozv²jaŠ koordin§ciu oko - ruka. 

 

 

OBSAH  
 

Pod§vanie lopty uļiteŎovi, pod§vanie lopty spoluģiakovi. 

Sez·nne ļinnosti v zimnom obdob² - hry na snehu, n§cvik ch¹dze po klzkej ploche, 

s§nkovanie sa na miernom svahu, v jarnom a v letnom  obdob² turistika, podŎa moģnost² 

v ktoromkoŎvek roļnom obdob² aj pl§vanie. 

Pri pohybovĨch aktivit§ch sa vyuģ²vame hry orientovan® na kooper§ciu s uļiteŎom, hry 

orientovan® na koordin§ciu pohybov konļat²n napodobŔovan²m uļiteŎa alebo s pomocou. 

Hry zameran® na rozvoj rovnov§hy, laterality.  

Hry zameran® na telesn¼ sch®mu ï hlava, krk, chrb§t, ramen§, kolen§, chodidl§. 

 

 

PROCES 
 

Ļinnosti sa zameriavaj¼ na upevŔovanie zruļnost², ktor® ģiak ovl§da, na ich rozv²janie a 

zdokonaŎovanie.  
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1. ROĻNĉK 

 

CIELE  
 

- Rozv²jaŠ prirodzen¼ pohyblivosŠ ģiakov a ġpeci§lnymi prostriedkami dosiahnuŠ ich 

optim§lny telesnĨ a pohybovĨ rozvoj, 

- pri pohybovĨch ļinnostiach upevŔovaŠ z§kladn® hygienick® n§vyky, 

- formovaŠ kladn® postoje k pohybovej aktivite v ġkole i mimo nej a postupne ģiakov viesŠ 

k dodrģiavaniu z§sad bezpeļnosti pri cviļen². 

 

 

OBSAH 
 

Poradov® cviļenia 

- Z§kladnĨ postoj - Pozor! - Pohov! 

- N§stupy do radu. Rozchod. 

- N§stup druģstva do radu a do z§stupu. 

Kondiļn® cviļenia 

Beh 

- RĨchly beh do 20 m po priamej alebo slalomovej dr§he s predbiehan²m a 
preskakovan²m n²zkych prek§ģok. 

- Beh na vytrvalosŠ. 

Cviļenia s kr§tkym ġvihadlom 

- Preskoky jednonoģmo, striedavo, znoģmo. 

Cviļenia s dlhĨm ġvihadlom 

- Podliezanie a preskakovanie napnut®ho ġvihadla. 

- Podbiehanie kr¼ģiaceho ġvihadla. 

Cviļenie s vyuģit²m lana 

- PreŠahovanie druģstiev pribliģne rovnakej vĨkonnosti. 

Cviļenie s plnou loptou 1 - 1,5 kg 

- Nosenie, pren§ġanie, g¼Ŏanie a pod§vanie na mieste i v pohybe. 

Cviļenie s vyuģit²m laviļky 

- Cviļenie rovnov§hy a celkovej obratnosti. 

- Ch¹dza, beh, lezenie so sprievodnĨmi pohybmi r¼k a n¹h, so zmenami postojov a 
pol¹h i s nosen²m Ŏahk®ho predmetu. 

- VĨskoky, zoskoky jednonoģmo i obojznoģmo. 

Cviļenia na rebrin§ch 

- Vystupovanie a zostupovanie, vyliezanie a zliezanie. 

Cviļenie s pouģit²m debny ako prek§ģky 

- Preliezanie, prebiehanie a preskakovanie jednotlivĨch dielov debny. 

Pr²pravn® cviļenia 

- Prostn® cviļenia zameran® na rozv²janie pohybovej koordin§cie a techniky pohybu, na 

pretiahnutie a posilnenie svalovĨch skup²n a udrģanie pohybov®ho rozsahu v chrbtici a 

kŌboch. 
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Rytmick§ gymnastika a tanec 

- Rytmizovan§ ch¹dza a beh. 

- Rytmiz§cia jednoduchĨch pohybov r¼k, n¹h i trupu podŎa riekaniek, piesn² a 

hudobn®ho sprievodu. 

- Jednoduch® pohybov® vyjadrenie hudobnĨch pojmov: ticho - silno, pomaly - rĨchlo, 

n²zko - vysoko. 

Akrobacie 

- Zo sedu p§dom vzad, Ŏah vznesmo, stoj na lopatk§ch s oporou v bokoch - Ŏah 

vznesmo, p§dom do sedu. 

- Z drepu spojn®ho, predpaģiŠ - kot¼Ŏ vpred do drepu spojn®ho, predpaģiŠ. 

- Kot¼Ŏ vpred a vĨskok prehnuto do stoja. 

Atletika  

- Skok do diaŎky z miesta s odrazom znoģmo a z rozbehu. 

- Hod loptiļkou hornĨm obl¼kom na diaŎku a na cieŎ. 

Z§kladn® ļinnosti ġportovĨch hier 

- Nadhadzovanie a chytanie lopty na mieste i v ch¹dzi. 

- Dribling na mieste. 

- Pod§vanie lopty. 

- Prihr§vka - obojruļne. 

- Vrchn§ prihr§vka jednoruļne. 

- Vrchn® chytenie obojruļne. 
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2. ROĻNĉK 

 

CIELE  
 

ð Poskytn¼Š ģiakom ļo najviac pohybovĨch podnetov a rozv²jaŠ ich prirodzen¼   

ð pohyblivosŠ, 

ð pas²vne osvojiŠ z§kladn® povely a poradov® cviky, 

ð rozv²jaŠ obratnosŠ, rĨchlosŠ a dynamick¼ silu v kondiļnĨch cviļeniach, 

ð upevŔovaŠ z§kladn® hygienick® n§vyky a dodrģiavanie z§sad bezpeļnosti pri cviļen². 

 

 

OBSAH 
 

Poradov® cviļenia 

-  Z§kladnĨ postoj - Pozor! - Pohov! 

-  N§stupy do radu. Rozchod ! VoŎno!  

-  N§stup druģstva do radu a do z§stupu. 

 

Kondiļn® cviļenia 

Beh 

- RĨchly beh do 20 m po priamej alebo slalomovej dr§he s predbiehan²m 

a preskakovan²m n²zkych prek§ģok. 

- Beh na vytrvalosŠ. 

- Beh striedavĨ aģ do 12 min¼t (i v ter®ne). 

 

Cviļenia s kr§tkym ġvihadlom 

- Preskoky jednonoģ, striedan²m n¹h, znoģmo. 

 

Cviļenia s dlhĨm ġvihadlom 

- Podliezanie a preskakovanie napnut®ho ġvihadla. 

- Podbiehanie kr¼ģiaceho ġvihadla. 

 

Cviļenie s vyuģit²m lana 

- PreŠahovanie druģstiev pribliģne rovnakej vĨkonnosti. 

 

Cviļenie s plnou loptou 1 ï 1,5 kg 

- Nosenie, pren§ġanie, g¼Ŏanie a pod§vanie na mieste i v pohybe. 

 

Cviļenie s vyuģit²m laviļky 

- Cviļenie rovnov§hy a celkovej obratnosti. 

- Ch¹dza, beh, lezenie so sprievodnĨmi pohybmi r¼k a n¹h, so zmenami postojov 

a pol¹h i s nosen²m Ŏahk®ho predmetu. 

- VĨskoky, zoskoky jednonoģmo i znoģmo. 

- Vystupovanie, vyliezanie a vybiehanie na ġikmo zavesen¼ laviļku (sklon asi 30Á)   

s obmenami. 

 

Cviļenie na rebrin§ch 

- Vystupovanie a zostupovanie, vyliezanie a zliezanie. 

- VĨskoky a zoskoky. 
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Cviļenie s pouģit²m debny ako prek§ģky 

- Preliezanie, prebiehanie a preskakovanie jednotlivĨch dielov debny. 

- Vystupovanie a vĨskoky na debnu z 3 aģ 4 dielov a zoskoky na pruģn¼ podloģku. 

 

Jazda na kolobeģke 

- Cviļenia rovnov§hy. 

- N§cvik rĨchlosti. 

 

Jazda na trojkolke 

- N§cvik ped§lovania. 

- Cviļenie rĨchlosti. 

 

Pr²pravn® cviļenia 
- Prostn® cviļenia zameran® na rozv²janie pohybovej koordin§cie a techniky pohybu, na 

pretiahnutie a posilnenie svalovĨch skup²n a udrģanie pohybov®ho rozsahu v chrbtici 

a v kŌboch.  

 

Rytmick§ gymnastika a tanec 

- Rytmizovan§ ch¹dza a beh. 

- Rytmiz§cia jednoduchĨch pohybov r¼k, n¹h i trupu podŎa riekaniek, piesn² 

a hudobn®ho sprievodu. 

- Jednoduch® pohybov® vyjadrenie hudobnĨch pojmov: ticho- silno, pomaly ï rĨchlo, 

n²zko ï vysoko. 

- Pr²sunnĨ krok, poskoļnĨ krok, cval stranou. 

 

Akrobacie 
- Zo sedu p§dom vzad, Ŏah vznesmo, stoj na lopatk§ch s oporou v bokoch ï Ŏah 

vznesmo, p§dom spªŠ do sedu. 

- Z drepu spojn®ho, predpaģiŠ- kot¼Ŏ vpred do drepu spojn®ho, predpaģiŠ. 

- Kot¼Ŏ vpred a vĨskok prehnuto do stoja. 

- Kot¼Ŏ vpred na zvĨġenej podloģke. 

- Kot¼Ŏ vzad na mierne ġikmej podloģke. 

 

Atletika  

- RĨchly beh na 30 ï 50 m. 

- Skok do diaŎky z miesta s odrazom znoģmo a z rozbehu. 

- Hod loptiļkou hornĨm obl¼kom do diaŎky a na cieŎ. 

 

Z§kladn® ļinnosti ġportovĨch hier 
- Nadhadzovanie a chytanie lopty na mieste i v ch¹dzi. 

- Dribling na mieste. 

- Pod§vanie lopty. 

- Prihr§vka obojruļ trļen²m. 

- Vrchn§ prihr§vka jednoruļ. 

- Vrchn® chytenie obojruļ. 

 

Odpor¼ļame predplaveck¼ pr²pravu na osvojenie si z§kladnĨch plaveckĨch pohybovĨch 

zruļnost² (podŎa podmienok ġkoly). 
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PROCES 
 

Postupne rozv²jame prirodzen¼ pohyblivosŠ, obratnosŠ, estetickĨ pohybovĨ prejav a rytmick® 

c²tenie vo vzŠahu k priestoru a ļasu. 

Vytv§rame predpoklady k spr§vnemu drģaniu tela a predch§dzame funkļnĨm nedostatkom 

pohybov®ho syst®mu. Ģiaci si osvojuj¼ ġpeci§lnu obratnosŠ, kŌbov¼ pohyblivosŠ, odrazov® 

schopnosti, pruģnosŠ a rovnov§hu. 

Ak m§ ġkola na to podmienky, odpor¼ļame realizovaŠ predplaveck¼ vĨchovu. 
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3. ROĻNĉK 
 

CIELE  
 

-   PodporovaŠ a s¼stavne rozv²jaŠ z§ujem o pohybov¼ aktivitu, 

-   pestovaŠ v ģiakoch hygienick® n§vyky a kladnĨ vzŠah k pohybu, k cviļeniu a ġportu, 

-   rozv²jaŠ telesn¼ zdatnosŠ a pohybov¼ vĨkonnosŠ, 

-   uplatŔovaŠ osvojen® z§kladn® povely a urļen® poradov® cviky. 

 

 

OBSAH 
 

Poradov® cviļenia 

- Upevnenie pas²vne osvojenĨch z§kladnĨch povelov z niģġ²ch roļn²kov. 

- N§stup druģstva do radu, dvojradu, z§stupu a dvojstupu. 

- Obraty na mieste. 

 

Kondiļn® cviļenie 

Cviļenia s vyuģit²m behu 

- RĨchly beh do 20 m po priamej alebo slalomovej dr§he so zmenami smeru 

s predbiehan²m a preskakovan²m n²zkych prek§ģok. 

- VytrvalostnĨ beh postupne aģ do 12 min¼t podŎa individu§lnych moģnost² ģiakov. 

- Beh vzad. 

 

Cviļenia s kr§tkym ġvihadlom 

- Opakovan® preskoky znoģmo, jednonoģ, striedavonoģ, so zameran²m na techniku 
a vytrvalosŠ. 

- PreŠahovanie vo dvojiciach.  

 

Cviļenia s dlhĨm ġvihadlom 

- Preskoky kr¼ģiaceho ġvihadla. 

 

Cviļenia s vyuģit²m lana 

- PreŠahovanie druģstiev i po rĨchlom uchopen² lana z r¹znych pol¹h. 

 

Cviļenie s plnou loptou 1 ï 2 kg 

- Nosenie, pren§ġanie, g¼Ŏanie a pod§vanie na mieste i v pohybe. 

- S¼Šaģiv® ġtafety.  

 

Cviļenie s vyuģit²m laviļky 

- Precviļovanie osvojenĨch pohybovĨch zruļnost² a ich Ņalġ² rozvoj na doske 

i kladinke laviļky (sklon laviļky asi 45Á). 

- Dv²hanie a nosenie laviļky.  

 

Cviļenie na rebrin§ch 

- Precviļovanie osvojenĨch pohybovĨch zruļnost² z niģġ²ch roļn²kov. 

- Zoskoky zo 4. prieļky na pruģn¼ podloģku. 

 

Cviļenie s pouģit²m debny ako prek§ģky 

- Vystupovanie a vĨskoky na debnu a zoskoky na pruģn¼ podloģku. 
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- RĨchle preskoky odrazom jednonoģ medzi jednotlivĨmi dielmi debny poloģenĨmi na 
zemi. 

 

Cviļenie na rebr²ku 

- Vystupovanie, zostupovanie, vyliezanie a zliezanie na zvislom a ġikmom rebr²ku. 

 

Ġplh na tyļi 

- Ġplh s pr²razom. 

- Sp¼ġŠanie na tyļi r¼ļkovan²m. 

 

Jazda na bicykli 

- N§cvik ped§lovania. 

- Cviļenie rovnov§hy. 

 

Pr²pravn® cviļenia 

- Prostn® cviļenia jednotlivca zameran® na rozv²janie z§kladnej pohybovej koordin§cie 
a techniky pohybu v kŌboch a chrbtici. 

- Pr²pravn® cviļenia jednotlivca s n§rad²m ï s tyļou. 

 

Rytmick§ gymnastika a tanec 

- Rytmizovan§ ch¹dza, beh s vyuģit²m priestoru a zmenami v tempe. 

- Pr²sunnĨ krok so zmenami v tempe. 

- Vyuģitie nacviļenĨch taneļnĨch prvkov miestnych ŎudovĨch tancov. 

- PolkovĨ krok. 

 

Akrobacie 

- Zo stoja na lopatk§ch oporou v bokoch ï p§dom vpred skrļmo. 

- Kot¼Ŏ vpred. 

- Kot¼Ŏ vpred opakovane, poslednĨ zakonļenĨ skokom prehnuto do stoja, vzpaģiŠ. 

- Kot¼Ŏ  vpred na zvĨġenej podloģke (2 diely debny). 

- Kol²ska vzad z r¹znych postojov a pol¹h. 

- Kot¼Ŏ vzad do vzporu drepmo i opakovane. 

 

Atletika  

- RĨchly beh na 30 ï 50 m s preskakovan² n²zkych (20 cm) pravidelne rozostavanĨch 

prek§ģok. 

- VytrvalostnĨ beh do 12 min¼t. 

- Skok do diaŎky skrļmo z rozbehu. 

- Hod loptiļkou do diaŎky a na cieŎ. 

 

Z§kladn® ļinnosti ġportovĨch hier 
- Precviļovanie osvojenĨch pohybovĨch zruļnost² z niģġ²ch roļn²kov v zmenenĨch, 

n§roļnejġ²ch podmienkach. 

- Pod§vanie lopty na mieste i v pohybe. 

- Dribling v pohybe pravou i Ŏavou rukou. 

- Prihr§vka obojruļ trļen²m na mieste v dvojiciach alebo proti stene. 

- Odbitie lopty obojruļ o zem na mieste a prihr§vka obojruļ trļen²m v dvojiciach. 

 

Drobn® pohybov® hry 

Formovanie kladnĨch vlastnost². 
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- Loptov® hry zameran® na h§dzanie, chytanie a hry spojen® s rĨchlym behom. 

- Hry na snehu, na Ŏade. 

 

Turistika  

- Ch¹dza a beh v ter®ne k cieŎu vzdialen®mu 1,5 km. Prekon§vanie ter®nnych prek§ģok. 

Vybiehanie a zbiehanie kr§tkeho svahu. Preliezanie a podliezanie prek§ģky. Cviļenie 

rovnov§hy na pr²rodnĨch prek§ģkach. Dv²hanie a nosenie ŎahkĨch predmetov. 

- H§dzanie, vrhanie predmetu do diaŎky, do vĨġky, na cieŎ. PreŠahovanie vo dvojiciach 
a pretl§ļanie v skupin§ch. 

 

Odpor¼ļame predplaveck¼ pr²pravu na osvojenie si z§kladnĨch plaveckĨch pohybovĨch 

zruļnost² (podŎa podmienok ġkoly). 

 

    

PROCES 
 

Ģiaci si osvojuj¼ a zdokonaŎuj¼ z§klady techniky pohybovĨch ļinnost², rozv²jaj¼ prirodzen¼ 

pohyblivosŠ a obratnosŠ, osvojuj¼ si estetickĨ pohybovĨ prejav. Vytv§rame predpoklady 

k spr§vnemu drģaniu tela. Rozv²jame u ģiakov rĨchlosŠ, vytrvalosŠ, pohybov¼ silu 

a obratnosŠ. ZdokonaŎuj¼ si z§kladn® hern® zruļnosti s loptou. 
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4. ROĻNĉK 
 

CIELE  
 

-   S¼stavne rozv²jaŠ telesn¼ zdatnosŠ a pohybov¼ vĨkonnosŠ ģiakov, 

-   poskytovaŠ ģiakom ļo najviac pohybovĨch podnetov, 

-   rozv²jaŠ vġeobecn¼ vytrvalosŠ, obratnosŠ, rĨchlosŠ a dynamick¼ silu, 

-   uplatŔovaŠ estetickĨ pohybovĨ prejav a rytmick® c²tenie. 

 

 

OBSAH 
 

Poradov® cviļenia 

- Upevnenie osvojenĨch z§kladnĨch povelov z niģġ²ch roļn²kov. 

- N§stup druģstva do radu, dvojradu, z§stupu a dvojstupu. 

- Obraty na mieste. 

- Pochod podŎa hudby, pochod so spevom. 

 

Kondiļn® cviļenie 

Cviļenia s vyuģit²m behu 

- RĨchly beh do 20 m po priamej alebo slalomovej dr§he so zmenami smeru 

s predbiehan²m a preskakovan²m n²zkych prek§ģok. 

- VytrvalostnĨ beh postupne aģ do 12 min¼t podŎa individu§lnych moģnost² ģiakov. 

- Beh vzad, cval stranou. 

 

Cviļenia s kr§tkym ġvihadlom 

- Opakovan® preskoky znoģmo, jednonoģ, striedavonoģ, so zameran²m na techniku 
a vytrvalosŠ. 

- PreŠahovanie vo dvojiciach. 

 

Cviļenia s dlhĨm ġvihadlom 

- Preskoky kr¼ģiaceho ġvihadla. 

 

Cviļenia s vyuģit²m lana 

- PreŠahovanie druģstiev i po rĨchlom uchopen² lana z r¹znych pol¹h. 

 

Cviļenie s plnou loptou 1 ï 2 kg 

- Nosenie, pren§ġanie, g¼Ŏanie a pod§vanie na mieste i v pohybe. 

- S¼Šaģiv® ġtafety. 

 

Cviļenie s vyuģit²m laviļky 

- Precviļovanie osvojenĨch pohybovĨch zruļnost² a ich Ņalġ² rozvoj na doske 

i kladinke laviļky (sklon laviļky asi 45Á). 

- Dv²hanie a nosenie laviļky. 

 

Cviļenie na rebrin§ch 

- Precviļovanie osvojenĨch pohybovĨch zruļnost² z niģġ²ch roļn²kov. 

- Zoskoky z 5. - 6. prieļky na pruģn¼ podloģku. 

 

Cviļenie s pouģit²m debny ako prek§ģky 
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- Vystupovanie a vĨskoky na debnu a zoskoky na pruģn¼ podloģku. 

- RĨchle preskoky odrazom jednonoģ medzi jednotlivĨmi dielmi debny poloģenĨmi na 
zemi. 

 

Cviļenie na rebr²ku 

- Vystupovanie, zostupovanie, vyliezanie a zliezanie na zvislom a ġikmom rebr²ku. 

 

Ġplh na tyļi 

- Ġplh s pr²razom. 

- Sp¼ġŠanie na tyļi r¼ļkovan²m. 

 

Jazda na bicykli 

- N§cvik ped§lovania. 

- Cviļenie rovnov§hy. 

 

Pr²pravn® cviļenia 

- Prostn® cviļenia jednotlivca zameran® na rozv²janie z§kladnej pohybovej koordin§cie 
a techniky pohybu v kŌboch a chrbtici. 

- Pr²pravn® cviļenia jednotlivca s n§rad²m ï s tyļou, ļinkami a inĨm n§rad²m. 

 

Rytmick§ gymnastika a tanec 

- Rytmizovan§ ch¹dza, beh s vyuģit²m priestoru a zmenami v tempe. 

- Pr²sunnĨ krok so zmenami v tempe. 

- Vyuģitie nacviļenĨch taneļnĨch prvkov miestnych ŎudovĨch tancov. 

- PolkovĨ krok. 

- Pohybov§ improviz§cia na hudobn¼ alebo rytmick¼ predlohu. 

 

Akrobacie 

- Zo stoja na lopatk§ch oporou v bokoch ï p§dom vpred skrļmo. 

- Kot¼Ŏ vpred. 

- Kot¼Ŏ vpred opakovane, poslednĨ zakonļenĨ skokom prehnuto do stoja, vzpaģiŠ. 

- Kot¼Ŏ  vpred na zvĨġenej podloģke (2 - 3 diely debny). 

- Kol²ska vzad z r¹znych postojov a pol¹h. 

- Kot¼Ŏ vzad do vzporu drepmo i opakovane. 

- Stoj na ruk§ch s dopomocou aj samostatne pri stene. 

 

Atletika  

- RĨchly beh na 30 ï 50 m s preskakovan² n²zkych (20 cm) pravidelne rozostavanĨch 

prek§ģok. 

- VytrvalostnĨ beh do 12 min¼t. 

- Skok do diaŎky skrļmo z rozbehu. 

- Hod loptiļkou do diaŎky a na cieŎ. 

- Skok do vĨġky. 

 

Z§kladn® ļinnosti ġportovĨch hier 
- Precviļovanie osvojenĨch pohybovĨch zruļnost² z niģġ²ch roļn²kov v zmenenĨch, 

n§roļnejġ²ch podmienkach. 

- Pod§vanie lopty na mieste i v pohybe. 

- Dribling v pohybe pravou i Ŏavou rukou. 

- Prihr§vka obojruļ trļen²m na mieste v dvojiciach alebo proti stene. 
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- Odbitie lopty obojruļ o zem na mieste a prihr§vka obojruļ trļen²m v dvojiciach. 

- Nadhodenie lopty a prihr§vka obojruļ trļen²m v pohybe. 

- Prihr§vka jednoruļ, obojruļ trļen²m v pohybe. 

 

Drobn® pohybov® hry  

Formovanie kladnĨch vlastnost². 

- Loptov® hry zameran® na h§dzanie, chytanie a hry spojen® s rĨchlym behom. 

- Hry na snehu, na Ŏade. 

 

Turistika  

- Ch¹dza a beh v ter®ne k cieŎu vzdialen®mu 2 km. Prekon§vanie ter®nnych prek§ģok. 

Vybiehanie a zbiehanie kr§tkeho svahu. Preliezanie a podliezanie prek§ģky. Cviļenie 

rovnov§hy na pr²rodnĨch prek§ģkach. Dv²hanie a nosenie ŎahkĨch predmetov. 

- H§dzanie, vrhanie predmetu do diaŎky, do vĨġky, na cieŎ. PreŠahovanie vo dvojiciach 
a pretl§ļanie v skupin§ch. 

- Oġetrovanie povrchovĨch poranen². 

- Pren§ġanie ranenĨch. 

- Z§kladn® sp¹soby orient§cie v pr²rode. 

 

Odpor¼ļame pl§vanie ģiakov (podŎa podmienok ġkoly). 

     

 

PROCES 
 

Prostn® cviļenia zameriavame na rozv²janie z§kladnej pohybovej koordin§cie a techniky 

pohybu, na posilnenie a pretiahnutie svalovĨch skup²n, na zvªļġovanie rozsahu pohybu 

v kŌboch a chrbtici. Pri pohybovĨch hr§ch sa zameriavame na zdokonaŎovanie lokomoļnĨch 

a ġpecifickĨch hernĨch zruļnost². 
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5. ROĻNĉK 
 

CIELE  
 

- OsvojiŠ si telesn® cviļenia, z§kladn® pravidl§ a organiz§ciu ġportovĨch hier,  

- upevniŠ zmysel pre kolekt²v, spolupr§cu a vz§jomn¼ pomoc, 

- osvojiŠ si z§klady techniky a taktiky pouģ²vanĨch cviļen², 

- osvojiŠ si znalosŠ pravidiel, pas²vnu znalosŠ z§kladov odbornej terminol·gie, 

- z²skaŠ element§rne zruļnosti k ¼ļinn®mu poskytovaniu prvej pomoci, z§chrany a pomoci, 

pri cviļen² a k osvojovaniu z§sad dodrģiavania bezpeļnosti cestnej prem§vky. 

 

 

OBSAH 
 

Poradov® cviļenia 

- Postoje. 

- Obraty na mieste. 

- N§stupov® tvary druģstva. 

- Pochodov® tvary druģstva. 

Pr²pravn®, kondiļn®, koordinaļn® a kompenzaļn® cviļenia 

- Z§sady spr§vneho drģania tela. 

- Z§sady spr§vnej techniky pohybov ġvihovĨch, vodenĨch hmitov a vĨdrģ². 

- Cviļenia bez n§ļinia, s kr§tkou tyļou, s plnou loptou a malĨmi ļinkami (500 g), s 

kr§tkym ġvihadlom, so ġv®dskou laviļkou, cviļenia na rebrin§ch, ġplh na tyļi, ġplhanie 

s pr²razom, ġplh na lane (dŌģka max. 5 m). 

- RĨchly beh na vzdialenosŠ 60 m. 

- Beh na vytrvalosŠ, beh striedavĨ aģ do 12 min. prek§ģkov§ dr§ha. 

Drobn® a pr²pravn® pohybov® hry 

- Z§kladn® pravidl§ pohybovĨch hier. 

- Z§sady ¼razovej z§brany. 

- Drobn® pohybov® hry - beģeck®, skokansk®, loptov®, ġtafetov®, hry s n§ļin²m, bez 

n§ļinia, prek§ģkov® hry. 

- Pr²pravn® pohybov® hry -gymnastick®, atletick®, hrav®.  

Ġportov§ gymnastika 

- Z§sady organiz§cie pr§ce a bezpeļn®ho cviļenia. 

- Z§sady pre poskytovanie pomoci a z§chrany. 

Akrobacia 

- Kot¼Ŏ vpred, vzad. 

- Kol²ska vzad z r¹znych postojov a pol¹h. 

- Stoj na lopatk§ch. 

- Stoj na ruk§ch pri opore. 

- Skoky na mieste. 

- Skoky z miesta. 

- Preskoky (s pouģit²m pruģn®ho most²ka alebo trampol²ny). 

- N§cvik odrazu. 

- Skok jednoduchĨ. 

- Roznoģka. 

- VĨskok do vzporu drepmo na debne. 
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Trampol²na 

- Cviļenie obratnosti a rovnov§hy. 

- VĨskoky. 

- Zoskoky. 

Kladina - vĨġka 1 m 

- Ch¹dza. 

- So sprievodnĨm pohybom paģ², s obratmi. 

- Rovnov§ģne polohy v postojoch. 

- Zoskoky - priamy a prehnutĨ. 

Rytmick§ gymnastika 
- Technika cviļenia z§kladnĨch pohybov. 

- Ch¹dza, poklus, taneļn® kroky, skoky, obraty, ktor® s¼ primeran® pohybovej 
vyspelosti ģiakov. 

- Technika cviļenia z hŎadiska princ²pov spr§vneho drģania tela. 

- Osvojenie taneļn®ho kroku polky, valļ²ka. 

Atletika  

- Beģeck§ technika. 

- N²zky a polovysokĨ ġtart. 

- Beh na 60 m. 

- Skok do diaŎky, do vĨġky. 

- Hod loptiļkou 150 g (do diaŎky, na cieŎ). 

- Hod gran§tom 350 g (do diaŎky a na cieŎ). 

Ġportov® hry 

Futbal - pas²vna znalosŠ pravidiel a terminol·gie, pohybov® ļinnosti. 

- Prihr§vky vn¼tornou stranou nohy, vn¼tornĨm ļlenkom a priehlavkom aj v pohybe vo 
dvojiciach, Ŏavou aj pravou nohou. 

- Vhadzovanie lopty. 

- StreŎba z miesta a po veden² lopty - Ŏavou aj pravou nohou. 

- Vedenie lopty priamym smerom, zastavenie lopty zaġliapnut²m. 

- Chytanie lopty v z§kladnom postoji. 

Pohybov® ļinnosti 

- Prihr§vka - vrchn§, jednoruļ, obojruļ, trļen²m z miesta, na stojaceho alebo beģiaceho 

spoluhr§ļa. 

- StreŎba z kr§tkej vzdialenosti jednoruļ, obojruļ z miesta. 

Prehadzovan§, vyb²jan§ 

Cviļenia v pr²rode 

Ġpecifick® poznatky 

- Ochrana a tvorba ģivotn®ho prostredia. 

- Z§sady bezpeļnosti pri turistike. 

Pohybov® ļinnosti 

- Ch¹dza a beh v ter®ne. 

- DŌģka trasy 4 km. 

- S prekon§van²m n²zkych ter®nnych prek§ģok. 

- Lezenie, podliezanie, preliezanie. 

- Zdol§vanie pr²rodnĨch a umelĨch prek§ģok ġplhan²m, r¼ļkovan²m, preliezan²m, 
preskakovan²m. 

- Cviļenie rovnov§hy na pr²rodnĨch a umelĨch prek§ģkach zmenou polohy tela, 
ch¹dzou s obratmi, vyhĨban²m vo dvojiciach, nosen²m (h§dzan²m a chytan²m 

predmetov). 
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- Dv²hanie a nosenie predmetov (vyuģ²vaŠ kamene, polen§). 

- H§dzanie a vrhanie predmetov do diaŎky, do vĨġky, na cieŎ. 

- PreŠahovanie a pretl§ļanie v dvojiciach, trojiciach, skupin§ch. 

Praktick® precviļovanie odborno-technickĨch vedomost² a zruļnost² z turistiky 

- Odhad vzdialenosti (do 100 m) a vĨġok do 10 m. 

- Ochrana ģivotn®ho prostredia. 

Praktick® precviļovanie prvej pomoci 

- Oġetrenie povrchov®ho zranenia. 

Praktick® precviļovanie vedomost² a zruļnost² z dopravnej vĨchovy 

- Dopravn® znaļky, rieġenie dopravnĨch situ§ci² pri presune a na stanoviġtiach. 

 

 

PROCES 

 

Ģiakov vedieme k pestovaniu v¹le a cieŎavedomosti, k z²skavaniu element§rnych zruļnost² 

k poskytovaniu prvej pomoci a k osvojovaniu z§sad dodrģiavania bezpeļnosti cestnej 

prem§vky. PodŎa podmienok ġkoly odpor¼ļame pl§vanie. 
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6. ROĻNĉK 
 

CIELE  
 

ð Rozv²jaŠ aktivitu ģiakov, 

ð osvojiŠ si pohybov® zruļnosti, z§kladn® ġportov® discipl²ny a z§klady  telovĨchovn®ho 

n§zvoslovia, 

ð nauļiŠ sa ch§paŠ vĨznam pohybovej aktivity v ģivote ļloveka, 

ð rozv²jaŠ pruģnosŠ, ohybnosŠ, rovnov§hu, priestorov¼ orient§ciu. 

 

 

OBSAH 
 

Poradov® cviļenia 

- Osvojenie si poradovĨch povelov a povelovej techniky. 

- Vytv§ranie n§stupovĨch a pochodovĨch ¼tvarov. 

- Hl§senie ģiaka. 

 

Pr²pravn®, kondiļn®, koordinaļn® a kompenzaļn® cviļenia 

- Cviļenie s n§ļin²m i bez n§ļinia, relaxaļn®, z§bavn® cviļenia. 

- Rozv²janie bruġn®ho a hrudn®ho dĨchania. 

- Rozvoj obratnosti, rovnov§hy. 

- Ch¹dza, beh, lezenie, plazenie, podliezanie, vystupovanie, zostupovanie, sk§kanie. 

- Dynamick® posilŔovanie svalstva dolnĨch konļat²n a trupu. 

 

Ġportov§ gymnastika 

- Akrobacia. 

- Viacn§sobnĨ kot¼Ŏ. 

- Kot¼Ŏ vpred na vyvĨġenej podloģke, na vyvĨġen¼ podloģku, z vyvĨġenej podloģky. 

- Kot¼Ŏ vzad s obmenami. 

- Stoj na hlave. 

- Pr²pravn® cviļenia a stoj na ruk§ch s dopomocou. 

- Premet stranou (vŎavo, vpravo). 

 

Kladina ï vĨġka 1 m 

- Obmeny ch¹dze, ch¹dza sprev§dzan§ pohybmi paģ², obraty, zmeny pol¹h tela. 

 

Ġplh 

- Ġplh s pr²razom. 

- S¼hrnn® cviļenia, h¼panie na lane. 

 

Trampol²nka 

- Skoky s obratmi, skrļmo, prehnuto. 

 

Jazda na bicykli 

- Cviļenie rovnov§hy a obratnosti. 

- N§cvik pomalej a rĨchlej jazdy. 

 

Rytmick§ gymnastika a tanec 

- Krok pr²sunnĨ, cvalovĨ a poskoļnĨ v Ŏudovom tanci. 
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- Ch¹dza, beh, poskoky, skoky a obraty na jednoduch® hudobn® rytmy. 

- JednoduchĨ krajovĨ tanec v 2/4 takte. 

Atletika  
- VysokĨ ġtart. 

- Beh. 

- StupŔovanie rovinky. 

- Beh na 60 m. 

- N²zky ġtart z blokov. 

- VytrvalostnĨ beh (dievļat§ ï 400 m, chlapci ï 600 m). 

 

Skok do diaŎky 

- Skok do diaŎky skrļmo so z§vesom zo skr§ten®ho rozbehu. 

 

Skok do vĨġky 

- Skok  technikou Ănoģniļkyñ. 

- Pr²pravn® techniky pre skok technikou obkroļmo flop. 

 

Hod loptiļkou 

- Hod z kr§tkeho rozbehu. 

- Hod loptiļkou na vĨkon. 

 

Pln§ lopta 

- Pohybov® hry a s¼Šaģe s h§dzan²m plnej lopty. 

 

Prek§ģkovĨ beh 

- Beh cez ļiaru a n²zke prek§ģky. 

 

ĠtafetovĨ beh 

- Drģanie kol²ka, ch¹dza, beh s kol²kom. 

 

Ġportov® hry 

Basketbal a h§dzan§ 

- Prihr§vky a chytanie lopty na mieste, v pohybe. 

- Dribling na mieste v pohybe. 

- StreŎba z kr§tkej vzdialenosti, streŎba trestnĨch bodov. 

- Hra s upravenĨmi  pravidlami minibasketbalu a minih§dzanej. 

 

Futbal 

- Hra s upravenĨmi pravidlami minifutbalu. 

 

Cviļenie v pr²rode 
- Orient§cia v ter®ne. 

- Pl§n obce, ter®nu. 

- Mapa, turistick® znaļky. 

- Kompas. 

- Orient§cia v cestovnom poriadku. 

- Pren§ġanie ranen®ho, prv§ pomoc. 

Peġia turistika 

- Ch¹dza podŎa pl§nu. 

- Ter®nne hry. 
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Odpor¼ļame korļuŎovanie, pl§vanie (podŎa podmienok a moģnost² ġkoly). 

 

 

PROCES 
 

Postupne rozv²jame veku zodpovedaj¼cu ¼roveŔ kondiļnĨch a koordinaļnĨch schopnost². 

Uļ²me ģiakov spoŎahlivo rozliġovaŠ obsah z§kladnĨch telovĨchovnĨch pojmov a spr§vne na 

ne reagovaŠ. 

Ģiaci si postupne osvojuj¼ pravidl§ pohybovĨch i ġportovĨch hier. Uļia sa prejavovaŠ 

primeran¼ rozhodnosŠ, neboj§cnosŠ, snahu po lepġom vĨkone, radosŠ z v²Šazstva, schopnosŠ 

oceniŠ s¼pera a zmieriŠ sa s prehrou. V r§mci ġportovĨch hier si ġkola m¹ģe vybraŠ aj in® 

druhy ġportovĨch hier, napr²klad: prehadzovan¼, vyb²jan¼, florbal, stolnĨ tenis, bocca. 
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7. ROĻNĉK 

 

CIELE  
 

ð Rozv²jaŠ aktivitu ģiakov, 

ð osvojiŠ si pohybov® zruļnosti, z§kladn® ġportov® discipl²ny a z§klady  telovĨchovn®ho 

n§zvoslovia, 

ð uvedomele dodrģiavaŠ discipl²nu a tak prispievaŠ k vyġġej efektivite vyuļovac²ch hod²n, 

ð maŠ pozit²vny vzŠah ku kondiļnĨm cviļeniam, uvedomele ich vyuģ²vaŠ i v ļase mimo 

vyuļovania v spont§nnej, alebo organizovanej pohybovej aktivite, 

ð dodrģovaŠ pravidl§ a bezpeļnosŠ pri pohybovĨch hr§ch. 

 

 

OBSAH 
 

Poradov® cviļenia 

- Osvojenie si poradovĨch povelov a povelovej techniky. 

- Vytv§ranie n§stupovĨch a pochodovĨch ¼tvarov. 

- Hl§senie ģiaka. 

 

Pr²pravn®, kondiļn®, koordinaļn® a kompenzaļn® cviļenia 

- Cviļenie s n§ļin²m i bez n§ļinia, relaxaļn®, z§bavn® cviļenia. 

- Rozv²janie bruġn®ho a hrudn®ho dĨchania. 

- Rozvoj obratnosti, rovnov§hy. 

- Ch¹dza, beh, lezenie, plazenie, podliezanie, vystupovanie, zostupovanie, sk§kanie. 

- Dynamick® posilŔovanie svalstva dolnĨch konļat²n a trupu. 

- PreŠahovanie, pretl§ļanie. 

- Streļingov® cviļenia. 

 

Ġportov§ gymnastika 

- Akrobacia. 

- Viacn§sobnĨ kot¼Ŏ. 

- Kot¼Ŏ vpred na vyvĨġenej podloģke, na vyvĨġen¼ podloģku, z vyvĨġenej podloģky. 

- Kot¼Ŏ vzad s obmenami. 

- Stoj na hlave. 

- Pr²pravn® cviļenia a stoj na ruk§ch s dopomocou, preskoky (koza, debna, k¹Ŕ, st¹l). 

- Roznoģka, skrļka. 

- Preskok s oddialenĨm most²kom. 

 

Kladina ï vĨġka 1 m 

- Obmeny ch¹dze, ch¹dza sprev§dzan§ pohybmi paģ², obraty, zmeny pol¹h tela. 

 

Ġplh 

- Ġplh s pr²razom. 

- S¼hrnn® cviļenia, h¼panie na lane. 

 

Trampol²nka 

- Skoky s obratmi, skrļmo, prehnuto. 

 

Rytmick§ gymnastika a tanec 
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- Krok pr²sunnĨ, cvalovĨ a poskoļnĨ v Ŏudovom tanci. 

- Ch¹dza, beh, poskoky, skoky a obraty na jednoduch® hudobn® rytmy. 

- JednoduchĨ krajovĨ tanec v 2/4 takte. 

 

Atletika  
- VysokĨ ġtart. 

- Beh. 

- StupŔovanie rovinky. 

- Beh na 60 m. 

- N²zky ġtart z blokov. 

- VytrvalostnĨ beh (dievļat§ ï 400 m, chlapci ï 600 m). 

 

Skok do diaŎky 

- Skok do diaŎky skrļmo so z§vesom zo skr§ten®ho rozbehu. 

 

Skok do vĨġky 

- Skok  technikou Ănoģniļkyñ. 

- Pr²pravn® techniky pre skok technikou obkroļmo flop. 

 

Hod loptiļkou 

- Hod z kr§tkeho rozbehu. 

- Hod loptiļkou na vĨkon. 

 

Pln§ lopta 

- Pohybov® hry a s¼Šaģe s h§dzan²m plnej lopty. 

 

Prek§ģkovĨ beh 

- Beh cez ļiaru a n²zke prek§ģky. 

 

ĠtafetovĨ beh 

- Drģanie kol²ka, ch¹dza, beh s kol²kom. 

 

Ġportov® hry 

Basketbal a h§dzan§ 

- Prihr§vky a chytanie lopty na mieste, v pohybe. 

- Dribling na mieste v pohybe. 

- StreŎba z kr§tkej vzdialenosti, streŎba trestnĨch bodov. 

- Hra s upravenĨmi  pravidlami minibasketbalu a minih§dzanej. 

 

Futbal 

- Hra s upravenĨmi pravidlami minifutbalu. 

 

Volejbal 

- Pr²pravn® hry a cviļenia s ¼dermi, s odb²jan²m, s odb²jan²m Ŏahkej lopty, 

prehadzovan§. 

- Odb²janie a prihr§vka obojruļ zdola. 

- Odb²janie a prihr§vka obojruļ zvrchu. 

- Odb²janie  cez sieŠ. 

 

 



 236 

Cviļenie v pr²rode 
- Orient§cia v ter®ne. 

- Pl§n obce, ter®nu. 

- Mapa, turistick® znaļky. 

- Kompas. 

- Orient§cia v cestovnom poriadku. 

- Pren§ġanie ranen®ho, prv§ pomoc. 

 

Peġia turistika 

- Ch¹dza podŎa pl§nu. 

- Ter®nne hry. 

 

Cykloturistika 

- Jazda na vozovke, jazda v skupine, predch§dzanie na bicykli. 

- Jazda z kopca, do kopca. 

- Prech§dzanie z¼ģenĨm miestom. 

 

Odpor¼ļame pl§vanie, lyģovanie, korļuŎovanie (podŎa podmienok a moģnost² ġkoly). 

 

 

PROCES 
 

Uļ²me ģiakov spoŎahlivo rozliġovaŠ obsah z§kladnĨch telovĨchovnĨch pojmov a spr§vne na 

ne reagovaŠ. 

VhodnĨm vĨberom pohybovĨch hier  z§merne rozv²jame pohybov® schopnosti a 

zdokonaŎujeme niektor® pohybov® ļinnosti ģiakov. Zaradenie pohybovĨch hier do 

vyuļovacej hodiny  sp§jame s osvojovan²m vybranĨch poznatkov. 

V r§mci ġportovĨch hier si ġkola m¹ģe vybraŠ aj in® druhy ġportovĨch hier, napr²klad: 

prehadzovan¼, vyb²jan¼, florbal, stolnĨ tenis, bocca. 

Cykloturistiku odpor¼ļame realizovaŠ na miestach podŎa moģnost² ġkoly. 
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8. ROĻNĉK  

 

CIELE  
 

ð OsvojiŠ si zloģitejġie pohybov® zruļnosti z§kladnĨch ġportovĨch discipl²n, telovĨchovnej 
terminol·gie a poznatkov z telesnej kult¼ry, 

ð vedieŠ s¼periŠ, kooperovaŠ a tolerovaŠ s¼perov, 

ð vedieŠ prij²maŠ a dodrģiavaŠ normy a pravidl§ kolekt²vu, 

ð poznaŠ z§kladn® pravidl§ vybranĨch ġportovĨch hier. 

 

 

OBSAH 
 

Poradov® cviļenia                                                                                                                        

UpevŔovanie poznatkov z poradovĨch povelov a povelovej techniky. 

 

Pr²pravn®, kondiļn®, koordinaļn® a kompenzaļn® cviļenia                                                          
- Cviļenia k upevŔovaniu spr§vneho drģania tela. 

- Zvyġovanie pohyblivosti kŌbov. 

- Rozvoj obratnosti a rovnov§hy. 

- ZdokonaŎovanie ch¹dze, behu, lezenia, plazenia, podliezania, preliezania, 

vystupovania, zostupovania, zoskakovania, r¼ļkovania, dv²hania, nosenia, Šahania, 

g¼Ŏania, h§dzania. 

- Dynamick® posilŔovanie svalstva dolnĨch konļat²n, trupu a hornĨch konļat²n. 

- Streļingov® cviļenia. 

 

Ġportov§ gymnastika 

Akrobacia  

- Kot¼Ŏ letmo. 

- Stoj na ruk§ch. 

- Premet bokom. 

- Samostatn§ akrobatick§ zostava. 

- Preskoky (koza, debna, k¹Ŕ, st¹l).  

Hrazda 

- R¼ļkovanie. 

- Kr¼ģenie vo zvise. 

- Zhyby. 

- Zhyb zo zvisu stojmo. 

- VĨmyk odrazom jednonoģ, preġvih ¼noģmo, z§ves a vzopretie z§vesom v podkolen². 

- Zoskok z§kmihom. 

Kladina  (alebo laviļka) 

- N§skoky, ch¹dza, pr²sunn§ ch¹dza, obraty, zmeny pol¹h tela (dievļat§) v§ha 
predkloŔmo. 

Ġplh  

- Ġplh bez pr²razu (chlapci). 

 

Rytmick§ gymnastika a tanec 
- JednoduchĨ krajovĨ tanec v Ĳ takte ï trojdup. 

- Jednoduch® varianty diskotancov. 
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Atletika  
Beh 

- Rozloģen® rovinky. 

- Beh na 100 metrov. 

- N²zky ġtart z blokov. 

- VytrvalostnĨ beh na 600 ï 1000 metrov. 

Skok do diaŎky 

- Skok do diaŎky skrļmo. 

Skok do vĨġky 

- Skok technikou obkroļmo flop z 3 krokov, zo skr§ten®ho rozbehu. 

Hod gran§tom 

- Drģanie gran§tu, hod z miesta, z boļn®ho postavenia. 

Vrh guŎou 

- Vrh guŎou z miesta. 

Prek§ģkovĨ beh cez pr²rodn® prek§ģky 

ĠtafetovĨ beh 

- N²zky ġtart so ġtafetovĨm kol²kom. 

- ĠtafetovĨ beh 4 x 60 m. 

 

Ġportov® hry 

Basketbal a h§dzan§ 

- Dvojtakt, streŎba po dvojtakte, doskakovanie lopty (basketbal). 

- Obrann® ļinnosti jednotlivca. 

- Đtoļn® kombin§cie. 

- Hra na jeden k¹ġ (jednu br§nku). 

- Hra s upravenĨmi pravidlami basketbalu a h§dzanej. 

Futbal 

- Hra s upravenĨmi pravidlami futbalu, s§lov®ho futbalu. 

Volejbal 

- Nahr§vka, hra na zmenġenom ihrisku s upravenĨmi pravidlami. 

 

Cviļenie v pr²rode 

- Orient§cia v ter®ne.              

- Mierka mapy. 

- Kompas, buzola. 

- Pr§ca s noģom, sekerou a p²lou. 

- Stavba stanu. 

- Ochrana pr²rody. 

Peġia turistika 

- Ch¹dza so z§Šaģou. 

- OrientaļnĨ pretek s ¼lohami. 

Cykloturistika 

- Jazda so z§Šaģou. 

Odpor¼ļame pl§vanie, lyģovanie, korļuŎovanie a in® pohybov® aktivity ako joga, tenis, stolnĨ 

tenis, badminton, nohejbal, florbal, jazda na skateboarde, lezenie na umelej horolezeckej stene 

(podŎa podmienok a moģnost² ġkoly). 
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PROCES 
 

Hodiny ġportovĨch hier rozdel²me na n§cviļn®, opakovacie a zdokonaŎovacie. Snaģ²me sa  

zdokonaŎovaŠ  hern® ļinnosti jednotlivca. Uļ²me ģiakov preukazovaŠ pozit²vny vzŠah 

k s¼perovi, dodrģiavaŠ prijat® z§sady v r§mci skupiny. V r§mci ġportovĨch hier si ġkola m¹ģe 

vybraŠ aj in® druhy ġportovĨch hier, napr²klad: prehadzovan¼, vyb²jan¼, florbal, stolnĨ tenis, 

bocca. Cykloturistiku realizujeme na miestach podŎa moģnost² ġkoly. 

Poļas presunu ģiakov pri cviļeniach v pr²rode so ģiakmi upevŔujeme a precviļujeme pravidl§ 

cestnej prem§vky pre chodcov a cyklistov. 
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9. ROĻNĉK 
 

CIELE  

 
ð OsvojiŠ si zloģitejġie pohybov® zruļnosti z§kladnĨch ġportovĨch discipl²n, telovĨchovnej 
terminol·gie a poznatkov z telesnej kult¼ry, 

ð osvojiŠ si z§kladn® poznatky o poskytovan² pomoci pri cviļeniach, 

ð zvyġovaŠ vġeobecn¼ pohybov¼ vĨkonnosŠ a zdatnosŠ s orient§ciou na udrģanie a zlepġenie 

zdravia, 

ð dodrģiavaŠ princ²py fair-play. 

 

 

OBSAH 
 

Poradov® cviļenia 

UpevŔovanie poznatkov z poradovĨch povelov a povelovej techniky. 

 

Pr²pravn®, kondiļn®, koordinaļn® a kompenzaļn® cviļenia                                                          

- Cviļenia k upevŔovaniu spr§vneho drģania tela. 

- Zvyġovanie pohyblivosti kŌbov. 

- Rozvoj obratnosti a rovnov§hy. 

- ZdokonaŎovanie ch¹dze, behu, lezenia, plazenia, podliezania, preliezania, 

vystupovania, zostupovania, zoskakovania, r¼ļkovania, dv²hania, nosenia, Šahania, 

g¼Ŏania, h§dzania. 

- Dynamick® posilŔovanie svalstva dolnĨch konļat²n, trupu a hornĨch konļat²n. 

- Streļingov® cviļenia. 

 

Ġportov§ gymnastika 

Akrobacia  

- Kot¼Ŏ letmo. 

- Stoj na ruk§ch s obmenami. 

- Premet bokom. 

- Samostatn§ akrobatick§ zostava. 

- Preskoky (koza, debna, k¹Ŕ, st¹l), skrļka odrazom z most²ka.  

Hrazda 

- R¼ļkovanie. 

- Kr¼ģenie vo zvise. 

- Zhyby. 

- Zhyb zo zvisu stojmo. 

- VĨmyk odrazom jednonoģ, preġvih ¼noģmo, z§ves a vzopretie z§vesom v podkolen². 

- Zoskok z§kmihom. 

Kladina  (alebo laviļka) 

- N§skoky, ch¹dza, pr²sunn§ ch¹dza, obraty, zmeny pol¹h tela (dievļat§) v§ha 
predkloŔmo. 

Ġplh  

- Ġplh bez pr²razu (chlapci). 

Trampol²nka 

- Skok pr²pªtmo. 

 

Rytmick§ gymnastika a tanec 
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- JednoduchĨ krajovĨ tanec v Ĳ takte ï trojdup. 

- Jednoduch® varianty tancov disko a country. 

- Vyjadrenie rytmickĨch mot²vov improvizovanĨm pohybovĨm prejavom. 

 

Atletika  
Beh 

- Rozloģen® rovinky. 

- Beh na 100 metrov. 

- N²zky ġtart z blokov. 

- VytrvalostnĨ beh na 600 ï 1000 metrov. 

- Beh v zat§ļke. 

Skok do diaŎky 

- Skok do diaŎky skrļmo. 

Skok do vĨġky 

- Skok technikou obkroļmo flop z 3 krokov, zo skr§ten®ho rozbehu., z cel®ho rozbehu. 

Hod gran§tom 

- Drģanie gran§tu, hod z miesta, z boļn®ho postavenia, z rozbehu. 

Vrh guŎou 

- Vrh guŎou z miesta, z boļn®ho postavenia. 

Prek§ģkovĨ beh cez pr²rodn® prek§ģky 

ĠtafetovĨ beh 

- N²zky ġtart so ġtafetovĨm kol²kom. 

- ĠtafetovĨ beh 4 x 60 m, 4 x 100 m. 

 

Ġportov® hry 

Basketbal a h§dzan§ 

- Dvojtakt, streŎba po dvojtakte, doskakovanie lopty (basketbal). 

- Obrann® ļinnosti jednotlivca. 

- Đtoļn® kombin§cie. 

- Hra na jeden k¹ġ (jednu br§nku). 

- Hra s upravenĨmi pravidlami basketbalu a h§dzanej. 

Futbal 

- Hra s upravenĨmi pravidlami futbalu, s§lov®ho futbalu. 

Volejbal 

- Nahr§vka, hra na zmenġenom ihrisku s upravenĨmi pravidlami. 

- Spodn® podanie, hra s upravenĨmi pravidlami. 

 

Cviļenie v pr²rode 

- Orient§cia v ter®ne.              

- Mierka mapy. 

- Kompas, buzola. 

- Pr§ca s noģom, sekerou a p²lou. 

- Stavba stanu. 

- Ochrana pr²rody. 

Peġia turistika 

- Ch¹dza so z§Šaģou. 

- OrientaļnĨ pretek s ¼lohami. 

Cykloturistika 

- Jazda so z§Šaģou. 

- S¼Šaģ v slalome, vrch§rska, rĨchlostn§. 
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Odpor¼ļame pl§vanie, lyģovanie, korļuŎovanie a in® pohybov® aktivity ako prvky jogy, tenis, 

stolnĨ tenis, badminton, nohejbal, florbal, jazda na skateboarde, prvky sebaobrany, karate, 

judo, lezenie na umelej horolezeckej stene (podŎa podmienok a moģnost² ġkoly). 

 

 

PROCES 
 

Poļas vyuļovac²ch hod²n si ģiaci osvojuj¼ z§kladn® poznatky o poskytovan² pomoci pri 

konkr®tnych cviļeniach. Uļ²me ģiakov pozn§vaŠ ¼ļinok vykon§vanĨch pohybovĨch ļinnost² 

na svoj organizmus, primerane hodnotiŠ kvalitu vlastnej realizovanej pohybovej ļinnosti. 

Poznatkami z telesnej kult¼ry pom§hame ģiakom pri utv§ran² vzŠahu k spr§vnej ģivotospr§ve 

a celoģivotnej pohybovej aktivite. 

Pri relaxaļnĨch cviļeniach db§me na to, aby boli ģiaci schopn² uvoŎŔovaŠ svalov® skupiny 

a uvedomovaŠ si ich pri poloh§ch a pri pohybe. 

V r§mci ġportovĨch hier si ġkola m¹ģe vybraŠ aj in® druhy ġportovĨch hier, napr²klad: 

prehadzovan¼, vyb²jan¼, florbal, stolnĨ tenis, bocca. 

Cykloturistiku realizujeme na miestach podŎa moģnost² ġkoly. 
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Pr²loha A2 

 

 

 

Pr²loha A2 Obsah vzdel§vania pre pr²pravnĨ aģ 9. roļn²k pre ģiakov s ŎahkĨm stupŔom 

ment§lneho postihnutia s vyuļovac²m jazykom maŅarskĨm 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OBSAH VZDELĆVANIA 

PRE PRĉPRAVNħ AĢ 9. ROĻNĉK 

PRE ĢIAKOV S ōAHKħM STUPœOM MENTĆLNEHO POSTIHNUTIA  

S VYUĻOVACĉM JAZYKOM MAńARSKħM 
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SLOVENSKħ JAZYK A SLOVENSKĆ LITERATĐRA 

PRE 3. AĢ 9. ROĻNĉK 

PRE ĢIAKOV S ōAHKħM STUPœOM MENTĆLNEHO POSTIHNUTIA  

S VYUĻOVACĉM JAZYKOM MAńARSKħM 
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CHARAKTERISTIKA PREDME TU 
 

SlovenskĨ jazyk zaber§ v hierarchii vyuļovac²ch predmetov popredn® miesto: sl¼ģi na 

vyjadrenie vlastnĨch myġlienok na veku primeranej ¼rovni ģiakov, m§ napom§haŠ celkov®mu 

osobnostn®mu rozvoju ģiaka, z²skavaniu n§vykov sluġn®ho spr§vania ġpeci§lne v reļovej 

oblasti, kladne p¹sobiŠ na vĨvin jeho reļovo-analogickĨch schopnost², rozvoj jazykov®ho 

c²tenia, tvorivosti a kladnĨch postojov k slovensk®mu jazyku. 

Na hodin§ch slovensk®ho jazyka a literat¼ry ģiaci vn²maj¼ slovensk¼ reļ na z§klade 

osvojenĨch poznatkov v materinskom jazyku. Vyuļovanie slovensk®ho jazyka preto ¼zko 

s¼vis² aj ostatnĨmi uļebnĨmi predmetmi. Ģiaci tejto vekovej kateg·rie sa orientuj¼ hlavne na 

hrov® situ§cie a formy vyuļovania.  

CieŎom pedag·ga je, aby ģiaci z²skali najz§kladnejġie jazykov® a reļov® zruļnosti. KoneļnĨm 

cieŎom vyuļovania slovensk®ho jazyka je dosiahnuŠ, aby ģiaci v z§vere ġpeci§lnej z§kladnej 

ġkoly vyjadrovali svoje myġlienky ¼stne aj p²somne po slovensky primerane veku 

a ment§lnym danostiam, t. j. dosiahnuŠ mierne pokroļil¼ ¼roveŔ A1 ï A2 ovl§dania 

slovensk®ho jazyka podŎa vzoru eur·pskeho jazykov®ho portf·lia.  

A1 

Rozumie zn§mym kaģdodennĨm vĨrazom a najz§kladnejġ²m fr§zam, ktorĨch 

¼ļelom je uspokojenie konkr®tnych potrieb, a tieto vĨrazy a fr§zy dok§ģe pouģ²vaŠ. 

Dok§ģe predstaviŠ seba aj inĨch, dok§ģe kl§sŠ a odpovedaŠ na ot§zky o osobnĨch 

¼dajoch, o ŎuŅoch, ktorĨch pozn§, o veciach, ktor® vlastn². Dok§ģe sa dohovoriŠ 

jednoduchĨm sp¹sobom za predpokladu, ģe partner v komunik§cii rozpr§va pomaly 

a jasne a je pripravenĨ mu pom¹cŠ. 

A2 

Rozumie vet§m a ļasto pouģ²vanĨm vĨrazom vzŠahuj¼cim sa na oblasti, ktor® sa ho 

bezprostredne tĨkaj¼. Dok§ģe komunikovaŠ v jednoduchĨch a rutinnĨch ¼loh§ch 

vyģaduj¼cich si jednoduch¼ a priamu vĨmenu inform§ci² o zn§mych a beģnĨch 

z§leģitostiach. Dok§ģe jednoduchĨmi term²nmi op²saŠ svoje rodinn® z§zemie, 

bezprostredn® okolie a z§leģitosti v oblastiach nevyhnutnĨch potrieb. 

VĨchodiskovou strat®giou vyuļovania je komunikat²vne vyuļovanie, komunikat²vny pr²stup 

k tvorbe koncepcie a strat®gie vyuļovania. şaģiskovĨmi princ²pmi s¼: 

- princ²p cieŎavedomosti, 

- princ²p podriadenosti jazykovĨch prostriedkov n§cviku komunikat²vnych zruļnost² 

s prihliadan²m na funkļnosŠ pri vĨbere jazykovĨch prostriedkov s osobitnĨm zreteŎom na 

kontextualiz§ciu, kontrast²vnosŠ a dlhodobosŠ, 

- situaļnĨ princ²p, 

- princ²p autentickosti komunikaļnĨch procesov, 

- princ²p hodnotenia komunikaļnej ļinnosti ģiakov vo vzŠahu k danĨm cieŎom a ¼loh§m. 

Pre vyuļovanie slovensk®ho jazyka platia vġeobecne platn® psychologick® z§sady a z§sady 

technol·gie vyuļovania cudz²ch jazykov. VzhŎadom na ciele komunikat²vneho vyuļovania 

treba dbaŠ o to, aby n§roļnosŠou uļebn®ho obsahu a nevhodnĨmi edukaļnĨmi technikami sa 

nevytv§rala psychick§ bari®ra pri pouģ²van² slovensk®ho jazyka. Pre konkr®tny vĨber slov pri 

obohacovan² slovnej z§soby a v tvoren² slovnĨch asoci§ci² je potrebn® prihliadaŠ na vĨvinov® 

ġpecifik§ a na ġpecifik§ postihnutia.  

Komunikat²vny pr²stup k tvorbe obsahu a procesu vyuļovania, uļenia sa a osvojovania 

slovensk®ho jazyka sa riadi princ²pom tematick®ho modelovania jazyka a princ²pom 
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predn§ġania jazyka cez reļovĨ kan§l komunik§cie. V edukaļnom procese sa mus² reġpektovaŠ 

a vyuģ²vaŠ jazykovĨ k·d uģ osvojenĨ ģiakom vo svojej materinskej reļi a s¼ļasne 

reġpektovaŠ aj osvojenĨ jazykovĨ k·d v slovenskom jazyku, z²skanĨ prirodzenĨm 

osvojovan²m slovensk®ho jazyka v dvojjazyļnom prostred². 

V zaļiatoļnej etape budovania pevnĨch z§kladov jazykovĨch zruļnost² obsah predmetu tvor² 

poļ¼vanie s porozumen²m, ¼stna interakcia a ¼vod do p²sania a ļ²tania s umoģnen²m 

maxim§lnej diferenci§cie s ohŎadom na r¹zne jazykov® kompetencie ģiakov. V ¼vodnom 

¼stnom kurze sa kladie d¹raz na poļ¼vanie s porozumen²m so zabudovan²m tzv. tich®ho 

obdobia. Postupne sa integruje poļ¼vanie s porozumen²m a hovorenie do usmerŔovan®ho 

rozhovoru. Vyġġia ¼roveŔ osvojenia slovensk®ho jazyka sa dosiahne aj vyuģit²m 

medzipredmetovĨch vzŠahov, konkr®tnych kaģdodennĨch situ§ci², n§zornĨm vyuļovan²m a 

tvorivou aplik§ciou z²skanĨch poznatkov. Od zaļiatku osvojovania reļovĨch zruļnost² 

prebieha n§cvik spr§vnej artikul§cie a spisovnej vĨslovnosti.  

V Ņalġej etape sa poļ¼vanie s porozumen²m integruje do usmerŔovan®ho rozhovoru v r§mci 

partnerskĨch komunikat²vnych ļinnost². Obsah zloģky hovorenie tvoria usmerŔovan® 

rozhovory s d¹razom na dramatiz§ciu, v ktorom sa ģiaci nauļia vn²maŠ repliku partnera 

v rozliļnĨch reļovĨch situ§ci§ch, a tvorba kr§tkych jednoduchĨch s¼vislĨch prejavov na 

z§klade obr§zkov, ot§zok, vypoļutĨch textov a pod. V procese osvojovania tvorby ¼stnych 

prejavov formou praktickĨch cviļen², na ¼rovni lexik§lneho osvojovania sa ģiaci oboznamuj¼ 

aj so z§kladnĨmi gramatickĨmi javmi nevyhnutnĨmi pre spr§vne ¼stne a p²somn® 

vyjadrovanie. 

Đlohou zloģky ļ²tanie je osvojenie techniky ļ²tania a zruļnosti ļ²tania s porozumen²m, ¼lohou 

zloģky p²sanie je osvojiŠ si slovensk® p²smen§ a z§kladn® pravopisn® zruļnosti. Treba 

zd¹razniŠ potrebu zabezpeļenia priechodnosti zavedenia ļ²tania a p²sania vo 4. roļn²ku podŎa 

jazykovĨch schopnost² ģiakov a stupŔa ment§lneho postihnutia. 
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3. ROĻNĉK 
 

CIELE   
  

V ¼vodnom ¼stnom kurze sa kladie d¹raz na poļ¼vanie s porozumen²m so zabudovan²m tzv. 

tich®ho obdobia, kedy vyjadrovacia schopnosŠ ģiakov nie je na poģadovanej ¼rovni, ale radi 

sa zap§jaj¼ do r¹znych hrovĨch reļovĨch ļinnost², preto v tomto obdob² je pr²pustn® reagovaŠ 

na povely a pokyny uļiteŎa pohybom. T§to etapa sa vhodne vyuģ²va na rozvoj neverb§lnej 

komunik§cie. Od zaļiatku osvojovania reļovĨch zruļnost² prebieha n§cvik spr§vnej 

artikul§cie a spisovnej vĨslovnosti.  

 

 

OBSAH 
 

Poļ¼vanie s porozumen²m  

Porozumenie beģnĨch povelov a pokynov, (Pozor!, VstaŔ/te!, Sadni/te si!, PoŅ/te sem!, 

ChoŅ/te na miesto!, Prines/te!, Odnes/te!, Pozri/te!, Pozri/te si!, Uk§ģ/te!, Hovor/te!, 

Opakuj/te!, Povedz/te!, (Za)Spievaj/te!, Odloģ/te!, Odpovedaj/te!, (Na)Kresli/te!, 

Na(MaŎuj/te!, Pracuj/te!, Otvor/te!, Zatvor/te!, D§vaj/te pozor!), pozdravov (DobrĨ deŔ! DobrĨ 

veļer! Dobr¼ noc! Ahoj! Dovidenia! Bozk§vam!), zdvorilostnĨch prejavov (Pros²m Ša/pros²m v§s, 

ńakujem!, Prep§ļ/prep§ļte!, Pom¹ģ/Pom¹ģte...). 

Vn²manie a glob§lne porozumenie prejavu uļiteŎa.  

Glob§lne porozumenie veŎmi kr§tkej rozpr§vky, ktor§ m§ obdobu aj v maŅarļine. 

Porozumenie ot§zok uļiteŎa.  

Đstny prejav  

Spr§vna vĨslovnosŠ a artikul§cia hl§sok, najfrekventovanejġ²ch slov. 

Pouģ²vanie z§men (osobn®: ja, ty, on, ona, my, oni, ukazovacie: ten, t§, to, tie, opytovacie: 

kto, ļo, akĨ, ak§, ak®). 

Pouģ²vanie zdvorilostnĨch fr§z primerane situ§cii (pozdravy: Ahoj! Bozk§vam!, poŅakovanie: 

ńakujem!, prosba: Pros²m Ša/pros²m v§s, Pom¹ģ/Pom¹ģte, ospravedlnenie: Prep§ļ/prep§ļte!). 

Predstavovanie sa (Vol§m sa...), poŅakovanie sa za pomoc (ńakujem!).  

Reprodukovanie jednoduchĨch viet, ktor® ģiaci maj¼ poznaŠ spamªti. 

Ovl§danie naspamªŠ jednoduchĨch piesn² a b§sn² urļenĨch na memorovanie. 

Opakovanie kr§tkych viet po uļiteŎovi. 

Vymenovanie ļlenov rodiny.  

Tvorenie jednoduchĨch viet o ġkole a rodine s pomocou na z§klade ot§zok. 

Tvorenie jednoduchĨch kr§tkych viet o zn§mom obr§zku s pomocou na z§klade ot§zok. 

UsmerŔovanĨ rozhovor 

V r§mci precviļenej t®my tvorenie odpoved² na ot§zky s pomocou. 

Rieġenie ġtandardnĨch soci§lnych situ§ci² primeranĨch veku a postihnutiu ģiakov v r§mci 

komunikaļnĨch t®m: 
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Osobn® ¼daje a rodina (ļlenovia rodiny: rodiļia ï otec, mama, s¼rodenci ï brat, sestra, 

slovensk§ podoba svojho mena, chlapec, dievļatko, ujo, teta),  

Dom a domov (dom, byt, miestnosti ï izba, kuchyŔa, sp§lŔa, k¼peŎŔa),  

Cestovanie (dopravn® prostriedky: auto, bicykel, autobus, vlak),  

StarostlivosŠ o zdravie a telo (ļasti tela: hlava, telo, ruka, noha),  

Ġkola a trieda (budova - ġkola, trieda, predmety ï tabuŎa, lavica, stoliļka, ģiak, ģiaļka, p§n 

uļiteŎ, pani uļiteŎka, farby: ļerven§, biela, modr§, zelen§, ģlt§, ļierna, ļ²sla do 10),  

Obchod/nakupovanie (kult¼ra nakupovania: Pros²m si..., ńakujem., peniaze, z§kladn® 

potraviny, poļet: 0-10), 

Poļasie, kalend§r (roļn® obdobia: jar, leto, jeseŔ, zima, aktu§lne poļasie: slnko, d§ģŅ, sneh, 

sviatky: Mikul§ġ, Vianoce, NovĨ rok, VeŎk§ noc, pr§zdniny), 

Pr²roda, roļn® obdobia (dom§ce zvierat§ ï pes, maļka, sliepka, koh¼t, k¹Ŕ, zajac, rastliny: 

ovocie , zelenina, strom, kvet).  

Jazykov® prostriedky 

Osvojenie z§kladnĨch vetnĨch modelov: 

- Pomenovanie os¹b, zvierat a vec².  

Kto je to? Ļo je to? To je chlapec. To je maļka. To je auto. 

- Ļinnosti os¹b, zvierat. 

Ļo rob² Katka? Ļo rob² koh¼t? Katka kresl². Koh¼t kikir²ka. 

- Ļinnosti vzŠahuj¼ce sa na 1. a 2. gramatick¼ osobu. 

Ļo rob²m? Ļo rob²ġ? Ja sed²m. Ty maŎujeġ. 

- Vlastnosti os¹b, zvierat a vec². 

AkĨ/Ak§/Ak® je....? Peter (ten) je malĨ. Zoġit (ten) je modrĨ. Katka (t§) je mil§. Kniha (t§) je 

nov§. Dievļatko (to) je pekn®. Maļiatko (to) je mal®. Auto (to) je nov®. 

 

PROCES 
 

V zaļiatoļnej etape sa povaģuje za optim§lnu tak§ met·da, ktor§ modeluje prirodzen¼ 

komunik§ciu, podnecuje z§ujem ģiakov o Ņalġie oblasti spoloļensk®ho ģivota. Sp§ja sa 

reļov§ ļinnosŠ s pohybom, v ¼vodnom ¼stnom kurze sa vyuļuje audiovizu§lnou ġtrukt¼rnoï

glob§lnou met·dou spojenou s lingvomotorickou met·dou. Vo vĨchovno-vzdel§vacom 

procese sa efekt²vne vyuģ²vaj¼ aktivizuj¼ce a progres²vne formy a met·dy vyuļovania. 

Pri pl§novan² a pr²prave sa odpor¼ļa vyuģ²vaŠ materi§lno-technick® prostriedky pre 

vyuļovanie slovensk®ho jazyka a slovenskej literat¼ry pre z§kladn® ġkoly s vyuļovac²m 

jazykom maŅarskĨm, odborn¼ literat¼ru z oblasti vyuļovania slovensk®ho jazyka, slovenskej 

literat¼ry a cudz²ch jazykov, literat¼ru pre deti a ml§deģ, detsk® a ml§deģn²cke ļasopisy, 

sluģby ġkolskĨch a obecnĨch kniģn²c. 

V edukaļnom procese treba dbaŠ o to, aby n§roļnosŠou uļebn®ho obsahu a nevhodnĨmi 

edukaļnĨmi technikami sa nevytv§rala psychick§ bari®ra pri pouģ²van² slovensk®ho jazyka. 

Odpor¼ļa sa striedaŠ kontrolovan®, ļiastoļne kontrolovan® a nekontrolovan® techniky 

vĨuļby. Z organizaļnĨch foriem sa odpor¼ļa front§lna a individu§lna pr§ca so ģiakmi. 



 249 

 

4. ROĻNĉK 
 

CIELE  
 

V etape budovania pevnĨch z§kladov jazykovĨch zruļnost² obsah vyuļovacieho predmetu 

tvor² poļ¼vanie s porozumen²m, ¼stna interakcia, samostatnĨ ¼stny prejav, ļ²tanie a p²sanie 

s umoģnen²m maxim§lnej diferenci§cie s ohŎadom na stupeŔ ment§lneho postihnutia a r¹zne 

jazykov® kompetencie ģiakov.  

Đlohou poļ¼vania s porozumen²m je porozumenie pokynov a povelov, komunikat²vnych 

vĨrazov, kr§tkych textov a dial·gov, hier a dramatiz§cie. Vo  

4. roļn²ku sa poļ¼vanie s porozumen²m integruje do usmerŔovan®ho rozhovoru v r§mci 

partnerskĨch komunikat²vnych ļinnost².  

Obsah zloģky hovorenie tvoria kr§tke jednoduch® s¼visl® prejavy na z§klade obr§zkov, 

ot§zok, vypoļutĨch textov a pod. a usmerŔovan® rozhovory s d¹razom na dramatiz§ciu, 

v ktorom sa ģiaci nauļia vn²maŠ repliku partnera v rozliļnĨch reļovĨch situ§ci§ch.  

Đlohou zloģky ļ²tanie je osvojenie techniky ļ²tania, ¼lohou zloģky p²sanie je osvojiŠ si 

slovensk® p²smen§. Treba zd¹razniŠ potrebu zabezpeļenia priechodnosti zavedenia ļ²tania 

a p²sania podŎa stupŔa ment§lneho postihnutia, resp. jazykovĨch schopnost² ģiakov a nie 

podŎa ļasovo-tematick®ho pl§nu.  

V procese osvojovania tvorby ¼stnych a p²somnĨch prejavov formou praktickĨch cviļen², na 

¼rovni lexik§lneho osvojovania sa ģiaci oboznamuj¼ aj so z§kladnĨmi gramatickĨmi javmi.  

 

 

OBSAH 
 

Poļ¼vanie s porozumen²m  

Porozumenie beģnĨch povelov a pokynov, (Pozor!, VstaŔ/te!, Sadni/te si!, PoŅ/te sem!, 

ChoŅ/te na miesto!, Prines/te!, Odnes/te!, Pozri/te!, Pozri/te si!, Uk§ģ/te!, Hovor/te!, 

Opakuj/te!, Povedz/te!, (Za)Spievaj/te!, Odloģ/te!, Odpovedaj/te!, (Na)Kresli/te!, 

(Na)MaŎuj/te!, Pracuj/te!, Otvor/te!, Zatvor/te!, D§vaj/te pozor!), pozdravov (Vitaj/te!, DobrĨ 

deŔ! DobrĨ veļer! Dobr¼ noc! Ahoj! Dovidenia! Bozk§vam!), zdvorilostnĨch prejavov (Pros²m 

Ša/pros²m v§s, ńakujem!, Prep§ļ/prep§ļte!, Pom¹ģ/Pom¹ģte, Blahoģel§m/e!, Gratulujem/e!, ...), 

upozornen² (Pozor!). 

Vn²manie a glob§lne porozumenie prejavu uļiteŎa.  

Glob§lne porozumenie veŎmi kr§tkej rozpr§vky, ktor§ m§ obdobu aj v maŅarļine. 

Porozumenie ot§zok uļiteŎa.  

Đstny prejav 

Spr§vna vĨslovnosŠ a artikul§cia hl§sok, najfrekventovanejġ²ch slov. 

Pouģ²vanie z§men (osobn®: ja, ty, on, ona, my, vy, oni, ony, ukazovacie: ten, t§, to, t², tie, 

opytovacie: kto, ļo, akĨ, -§, -® je, ak², - ® s¼, kde, kam, privlastŔovacie: m¹j, moja, moje, tvoj, 

tvoja, tvoje, n§ġ, naġa, naġe, v§ġ, vaġa, vaġe). 

Nadviazanie kontaktu s osobami a pouģ²vanie zdvorilostnĨch fr§z primerane situ§cii 

(pozdravy: DobrĨ deŔ! DobrĨ veļer! Dobr¼ noc! Ahoj! Dovidenia! Bozk§vam!, oslovenia (p§n 
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uļiteŎ/pani uļiteŎka, teta, ujo), priv²tanie (Vitaj!/Vitajte!), l¼ļenie sa (Ahoj! Dovidenia! 

Bozk§vam!), blahoģelania (Blahoģel§m!, Gratulujem!), predstavovanie sa (Vol§m sa...), sluġn® 

vyjadrenie prosby (Pros²m Ša/pros²m v§s...), poģiadanie o pomoc (Pom¹ģ/Pom¹ģte...), vyjadrenie 

vŅaky, poŅakovanie (ńakujem!), ospravedlnenie (Prep§ļ/prep§ļte!), z²skanie inform§ci² (Kde je.?), 

vyjadrenie, ģe sa nieļo p§ļi alebo nep§ļi (P§ļi/Nep§ļi sa mi.), ģe komunikuj¼ca osoba niekoho 

alebo nieļo m§/nem§ rada (M§m/Nem§m r§d/rada ...), upozornenie (Pozor!). 

Vyjadrenie jestvovania (je, s¼), vlastn²ctva (kto/ļo m§ voŎaļo/voŎakoho, ļ², ļia, ļie je 

nieļo/niekto,), priestorovĨch vzŠahov (smery: kam?, polohy : kde?, vzdialenosŠ: bl²zko, 

Ņaleko, veŎkosŠ: malĨ, veŎkĨ), ļasovĨch vzŠahov (ļas, vļera, dnes, zajtra), kvantitat²vnych 

vzŠahov (poļet: 0 - 20, veŎa, m§lo, vek) a kvalitat²vnych vzŠahov (postava, tvar, z§kladn® 

farby). 

Reprodukovanie jednoduchĨch viet, ktor® ģiaci maj¼ poznaŠ spamªti. 

Ovl§danie jednoduchĨch piesn², b§sn², reļŔovaniek, vyļ²taniek a h§daniek urļenĨch na 

memorovanie. 

Opakovanie jednoduchĨch kr§tkych viet po uļiteŎovi. 

Vymenovanie ļlenov rodiny a priateŎov.  

Tvorenie jednoduchĨch viet o ġkole a rodine s pomocou a na z§klade ot§zok. 

Tvorenie jednoduchĨch kr§tkych viet o zn§mom obr§zku s pomocou a na z§klade ot§zok. 

SamostatnĨ ¼stny prejav 

Predstavovanie sa, poŅakovanie sa za pomoc.  

Reprodukovanie jednoduchĨch viet, ktor® ģiaci maj¼ poznaŠ spamªti. 

Reprodukovanie jednoduchĨch piesn², b§sn², reļŔovaniek, vyļ²taniek a h§daniek urļenĨch na 

memorovanie. 

UsmerŔovanĨ rozhovor 

Ovl§danie veŎmi kr§tkych rozhovorov s dvomi replikami naspamªŠ. 

Zodpovedanie veŎmi jednoduchĨch ot§zok v r§mci precviļenej t®my. 

Spoloļn® zahranie b§bkovej alebo inej sc®nky. 

Dramatiz§cia jednoduchej zn§mej rozpr§vky alebo precviļen®ho textu. 

Rieġenie ġtandardnĨch soci§lnych situ§ci² primeranĨch veku a postihnutiu ģiaka v r§mci 

komunikaļnĨch t®m: 

Osobn® ¼daje a rodina, medziŎudsk® vzŠahy (ļlenovia rodiny: rodiļia, s¼rodenci, star² rodiļia, 

slovensk§ podoba mena ģiaka, men§ rodiļov, s¼rodencov, vek ģiaka, povolanie rodiļov, 

narodeniny, sviatky), 

Dom a domov, prostredie, miesta (pomenovanie miestnost² v dome/v byte, pomenovanie 

zariaden², ļinnosti v jednotlivĨch miestnostiach, z§hrada, okolie domu, mesto/dedina), 

Cestovanie, doprava (dopravn® prostriedky, cesta do ġkoly, spr§vanie sa pri cestovan²), 

StarostlivosŠ o zdravie a telo (zdravie, choroba, osobn§ hygiena, u lek§ra, obliekanie, zdrav§ 

vĨģiva, ģivotospr§va, ġport, vych§dzka, zimn® ġporty, opatrnosŠ pri ġporte), 

Ġkola a trieda, okolie ġkoly (budova a okolie ġkoly, person§l ġkoly, zariadenie triedy, uļebn® 

predmety, rozvrh, uļebn® pom¹cky, ļinnosti v triede, v ġkole, na ġkolskom dvore, na ihrisku, 

reģim dŔa, dom§ca pr²prava), 
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Obchod/nakupovanie a sluģby (samoobsluha, trģnica, sp¹sob n§kupu a platenia, kult¼ra 

nakupovania, pomenovanie z§kladnĨch potrav²n, vĨrobkov, obleļenia, obuvi, zeleniny, 

ovocia, kvetov, poļet: 0 - 20 ), 

Poļasie, kalend§r (rok, mesiac, tĨģdeŔ, d§tum, zaļiatok a koniec ġkolsk®ho roka, sviatky: 

Mikul§ġ, ĠtedrĨ deŔ, Vianoce, Silvester, NovĨ rok, VeŎk§ noc, DeŔ matiek, DeŔ det², 

pr§zdniny, aktu§lne poļasie), 

Pr²roda, roļn® obdobia (dom§ce, lesn® a poŎn® zvierat§, sŠahovav® vt§ky, rastliny, ļinnosti 

v z§hrade, roļn® obdobia, premena pr²rody podŎa roļnĨch obdob², ochrana ģivotn®ho 

prostredia, starostlivosŠ o zvierat§). 

Ļ²tanie  

Technika ļ²tania 

Ļ²tanie spoluhl§sok h, ch, Ŏ, slabikotvornĨch spoluhl§sok Ō, Ř, samohl§sok a, e, ® a dvojhl§sok 

so spr§vnou vĨslovnosŠou. 

Ļ²tanie po vzorovom prednese a po pr²prave zn§mych textov v uļebnici s dodrģan²m 

interpunkļnĨch znamienok. 

Ļ²tanie s porozumen²m 

Zodpovedanie jednoduchĨch ot§zok s¼visiacich s preļ²tanĨm kr§tkym textom v uļebnici 

s pomocou. 

VyhŎadanie a n§jdenie z§kladnĨch inform§ci² v texte na z§klade pomocnĨch ot§zok  

a s pomocou. 

Jazykov® prostriedky 

Pouģ²vanie osvojenej z§kladnej akt²vnej slovnej z§soby a slovnĨch spojen² z 3. roļn²ka. 

Osvojenie si minul®ho a bud¼ceho ļasu slovesa byŠ. 

Osvojenie si najfrekventovanejġ²ch predloģkovĨch vªzieb. 

Osvojenie si ļ²sloviek spojen² s podstatnĨm menom. 

Osvojenie si vetnĨch modelov: 

1. Pomenovanie os¹b, zvierat a vec².  

 Kto je to? Ļo je to? To je otec. To je sliepka. To je pero. 

2. Ļinnosti os¹b, zvierat. 

 Ļo rob² mamiļka? Ļo rob² koh¼t? Mamiļka ļ²ta. Koh¼t kikir²ka. 

3. Ļinnosti vzŠahuj¼ce sa na 1. a 2. gramatick¼ osobu singul§ru a plur§lu. 

 Ļo rob²m? Ja sed²m. Ļo rob²ġ? Ty kresl²ġ. Ļo rob²me? My ļ²tame. Ļo rob²te? Vy p²ġete. 

4. Vlastnosti os¹b, zvierat a vec². 

AkĨ/Ak§/Ak® je....? Peter (ten) je usilovnĨ. Koh¼t (ten) je hnedĨ. Zoġit (ten) je novĨ. 

Katka (t§) je usilovn§. Sliepka (t§) je hned§. Kniha (t§) je nov§. Dievļatko (to) je usilovn®. 

Maļiatko (to) je hned®. Auto (to) je nov®. Ak² s¼ chlapci? Chlapci (t²) s¼ vesel². Ak® s¼ 

ģiaļky? Ģiaļky (tie) s¼ vesel®. 

5. Podmet ï pr²sudok ï priamy predmet. 

 Ļo p²ġe Marika? Marika p²ġe list. 
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6. Podmet ï pr²sudok vyjadrenĨ slovesom ĂmaŠñ ï predmet. 

 Ļo m§ Karol? Karol m§ kocku. 

7. Podmet ï pr²sudok vyjadrenĨ slovesom ĂbyŠñ ï pr²slovkov® urļenie miesta. 

 Kde je Evka? Evka je v ġkole. Kde je Peter? Peter je tam. 

8. Podmet ï pr²sudok ï pr²vlastkom rozvitĨ priamy predmet. 

 Mamiļka k¼pila rozpr§vkov¼ knihu. Peter m§ ġtyri eur§.  

Aplikovanie vetnĨch modelov osvojenĨch v 3. roļn²ku pri tvorbe opytovac²ch viet. 

Aplikovanie vetnĨch modelov osvojenĨch v 3. roļn²ku pri tvorbe jednoduch®ho dial·gu. 

Aplikovanie vetnĨch modelov osvojenĨch v 3. roļn²ku pri vyjadrovan² neg§cie. 

P²somnĨ prejav  

P²sanie p²smen slovenskej abecedy. 

Pouģ²vanie a p²sanie interpunkļnĨch znamienok zn§mych z materinsk®ho jazyka. 

Vyuģ²vanie osvojenĨch a utvrdenĨch vedomost² z materinsk®ho jazyka pri delen² slov na 

slabiky. 

 

 

PROCES 
 

Pre vyuļovanie slovensk®ho jazyka platia vġeobecne platn® psychologick® z§sady a z§sady 

technol·gie vyuļovania cudz²ch jazykov. VzhŎadom na ciele komunikat²vneho vyuļovania 

treba dbaŠ o to, aby sa n§roļnosŠou uļebn®ho obsahu a nevhodnĨmi edukaļnĨmi technikami 

nevytv§rala psychick§ bari®ra pri pouģ²van² slovensk®ho jazyka. Pre konkr®tny vĨber slov, pri 

obohacovan² slovnej z§soby a v tvoren² slovnĨch asoci§ci² je potrebn® prihliadaŠ na vĨvinov® 

ġpecifik§, na stupeŔ ment§lneho postihnutia a jazykov® schopnosti ģiakov. 

SlovenskĨ jazyk vo 4. roļn²ku sa vyuļuje lingvomotorickou met·dou spojenou s ļiastoļne 

redukovanou direktnou met·dou. Vo vyuļovan² sa odpor¼ļa vyuģ²vaŠ tak¼ met·du, ktor§ 

modeluje prirodzen¼ komunik§ciu, podnecuje z§ujem ģiakov o Ņalġie oblasti spoloļensk®ho 

ģivota. Treba sp§jaŠ reļov¼ ļinnosŠ s pohybom a s hrou. Vo vĨchovno-vzdel§vacom procese 

sa odpor¼ļa efekt²vne vyuģ²vaŠ aktivizuj¼ce a progres²vne formy a met·dy vyuļovania, 

striedaŠ kontrolovan®, ļiastoļne kontrolovan® a nekontrolovan® techniky vĨuļby. 

Z organizaļnĨch foriem sa odpor¼ļa front§lna a individu§lna pr§ca so ģiakmi, v menġej miere 

pr§ca v skupin§ch a vo dvojici. 
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5. ROĻNĉK 
 

CIELE  
 

- RozumieŠ uļiteŎovĨm pokynom a kr§tkemu s¼visl®mu prejavu, 

- vedieŠ ļ²taŠ a p²saŠ p²smen§ slovenskej abecedy v slov§ch, 

- vedieŠ ļ²taŠ kr§tke, jednoduch® vety s porozumen²m, 

- vyjadrovaŠ sa v kr§tkych reļovĨch prejavoch v jednoduchĨch vet§ch, s opisom deja 

pomocou ot§zok. 

 

 

OBSAH 
 

Poļ¼vanie s porozumen²m 

PorozumieŠ uļiteŎovĨm pokynom. 

RozumieŠ kr§tkemu s¼visl®mu prejavu a dial·gu (5 - 6 viet) prednesen®ho priamo alebo zo 

zvukovej nahr§vky pozost§vaj¼ceho zo zn§mych slov, pri s¼beģnom sledovan² ilustr§cie. 

Ļ²tanie  

Rozliġovanie p²smen slovenskej abecedy, ich sp§janie v slov§ch spolu so spr§vnou 

inton§ciou. 

Postupn® zdokonaŎovanie techniky ļ²tania ļ²tan²m slov, slovnĨch spojen² a vetnĨch ġtrukt¼r. 

N§cvik ļ²tania textov s porozumen²m. 

Đstny a p²somnĨ prejav 

Vyjadrovanie sa v kr§tkych jednoduchĨch vet§ch. 

Opis deja podŎa obr§zkov pomocou ot§zok. 

Rozv²janie slovnej z§soby.  

Reprodukovanie jednoduchĨch kr§tkych textov pomocou osvojenĨch slov, slovnĨch spojen². 

UkonļiŠ vypoļut¼ a preļ²tan¼ vetu, utvoriŠ jednoduch® vety. 

P²sanie slovenskej abecedy (n§cvik). 

Odpisovanie r¹znych primerane n§roļnĨch textov v slovenskom jazyku. 

Z§kladn® gramatick® uļivo: 

Spozn§vanie samohl§sok (kr§tke, dlh®), dvojhl§sky, spoluhl§sky. 

Rozliġovanie viet ï oznamovacia, rozkazovacia, opytovacia. 

N§cvik mªkkĨch slab²k di, ti, ni, li, de, te, ne, le. 

Tvrd® spoluhl§sky, slabiky dy, ty, ny, ly, gy, hy, chy, ky. 

Podstatn® men§. 

Vlastn® podstatn® men§ ï men§ os¹b.  

Osobn® a ukazovacie z§men§. 

Z§kladn® ļ²slovky. 
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Tematick® zameranie rozvoja komunikaļnĨch schopnost² 

Rodina (ļlenovia rodiny, zamestnania ļlenov rodiny). 

Ġkola (zaļiatok ġkolsk®ho roka,  trieda, okolie ġkoly, budova ġkoly, koniec ġkolsk®ho roka, 

ġkolskĨ vĨlet, vysvedļenie, pr§zdniny). 

Pr²roda, roļn® obdobia (jar ï jarn§ pr²roda, jarn® pr§ce v z§hrade, jarn® sviatky; jeseŔ ï 

zelenina, zber zeleniny; zima ï zvierat§ v zime, zimn® hry, ġporty, zimn® sviatky).  

Kalend§r (mesiace v roku). 

Cestovanie, doprava (auto, autobus, vlak, lietadlo, loŅ; cestovanie dopravnĨmi 

prostriedkami). 

Obchod, nakupovanie (potraviny, papiernictvo, drog®ria, obuv, odevy, zelenina, ovocie). 

Zdravie (ochrana zdravia, u zub§ra, u lek§ra). 

Naġa vlasŠ ( Slovensko, hlavn® mesto Bratislava, obec, mesto, dedina). 

 

 

PROCES 
 

NaŅalej sa rozv²ja vhodnou kombin§ciou cviļen² reļovo ï komunikaļn§ schopnosŠ ģiakov. 

Z§kladn® gramatick® a pravopisn® uļivo sa implicitne precviļuje v r§mci komunikaļnĨch 

ļinnost². Ģiaci pozn§vaj¼ vetu z obsahovej a grafickej str§nky. Cviļia sa v tvorbe 

jednoduchĨch ¼stnych prejavov, rozliġuj¼ slov§ vo vete podŎa vĨznamu. Rozv²ja sa 

schopnosŠ orientovaŠ sa v preļ²tanom texte. Na rozvoj poļ¼vania s porozumen²m treba 

vyuģ²vaŠ reļov® hry podnecuj¼ce komunik§ciu a zniģuj¼ce psychick® napªtie. 

Poļas cel®ho vyuļovacieho procesu uļiteŎ db§ na spr§vnu artikul§ciu, rytmus reļi a na 

celkovĨ prirodzenĨ hlasovĨ prejav. Pr²leģitostn® rozhovory pri spoloļenskom styku s¼ formou 

tvorenia a rozv²jania reļi v prirodzenej alebo uļiteŎom navodenej situ§cii. Nacviļuj¼ sa vetn® 

modely, ktor® vyplĨvaj¼ z r¹znych emocion§lnych stavov, z§ģitkov a zo spoloļensk®ho styku. 

Vġetky lexik§lne okruhy a t®my sa systematicky vyuģ²vaj¼ na konverz§ciu. V r§mci 

vyuļovania slovensk®ho jazyka db§me aj na n§cvik hovorovĨch foriem, pouģ²vanĨch pri 

spoloļenskom styku ï predstavovanie, ospravedlnenie, prosba a pod. 

 

 




























































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































