Metoda INSERT

INSERT - Interaktivny zaznamovy systém pre efektivne citanie a myslenie
(angl. Interactive Notating System for Effective Reading and Thinking)

Insert je u¢ebny postup, ktory pomaha Ziakom zostat pri Citani textu aktivnymi. Je to metdda na
sledovanie porozumenia. Pocet znakov, ktoré Ziaci pouZzivaju, byva rézny v zavislosti od ich veku,
vyspelosti, Ucelu Citania a ich skdsenosti so znakovym systémom.

INSERT — ako zdznamovy systém pre efektivne Citanie obsahuje 4 znaky, ktoré by si mal aktivny
Citatel zaznadovat na okraj textu. Nie je vSak potrebné oznacovat kazdy riadok alebo kazdu
myslienku, ktora je v texte. Znak by mal odrazat vztah k vybranej informacii vo vieobecnosti.

v Znak potvrdzuje, ¢o vieme, informdcia je v sulade s nasim poznanim.

- Znak naznacuje, ¢o vieme nespravne, informacia nie je v silade s nasim poznanim.

+ Znak naznacuje, Ze sme sa dozvedeli novu informaciu.

? Znak naznacduje, Ze informdcia je nejasna, nezrozumitelna alebo zaujimavd a chceme o0 nej
vediet viac.

Uloha:

Orientacia v okoli Skoly

Ked' sinko rdno vychadza, je nizko pod obzorom. Najvyssie je nad obzorom na poludnie. Sine¢né Iuce
osvetluju predmety, za ktorymi sa vytvaraju tiene. Rano su dlhé, potom sa skracuju a na poludnie su
najkratSie. Smeruju vzdy od slnka.

Na pravé poludnie (pri lethom ¢ase o 13.hodine, pri zimnom c¢ase o 12.hodine) smeruje kratky tien
vSetkych predmetov na sever. Ked' sa na poludnie postavime chrbtom
k slnku a pozerame v smere svojho tiefia, mame pred sebou sever, za
sebou juh. Po nasej pravej ruke je vychod, po lavej ruke zdpad. Sever,
juh, vychod a zapad su hlavné svetové strany.

Svetové strany najcastejsie urcujeme kompasom. Kompas je pristroj,
ktory ma tri hlavné Casti: puzdro, na dne nakresleni smerovu ruZicu,
nad fou sa volne pohybuje rucicka — magneticka strelka. Strelka ma
dva konce. Jeden je svetlejSi a druhy tmavsi. Ustdlend magneticka

strelka kompasu ukazuje smer sever — juh. Tmavy koniec strelky
ukazuje vidy na sever. Podla kompasu mézeme uréovat svetové strany a smery pocas celého dna, za
kazdého pocasia a na ktoromkolvek mieste.
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