1. Precitajte si pozorne dany text

Sacharidy su organické zluéeniny zloZzené z atémov uhlika, vodika a kyslika. Tieto atémy tvoria tzv. ,sacharidové
jednotky”. Podla ich poctu delime sacharidy na monosacharidy, ktoré obsahuju iba jednu sacharidovu jednotku,
dalej oligosacharidy, ktoré obsahuju viac sacharidovych jednotiek (cca do 10) a poslednd skupinu, polysacharidy,
ktoré zahfnaju stovky tychto sacharidovych jednotiek.

Medzi vyznamné monosacharidy patri glukdza a fruktdza. Glukdza sa ziskava z hrozna, preto ju tiez nazyvame
hroznovy cukor. Tento jednoduchy cukor je vyborne rozpustny vo vode a dobre krystalizuje. V organizme je
délezitou zdsobou energie. Fruktdza je cukor, ktory obsahuje r6zne druhy ovocia, preto ju nazyvame ovocny cukor.
Tento monosacharid zle krystalizuje, preto sa vyskytuje viac v sirupoch. Najbeznejsim disacharidom je sachardza,
ktoru vyuzivame ako bezné sladidlo v domacnostiach. Ide o bielu krystalickd Iatku, ktora je dobre rozpustna vo vode.
Obsahuje dve sacharidové jednotky a to glukdzu a fruktézu.

Délezitym pojmom, ktory suvisi s hladinou glukdzy v krvi je glykémia. Glykémia udava mnozstvo glukdzy v krvi. U
zdravého Cloveka sa glykémia pohybuje v rozmedzi 3,5 az 5,6 mmol/l. Glykémie je ovplyviiovana horménom inzulin,
ktory je produkovany v podzaludkovej zZlaze. V pripade poruchy jeho funkcie vznika ochorenie diabetes (inak hovorov
cukrovka). Toto ochorenie suvisi s vy$Sou hladinou cukru v krvi. Ludia trpiaci touto chorobou su vacsinou nuteni
uzivat inzulin injekéne.

2. Text si precitajte este raz a ku kazdému odstavcu si urobte nasledovné znacky: ,,P” ¢o som uz vedel; ,+”

nieco nové alebo zaujimavé, ¢o som sa dozvedel; ,,—"rozpor s tym, ¢o som uZ vedel alebo rozpor v texte; , ?”

informdcia, ktorej nerozumiem.

3. VSestuholnikoch farebne oznaéte informdcie, ktoré suvisia s nasledujiicimi sacharidmi :
¢ervenou — sachardza,
modrou — glukdza,
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