Heparin I'udom ,rozpusta“krv

Obycajne tazko chorym pacientom Zzivot zachranuje. V rukéch tridsatroéného zdravotnika Petra Zelenky sa
vSak bezne pouzivany liek heparin premenil vo vrazednu zbran.

"Ddva sa pacientom casto, v réznom davkovani podla situdcie. Prave to davkovanie je u nich klucové,"
vysvetluje prednosta I. internej kliniky VSeobecnej fakultnej nemocnice v Prahe Pavel Klener.

Heparin brani zrazaniu krvi. Pri operaciach sa u niektorych pacientov pouZiva preto, aby sa predislo upchaniu
Zivotne délezitych ciev napriklad v plticach krvnou zrazeninou. Ale ked sa ho pacientovi da vela, méze vykrvacat. Ide
pri tom iba o mililitre. "Bud'sa to pacientovi dd do infuzie, takie mu pomaly do Zily kvapka zriedeny liek, alebo mu to
pichneme na sale neriedené priamo do Zily. Davaju sa priemerne tak dva mililitre. Ak by sme mu dali napriklad desat
mililitrov, vykrvaca behom par chvil," podotyka dalsi lekar, ktory v tejto suvislosti nechce byt menovany.

Heparin pOsobi cez krvné dosticky, ktorych funkciu ovplyvniuje. Tie su délezité pri hojeni posSkodenych stien
ciev. Ako nahle sa v akejkolvek cieve objavi rana, krvné dosti¢ky sa k nej zhluknd a upchaju ju. Tak funguje hojenie
vsetkych poraneni. Ked' ma vsak pacient v krvi heparin, dosticky sa prestanu zhlukovat, rana zostane otvorena a
krvacanie nejde zastavit. "Pacient, ktory dostal nadmerné davky heparinu, nekrvaca len z tej rany, ale napriklad i do
traviaceho traktu," upresnuje Klener. Prave takto zomreli Zelenkove obete.

Heparin sa vSak nepoddva iba preventivne pred naroénymi operaciami. "Dostavaju ho napriklad i pacienti s
ischemickou chorobou srdca," podotyka Klener.

V nemocniciach je tento liek bezne dostupny. "Zdravotnik sa k nemu dostane lahko, pretoze na rozdiel
napriklad od opiatov nie je tento liek pod zamkou," upresniuje Klener. Osobne nechape, ako sa Zelenkovi mohlo
podarit zabit tymto sposobom sedem [udi. "Ked za¢ne pacient masivne krvacat a je to napriklad druhy pripad za
pritomnosti toho istého zdravotnika, musi to sposobit podozrenie," mysli si Klener.

1. Heparinje:
a) polysacharid ZivocisSneho povodu
b) polysacharid rastlinného pévodu
c) monosacharid rastlinného povodu
d) disacharid Zivoc¢iSneho pévodu
2. Preco sa heparin pouziva?
a) kspravnemu zahojeniu poskodenych ciev
b) pre zabranenie vykrvacania
c) aby sa predislo upchaniu ciev krvnou zrazeninou
d) aby sa predislo krvacaniu do traviaceho traktu

3. Heparin sa davkuje:
a) neriedeny do infuzie pred operaciou
b) riedeny do inflzie vidy pred operaciou
c) nasale neriedeny priamo do zZily
d) po operdacii pacientovi vo forme tabletiek

4. Co sa stane s pacientom, ak sa mu poda 10 ml heparinu?
a) dojde k poskodeniu ciev
b) vykrvaca
c) krvné dosticky sa zhluknt
d) krvné dosticky sa rozpadnu

5. Komu sa heparin podava ako liek?
a) iba pacientom s ischemickou chorobou srdca
b) preventivne pacientom pred naro¢nymi operaciami
c) pacientom, ktorym sa po operacii nehoja rany
d) vsetkym pacientom pred operaciou mimo pacientov s ischemickou chorobou srdca



