
Režim dňa  

 Zapíš čas najskôr digitálne potom zakresli ručičky do hodín: 

 

  

   

 

 

 

Ráno vstávam o________              Zo školy prídem o __________           Domáce úlohy si robím o_______ 

 

  

 

  

 

 

 

Voľný čas mám do __________            Večeriam o ___________             Spať idem o ____________ 
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