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Ciele aktivity 

• 1. Dosahovať vyššiu úroveň sociálneho začlenenia Rómov do 

spoločnosti uvedomovaním si hodnoty rodiny pre jednotlivca i 

spoločnosť a širšia integrácia rómskej populácie do všetkých typov 

škôl. 

• 2. Uvedomiť si dôležitosť vlastného domova a poznať pozitívne 

stránky života v rodine. 

• 3. Vedome sa identifikovať s pozitívnymi zmenami v rodine, vedieť 

dodržiavať pravidlá, poznať prejavy úcty a vzájomnej pomoci medzi 

členmi rodiny. 

• 4. Učiť sa zodpovednosti, zvykom na pravidelnú činnosť a plnenie 

povinností vyplývajúcich zo starostlivosti o členov rodiny. 



1. Téma: Kto tvorí moju rodinu 

• Cieľ: Uvedomenie si 

hodnoty rodiny pre 

jednotlivca.  

 

• Úloha: Viesť rozhovor o 

členoch rodiny, nakresliť 

členov rodiny pri 

spoločnej činnosti 

• Metódy: hra, rozhovor, 

samostatná práca 

 

• Pomôcky: farbičky, 

papier, lepidlo, fotografie 

 

• Poznámka: Zhotovenie 

albumov fotografií, 

výstavka albumov. 



2. Téma: Objavná cesta do 

vlastnej rodiny 

• Cieľ: Poznanie rodiny a 

pravidiel, ktoré v nej 

platia. 

 

• Úloha: Zostavenie 

rodokmeňa, vedieť kto je 

kto v mojej rodine. 

• Metódy: hra, rozhovor, 
samostatná práca, 
skupinová práca 

 

• Pomôcky: farbičky, 
výkresy 

 

• Poznámka: Rodokmeň, 
poznanie členov širšej 
rodiny 



3. Téma: Kde bývam 

• Cieľ: Uvedomiť si 

dôležitosť vlastného 

domova. 

 

• Úloha: Nakresliť dom, v 

ktorom bývam, predstaviť 

svoju izbu. 

• Metódy: rozhovor, 
samostatná práca, 
skupinová práca 

 

• Pomôcky: baliaci papier, 
farbičky, papier, ceruzky 

 

• Poznámka: Zostavenie 
poschodového domu z 
jednotlivých prác. 



4. Téma: Múdrosti, zásady a 

pravdy 

• Cieľ: Poznať a uvedomiť 

si pozitívne stránky života 

v rodine. 

 

• Úloha: Poznať pravidlá v 

svojej rodine, vysvetliť, 

ktoré pravidlá dodržujem 

rád, ktoré by som chcel 

zmeniť. 

• Metódy: rozhovor, 
skupinová práca, 
brainstorming 

 

• Pomôcky: papier, 
farbičky, ceruzky 

 

• Poznámka: Prezentácia 
návrhov jednotlivých 
skupín 



5. Téma: Pozície detí v rodine 

• Cieľ: Uvedomiť si, že 

rodina aj napriek 

nedostatkom má pre 

každého človeka 

mimoriadny význam. 

 

• Úloha: Prezentovať svoj 

vzťah k súrodencom. Hra 

Poradie súrodencov. 

• Metódy: rozhovor, hra, 
skupinová práca 

 

• Pomôcky: papier, 
farbičky, stolové hry 
pexeso, kvarteto 

 

• Poznámka: Hráme sa 
spolu – spoločenské hry 
pre celú rodinu. 



6. Téma: Vzory v rodine 

• Cieľ: Vedieť 

identifikovať hodnoty 

vzoru z rodinného 

prostredia. 

 

• Úloha: Rozoznať a 

prezentovať koho z rodiny 

obdivujem, 

charakterizovať svoj vzor. 

• Metódy: rozhovor, 

hranie roly, samostatná 

práca 

 

• Pomôcky: papier, 

ceruzky 

 

• Poznámka: Analýza 

charakterových vlastností 



7. Téma: Úcta a komunikácia 

• Cieľ:  Poznať prejavy 

úcty a vzájomnej pomoci 

medzi členmi rodiny. 

 

• Úloha: Prezentovať 

modely správania v 

rodine, pripraviť darček 

pre člena rodiny. 

• Metódy: rozhovor, samostatná 

práca, hranie roly 

 

• Pomôcky: farbičky, farebný 

papier, nožnice, lepidlo 

 

•  Poznámka: Dobré a zlé 

skutky – porovnávanie, čo 

môžem urobiť pre svojich 

blízkych. 



8. Téma: Čo sa dá zlepšiť v mojej 

rodine 

• Cieľ: Vedome sa 

identifikovať s 

pozitívnymi zmenami v 

rodine. 

 

• Úloha: Formulovať 

návrhy čo môžeme zlepšiť 

v rodine pre spoločné 

aktivity. 

• Metódy: rozhovor, 
samostatná práca, 
brainstorming 

 

• Pomôcky: baliaci papier, 
ceruzky 

 

• Poznámka: Skupinové 
návrhy pre aktivity v 
rodine. 



9. Téma: Stolovanie 

• Cieľ: Vedieť dodržiavať 

pravidlá správneho 

stolovania. 

 

• Úloha: Naučiť sa 

pripraviť stôl pre spoločný 

rodinný obed. 

• Metódy: rozhovor, samostatná 

práca, skupinová práca, hranie 

roly 

 

• Pomôcky: taniere, príbory, 

poháre, obrusy, obrúsky 

 

• Poznámka: Praktická 

príprava stola pre rodinný obed 

a rodinnú oslavu. 



10. Téma: Nakupovanie 

• Cieľ: Vedieť hospodáriť 

s financiami pri nákupe 

potravín. 

 

• Úloha: Praktické 

získavanie skúseností pri 

nákupoch, rozlíšiť 

nevyhnutné od 

nepotrebného. 

• Metódy: rozhovor, 
skupinová práca, hranie 
roly 

 

• Pomôcky: obaly z 
potravín, papier, farbičky 

 

• Poznámka: Hra na 
obchod – nakupovanie 
pomocou obalov potravín. 



11. Téma: Rodinný rozpočet 

• Cieľ: Vedieť stanoviť 

priority pri nakladaní s 

financiami. 

 

• Úloha: Vedieť rozdeliť 

peniaze pre potreby 

rodiny, rozoznať čo si 

môžeme dovoliť, čo nie. 

• Metódy: rozhovor, 
hranie roly, skupinová 
práca 

 

• Pomôcky: papier, 
ceruzky 

 

• Poznámka: Príprava 
rozpočtu pre rodinu na 
mesiac. 



12. Téma: Hygiena v rodine 

• Cieľ: Získavať 

hygienické návyky a 

rozvíjať schopnosti 

starostlivosti o seba aj o 

členov rodiny. 

 

• Úloha: Praktické 

získavanie návykov 

starostlivosti o seba a o 

svoje osobné veci. 

• Metódy: rozhovor, 
samostatná práca, 
skupinová práca 

• Pomôcky: obaly a 
hygienické potreby, 
baliaci papier, nožnice 

• Poznámka: Praktické 
získavanie zručností 
hygienických návykov. 
Obaľovanie učebníc a 
zošitov. 



Album fotografií 

 

Rodokmeň 

Výstavka prác Stolovanie – skladanie servítok 

Stolovanie – príprava stola 

Nepečené koláče 

Stolovanie 



Znaky, prednosti a pozitíva 

aktivity  
Žiaci na jednotlivých aktivitách  

• - skúmali svoju vlastnú rodinu a analyzovali vzťahy v rodine, 

• - poznávali a porovnávali zvyky v jednotlivých rodinách, 

• - učili sa preukazovať úctu členom rodiny, 

• - získavali praktické zručnosti pri stolovaní, úprave stola, príprave 
jednoduchých nepečených koláčov a darčekov, 

• - učili sa byť užitoční a nápomocní svojej rodine, 

• - učili sa hospodáriť s peniazmi, správne nakupovať, rozlišovať 
potrebné a nepotrebné veci, 

• - rozvíjali komunikačné schopnosti vo vzájomnej i rodinnej 

komunikácii, 
• - skúmali výhody rodinného života, navrhovali zmeny v rodine pre 

zlepšenie vzťahov, 

• - učili sa hygienickým návykom a starostlivosti o seba a svoje osobné 
veci. 

 



Ďakujem za pozornosť 


