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Zameranie aktivity 

• Žiaci sa budú učiť jazdiť a starať o kone, ktoré 

tak obdivujú a majú radi. Uvedená aktivita má 

motivačnú úlohu, posilňuje sebavedomie 

žiakov, potláča pocit menejcennosti. 

 

• Pozitívny vplyv koní na psychiku detí bol 

dokázaný v množstvách štúdií.   



Ciele 

• Naučiť žiakov zodpovednosti pri práci 

• Zvyknúť si na pravidelnú činnosť 

• Plniť si povinnosti vyplývajúce z práce 

• Učiť žiakov láske k zvieratám 

• Láska posilňuje sebavedomie žiakov 

• Učiť žiakov samostatnosti, vytrvalosti, viesť žiakov 
k dobrote a láske 

• Podnietiť u žiakov húževnatosť, trpezlivosť, 
starostlivosť, spoluprácu 

• Podporovať zdravý rozum a cit 



• Naučiť žiakov disciplíne pri koňoch 

• Poučiť žiakov o bezpečnosti pri práci s koňmi 

• Eliminovať pocit menejcennosti 

• Odstrániť agresívne správanie žiakov a násilie 

• Podporovať u žiakov zmysel pre krásu 

• Naučiť žiakov starať sa o kone 

• Naučiť žiakov jazdiť na koni 

• Oboznámiť žiakov s významom koňa pre človeka 

• Správne chápať význam pochvaly 

• Podnietiť u žiakov starostlivosť o mláďatá 

• Upozorniť žiakov na to, že práca s koňmi si 
vyžaduje odbornosť, čas i peniaze 

 



• Venovať pozornosť prirodzeným potrebám koňa 

• Pochopiť, že kôň pomáha pri chorobách 

• Učiť žiakov spolupráce s koňom 

• Upozorniť žiakov na neprirodzené správanie koňa 

• Učiť žiakov dôvere medzi koňom a človekom 

 



Dátum Téma 

Cieľ 

Úloha Poznámky 

marec Poučenie  o bezpečnosti 

v prítomnosti koňa                        

Znížiť možnosť úrazu na 

minimum, uvedomiť si, že kôň 

môže byť aj nebezpečná zbraň  

Oboznámiť sa so základnými 

pravidlami bezpečnosti pri koňoch 

Skúšobná jazda na koni 

Možnosť úrazu 

Anatómia koňa 

Kostra koňa je spätá s jeho 

výkonnosťou, zdravím 

a vzhľadom. Je oporou, 

ochranou- zdravotná príprava. 

Vedieť pomenovať časti koňa, 

sfarbenie,  vek, znaky, zuby, zmysly, 

výška  

Jazda na koni krokom v prítomnosti 

cvičiteľky  

Pomôcka- odborná 

literatúra 

Chov a ošetrovanie koní 

Vlastniť koňa si vyžaduje čas, 

prácu i peniaze- rozvoj 

húževnatosti, zodpovednosti, 

starostlivosti 

Kŕmenie, napájanie, pastviny, 

ustajnenie, výbeh, podstielka, 

vynášanie hnoja 

Jazda na koni krokom s cvičiteľkou 

Venovať pozornosť 

prirodzeným potrebám 

koňa 

Čistenie koňa, podkúvanie, 

strihanie koňa 

Pravidelné čistenie dodáva 

zvieraťu pekný vzhľad, 

podnecuje krvný obeh 

Oboznámiť sa s pomôckami- kefy, 

česáky, rukavice, hrebene, masážne 

vankúšiky, utierky, nožnice, olej na 

kopytá, špongie 

Jazda na koni krokom na vodítku  

Starostlivosťou sa  

dosiahne dobrý zdravotný 

stav koňa 



apríl Správanie koní, žrebnosť 

a zdravie koní 

Lepšie pochopenie správania 

koňa pomôže odvrátiť 

problémy 

Základné pudy sú prežitie 

a reprodukcia 

Jazda na koni krokom na vodítku 

Choroby a liečba koní 

Neprirodzené správanie koňa 

znamená chorobu 

Starostlivosť o chorého koňa 

Jazda na koni klusom 

Kedy volať veterinára 

Odborná literatúra 

Základný výstroj 

Poznať základný výstroj je 

nevyhnutné pre pohodlie 

a bezpečnosť jazdca i koňa 

Sedlá- univerzálne, dostihové,  

dámske, skokové, westernové, 

strmene, podbrušníky 

Jazda na koni klusom            

Názorná ukážka 

Uzdy a zubadlá, vôdzky 

chrániče na nohy 

Používaním rôznych 

pomôcok, metód a techník 

zlepšiť spôsob chodu koňa 

Oboznámiť sa s ich funkciou, 

druhy zubadiel, prikrývky 

Jazda na koni klusom 

Názorné ukážky 



máj Osedlanie koňa, vodenie 

koňa 

Zabezpečiť, aby všetko bolo 

v poriadku z hľadiska 

bezpečnosti 

Vedieť správne osedlať koňa, 

vodenie koňa vo výbehu 

Jazda na koni klusom 

Bezpečnosť, názorná 

ukážka 

Nasadnutie na koňa 

Jazda krokom na vodítku 

Citlivé vedenie výcviku 

prináša úspech- 

tolerancia, chvála 

Správne nasadnutie na koňa 

ľavou nohou, zvyknúť si na 

rytmus koňa pri chodení 

 Jazda na koni klusom 

Jazda krokom v uvoľnenej 

atmosfére 

Zastavenie koňa 

Poslušnosť a dôvera- 

uspokojivý vzťah 

Naučiť sa dôležitý povel- 

zastaviť koňa 

Jazda na koni klusom 

V prípade splašenia – 

veľmi dôležitý 

povel 

Ovládanie koňa 

Jazda krokom samostatne 

Výcvik prirodzenou 

metódou smeruje 

k ovládaniu koňa  

Naučiť sa správne otočky, 

popohnať koňa pomocou 

uzdy a strmeňov 

Jazda na koni klusom 

samostatne 

Kôň je ochotný 

s láskou 

vykonávať príkazy 

a povely 



Pomôcky 

1. Samotné živé zvieratá – kone 

 

2. Pomôcky na čistenie – kefy, česáky, hrebene, 
rukavice, utierky, špongie 

 

3. Pomôcky na jazdenie – sedlá, uzdy, zubadlá, 
vôdzky, vodítka, oťaže, prilby, lonžky 

 

4. Pomôcky na udržiavanie čistoty – lopaty, 
hrable, metly, vidly   

 



Jazdecký výstroj 

Prilba                                     

 

                                                                               Uzda 

                                             

 

 

 

                                                  

 

 

Sedlo 

1. nátylník 

2. čelenka 

3. podhrdelník 

4. lícnice 

5. udidlo 

6. lícnice nánosníku 

7. nánosník 

8. otěže 



 

                 

 

                   Zubadlo 

 

 

 

 

 

 

 

      Dečka pod sedlo 



 

 

 Lonžky 

 

 

 

 

 

 

 Lonžovacia spojka 



 

 

              Kefy 

 

 

                Česáky 

 

 

 

                Hrebene 

 



 

 

              

                 Olej na kopytá 

 

 

 

 

 

                                           Vodítko 



Ukážky koní, o ktoré sa deti starali, na 

ktorých jazdili. 

 

Ukážka areálu na Hrunku. 



Jazdecký areál 





Laco (11 rokov) 



Saša (2 roky) 



Baška (8 rokov) 



Daro (5 rokov) 





Žriebätká Dolce a Gabana  





Voľne pasúce sa kone 



Exkurzia 

• Botanická záhrada UPJŠ 

Košice 

• Zoo Košice 

• Žrebčín Stropkov 





 



Žrebčín Stropkov 









Emotívne momenty z aktivity 
• Najemotívnejší zážitok žiaci zažili pri prvom stretnutí 

s koňmi, keď sa voľne pásli v areáli na Hrunku. 

 

 



• Ďalším zážitkom pre nich bolo, keď sa k nim 

priblížili, mohli si ich pohladiť, aj napriek strachu a 

obavám z ich veľkosti 



• Veľkú radosť žiaci zažívali pri kŕmení koní senom a 

jabĺčkami 



• Silným zážitkom pre žiakov bolo samotné vysadnutie na 

koňa a následné jazdenie 



• Emotívne žiaci prežívali narodenie dvoch žriebät v 

rovnakom čase 





Jazda na koni 







• Žiaci veľmi radi prezerali knihy :  

 

Tamsín Pickeralová 

    Kone a poníky    

 

                                                Jo Birdová 

                                     Prirodzený chov koní 

                                                 



Starostlivosť o kone 

Čistenie koňa 



Česanie hrivy 



Česanie chvosta 



Pristupovanie ku koňovi 



Osedlanie koňa 



Vodenie koňa 





Stajňa a pracovné pomôcky 



Formy a metódy 

• Motivačný rozhovor 

• Metóda pozorovania 

• Metóda samoučenia 

• Demonštračná metóda 

• Praktická ukážka 

• Opis 

• Prednáška 

• Metóda pochvaly, ocenenia a povzbudenia 

• Objektívne hodnotenie 

• Kritika 

• Práca s odbornou literatúrou a internetom 

 



Ďakujem za pozornosť 


